
为纲［８］。晚清医家提出“怒则气逆伤脑”的病机。其
中怒为病因，而肝气亢逆起中介作用，脑为靶器官，
从而引起卒暴、中风、昏厥等病变，出现脑病症状［９］。
总的说来，清代对怒志致病的认识内容丰富，涉

及病证繁多。在理论方面主要承袭了前人的认识，
没有更多的突破和创新，但在实践方面的指导意义
却得到了彰显。

５　近现代：怒志理论的客观化研究阶段
及至近现代，对怒的研究已逐渐进入客观化研

究阶段，如“怒伤肝”动物模型研究，主要有夹尾
法［１０］、夹尾应激配合肾上腺素注射法［１１］、束缚四肢
悬吊法［１２］、光电刺激法［１３］、孤独饲养、模型侵入［１４］

等法。怒致病机理的实验研究也已取得一定进展，
研究表明，怒致病与心理应激之间存在一定的相关
性［１５］，怒致病的病理机制主要通过神经－内分泌－
免疫调节（ＮＩＭ）网络系统的失调而最终导致躯体
障碍［１６］。肝的疏泄功能也存在着一定的ＮＩＭ 网络
调节机制，其中枢神经生物学机制在整体上与调节
下丘脑－垂体－肾上腺轴有关［１７］。

６　小结
纵观整个怒志理论的发展历程，随着《黄帝内

经》的问世而初步确立，经历了晋至隋唐的纵深发
展，宋金元医家的融会贯通，明清医家的深入实践，
经过历代医家的不断整理与阐发，从理论到实践，从
病因、病证、药物疗法到情志疗法，内容涵盖广泛，而
中国传统的心身一元论的思想贯穿始终。“怒伤
肝”、“怒则气上”是怒致病机制的简要概括，“从肝论
治”是医治怒病的主要法则。在心理学本土化日益
受到重视的今天，对传统古籍的整理和分析对于怒
理论的研究，依然具有重大的现实意义，应进一步深
入挖掘，以期更好地指导临床实践。
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第三届“白云山奇星·华佗再造丸”杯优秀论文征集通知
为进一步提示脑中风的发病机制，提高对这一疾病的认识，探索

治疗新方法，获取国际上的最新研究进展。由中华中医药学会主办、
《中医杂志》、《中国中药杂志》协办，广州白云山奇星药业有限公司、

数源汇通（北京）医药科技有限公司承办，共同发起第三届全国脑卒
中诊疗实践学术研讨会暨第三届“白云山奇星·华佗再造丸”杯脑卒
中诊疗实践优秀医学论文征集活动，具体事宜通知如下：

一、征文内容：出血性中风和缺血性中风的病理机制的研究进
展；探讨脑的耐受和保护机制；中风内外科治疗的实验和临床进展探
讨；中风病辨证论治规律、病因病机、治则治法、证候标准规范、方案
优化、临床疗效评价方法、疗效机理以及新药研发等相关研究成果。

二、征文要求：１．凡未公开发表的论著、述评、病例报告、讲座综
述、实验研究、临床研究、经验总结等，均可投稿。按照杂志论文格
式，要求８００字中文摘要１份，包括目的、方法、结果、结论四部分，数
据准确、重点突出、文字精炼。请在征文后详细注明姓名、工作单位、
科室、邮政编码和电话、征文。截稿日期：２０１３年１０月３０日。请自
留底稿，恕不退稿。论文投稿方式：邮寄地址：北京市海淀区西三环
北路１１号海通时代商务中心Ａ１栋，数源汇通（北京）医药科技有限
公司收，邮编：１０００８９，电话：０１０－６８７１８７１１；或电子版发至：ｃｎｙｘｙｘ

＠ｃｎｙｘｙｘ．ｃｏｍ。
三、联系方式：数源汇通（北京）医药科技有限公司，联系人：赵

森，电话：０１０－６８４１２７１６转６０３，传真：０１０－６８７１５７５６，Ｅｍａｉｌ：ｃｎｙｘ－
ｙｘ＠ｃｎｙｘｙｘ．ｃｏｍ
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