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关于古今中医疗效评价的理论探讨
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［摘　要］　对古代文献和现代期刊文献中关于中医疗效评价的内容进行了理论梳理。首先是从中医古代文献包括医经类、

伤寒金匮类、病源诊法类、方书类、临床各科类、医案类这六大类文献中选取８部具有代表性的医学著作进行疗效评价内容的

分析，总结出古代中医疗效评价的方法与特点；其次通过分析近１０年的现代期刊文献，归纳出目前中医药领域关于疗效评价

的内容及方法。对古今中医疗效评价的特点进行比较之后，找出两者的异同所在。

［关键词］　疗效评价；文献分析

　　中医学是几千年临证经验的总结和概括，同时
又经受了实践的检验，在实践中获得了成功。中医
学正是凭借其良好的防病治病的临床疗效才得以保

持着自己强大的生命力。但目前关于中医临床疗效
评价的内容与方法的认识尚不统一，本文通过文献
回顾及分析，试做如下总结与探讨。

１　古代中医疗效评价的方法与特点
参照《全国中医图书联合目录》、马继兴《中医文

献学》及张灿玾《中医文献学》中文献分类法，确定了
进一步的文献研究对象，包括医经类、伤寒金匮类、
病源诊法类、方书类、临床各科类、医案类文献中８
部医学经典。
选取《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《诸病源

候论》《备急千金要方》《脾胃论》《外科正宗》《妇人大
全良方》８部具有代表性的医学著作，详细分析了其
中关于疗效评价的理论部分，从中得出古代中医对
疗效评价的方法主要有以下几个方面：①根据患者
治疗前后证候对比评价疗效；②根据患者治疗前后
具体症状的变化情况，例如舌象、脉象等判断疗效；

③根据人体分泌物排出物，例如汗液、大小便、呕吐
物等情况变化判断疗效；④根据患者治疗时间的长
短判断疗效；⑤根据患者治疗后的效果判断疗效。
古代中医疗效评价的特点如下：①古代中医疗效评
价过程必须根据患者个体证候变化为依据，紧扣中
医辨证论治的特点；②在评价过程中，时刻以患者的
切身感受为评价重点，同时结合医生的相关评价；③
重视诸多因素对疗效的综合影响，例如，环境因素、
社会因素、医生对患者的影响等；④古代中医疗效评

价中已经体现了对患者生存质量方面的关注。

２　现代中医疗效评价的方法与特点
通过分析近１０年的现代期刊文献，我们可以清

晰地发现，近１０年中医药领域关于疗效评价的内容
及方法主要有以下两个方面：第一，针对具体的某一
疾病进行特殊的、有针对性的疗效评价体系探讨；第
二，将现代循证医学的思路和方法引入到中医疗效
评价中来。

２．１　针对某一具体疾病的中医疗效评价理论分析
倪青［１］总结了建立糖尿病中医疗效评价标准的

思路和方法，研制出用于证候计量诊断的糖尿病辨
证标准，运用循证医学、临床流行病学、数理统计方
法和信息技术等先进手段制定糖尿病中医疗效评价

的标准。周永红等［２］探索了利用多学科方法进行轻
度认知障碍中医临床疗效评价的方法学，阐述了利
用现代循证医学的理念，采用文献调研、前瞻性临床
研究的方法，将量表、实验室指标、综合评价的方法
相结合，从医生、患者（家属）两方面进行疗效判断，
筛选出能反映轻度认知功能障碍的临床疗效的敏感

指标，并运用信息学和数理统计知识，建立并优选临
床疗效评价的方法，探索能体现中医临床疗效的表
达模式。王志国等［３］对传染性非典型肺炎（ＳＡＲＳ）
的中西医结合治疗方案采用多种综合评价方法，配
合主观赋权和客观赋权两种形式进行了比较，指出
综合评价是对多指标进行评价的理想方法，探索出
中医药治疗ＳＡＲＳ进行疗效评价的一种好方法。

２．２　引入循证医学的中医疗效评价理论分析
刘凤斌等［４］以患者治疗前后症状改善对疾病进
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行疗效评价为主的中医药临床疗效评价，可以借鉴
西方的生存质量量表（ＰＲＯ量表）评价的方法来研
制评价工具，探讨中医生存质量量表制定的方法，建
立具有中医特色的量表评价体系，使中医药疗效评
价达到客观化和定量化，以促进中医学疗效评价的
方法学进展。胡学军等［５］从生存质量的含义、西方
生存质量评价的概况、生存质量量表的制定方法、中
医药生存质量测评的临床研究现状及特点、中医特
色生存质量量表形成的可能性等几个方面进行论

述，并以中风病为例说明将生存质量评价方法引入
中医药的临床疗效评价中是可行的、有益的。陈可
冀［６］阐述了评价疗效的标准要求，强调在评价过程
中要注重中医药个体化治疗效果及不良反应的评估

等问题。

２．３　现代中医疗效评价的特点
从现代期刊文献中关于中医药疗效评价的内容

的分析中，我们可以看出，现代中医疗效评价的特点
如下：①古代中医疗效评价方法和指标的沿用；②完
全利用西医指标与方法评价中医疗效；③生存质量
测评的应用；④借鉴循证医学对中医药的评价（如

Ｍｅｔａ分析）。

３　古今中医疗效评价的特点比较
通过以上对古代文献和现代期刊文献中中医学

疗效评价的内容分析，我们从中总结归纳出古今中
医关于疗效评价特点的异同点所在。
相同点：第一，古代中医与现代中医对疗效评价

都体现了中医学的两大基本特点———中医整体观和
辨证论治；第二，现代中医关于疗效评价的方法依然
贯穿有传统中医临床疗效评价的方法与指标，例如
两者都非常重视患者治疗前后脉象、舌象、神志的变
化以及患者汗、大小便、呕吐物、分泌物等变化情况；
第三，古代中医与现代中医都重视根据治疗前后证
候对比评价疗效；第四，不论是古代中医疗效评价还
是现代中医疗效评价都包含了生存质量的内容。
不同点：第一，古代中医疗效评价运用阴阳五

行、运气学说判断疗效，这些内容在现代疗效评价体
系中已经很少见到；第二，现代中医疗效评价时会经
常利用西医指标与方法评价中医临床疗效，例如现
代西医学中经常使用的痊愈率、好转率、病死率、致
残率等指标会被引用到中医疗效评价中；第三，虽然
古代中医疗效评价体系中包含了生存质量的内容，
但与现代中医所提及的生存质量测评方法还是有着

本质的差别，现代中医所用的生存质量测评方法大

都是简单引用西医学生存质量量表去测评；第四，现
代中医疗效评价体系中会借鉴循证医学的内容去对

中医药疗效进行评价，循证医学是近些年才发展起
来的一门新的医学研究领域，所以将循证医学的方
法引入到中医药领域中也是一个新的尝试。
综上所述，通过对中医古代文献包括医经类、伤

寒金匮类、病源诊法类、方书类、临床各科类、医案类
这六大类文献中选取８种具有代表性医学著作的理
论分析，总结出古代中医疗效评价的方法与特点；通
过分析近１０年的现代期刊文献，归纳出目前中医药
领域关于疗效评价的内容及方法。对古今中医疗效
评价的特点进行比较之后，找出两者的异同所在，为
中医疗效评价提供一些可供参考的发展思路。
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民间名医论坛暨中医创新学术研讨会征文通知
为用加强我国间医生在中医药的传承和发展的重要作

用，全面、客观地探讨、弘扬民间名医所取得的突出成就，我
们拟于２０１３年９月在南京召开“民间名医论坛暨中医创新
学术研讨会”。现征稿如下：１．运用中医药、针灸、民间疗法
治疗各种多发病、疑难杂症的临床经验与创新研究。２．单方
验方、民间特色诊疗技术的总结与研究。３．祖传、师承、自学
中医的发展现状与生存状况，及如何抢救挖掘散落于民间的
中医特色诊疗技术。

录用稿件将编入大会论文集，并优先或免费刊登在华夏
医药网（ｗｗｗ．ｈｕａｘｉａ１２０．ｃｏｍ），截止日期：２０１３年７月２８
日。来稿请寄：江苏省南京市鼓楼邮局３８９信箱，大会组委
会汪文和收，邮编：２１０００８。联系电话：（０２５）８２０３８８８７、

１３７７０５９５３６８。电子邮件：ａ８２０３８８８７＠１２６．ｃｏｍ。本次大会
将组织部分与会代表参加“民间名医学术调研团”赴香港、澳
门考察，欢迎报名参加。
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