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［摘　要］　古代医家将针灸“治未病”思想广泛应用在预防及治疗各种疾病的同时，也对针灸能否“治未病”提出了一些质疑，

并指出失当的针灸“治未病”会造成不良后果。因此，针灸“治未病”也应根据人体体质，选择适宜的针灸方法、腧穴、刺激剂量

及介入的时机，才能取得良好的预防及治疗效果。

［关键词］　针灸；治未病；体质

　　针灸“治未病”是根据《黄帝内经》“治未病”的原
则，结合经络腧穴理论而设立的一种极具针灸特色
的防病保健方法，即在机体健康无病、疾病发生之前
或疾病轻浅之时，预先应用针灸方法激发经络之气，
增强机体的抗病与应变能力，从而促进健康，强壮延
年，防止疾病的发生，减轻随后疾病损害程度［１］。
历代医家虽然对针灸“治未病”有着诸多肯定的

论述，并将之广泛地应用到临床各科疾病的防治中，
但也存在着一些质疑。

１　适宜的针灸方法
《古书医言·太仓公传》云：“丘所谓无病而自灸

也，疾走料虎头，编虎须，几不免虎口哉。”《针灸问
对》云：“或曰：人言无病而灸，以防生病何如？曰：人
之有病，如国之有盗，须用兵诛，其兵出于不得已也。
针灸治病，亦不得已而用之。人言无病而灸，如破船
添钉。又言：若要安，膏肓、三里不要干。此世俗之
通论，予独以为不然。夫一穴受灸，则一处肌肉为之
坚硬。果如船之有钉，血气到此，则涩滞不能行矣！
昔有病跛者，邪在足少阳分，自外踝以上，循经灸者
数穴，一医为针临泣，将欲接气过其病所，才至灸瘢，
止而不行，始知灸火之坏人经络也。或有急证，欲通
其气，则无及矣。邪客经络，为其所苦，灸之不得已
也。无病而灸，何益于事？”指出未病先灸会使正常
肌肉为之坚硬，尤其是瘢痕灸形成瘢痕时，会阻碍经
脉中气血的运行，明确了选择失当的针灸方法“治未
病”会造成正常人体的损伤，因此，针灸“治未病”时
应该选择适宜的针灸方法。

２　适宜的腧穴
针灸“治未病”时应该选择适宜的腧穴，一些特

定的腧穴不可以应用针灸“治未病”的方法。如《小
品方·灸法要穴》记载：“曹氏说不可灸者如下：玉枕
者，人音声之所经从，无病不可灸，灸则声不能语。

若有疾，可灸五十壮。维角者，在眼后发际上至角脉
上是也，人眼精之所，心通神为明者也。不可妄灸，
灸则令失明，此则头维也。精明者，名为郎井，在眼
本眦隐中可容豆者，人眼神光之所归息也。无病不
可灸，灸则失明反赤；有病可灸七壮至十四壮。舌
根，在颐下廉泉之后，当结喉上仰着下颐当舌根下去
结喉一寸，长人可一寸半，咽吞口味时，按之有怒肉
起是也，人声息之亭候。无病不可灸，灸则令气涩语
不转；有病可灸七壮至十四壮。结喉，在颈下阴喉头
突起腂腂者也，人五脏荣卫之所统也。无病不可灸，
灸则妖鸣语不成音；有疾可灸七壮。胡脉，在颈本
边，主乳中脉上是也，一名荣听，人五脏血气之注处
也。无病不可多灸，灸熟则血气决泄不可止；有疾可
灸五十壮。天突者，名为天瞿，复名身道，是体精之
衢路也。无病不可灸，灸则伤声反喑；有疾可灸五十
壮。神府者，人神之明堂也。无病不可灸，灸则少气
之短，使人无精守；有疾可灸百壮。此则鸠尾，一名
龙头是也。臣揽者，名为神精，人筋脉之所交也。不
可妄灸，灸则令人不能举臂；有疾可灸百壮。关元
者，下焦阴阳宗气之奥室也。妇人无疾不可妄灸，灸
则断儿息；有疾可灸百壮。血海者，名为冲使，在膝
内骨上一夫陷中，人阴阳气之所由从也。无病不可
灸，灸男则阳气衰，女则绝产，不欲动摇肢节也；有疾
可灸五十壮。足太阴者，人阳精之房冲也。无病不
可灸，灸男则阳气衰，女则令绝产；有疾可灸五十壮。
丘墟者，名为蹄溪，在外踝下少耶近前是也，人声室
之房源。无病不可灸，灸则气下不能上通，令喑不能
言；有疾可灸十四壮。上二十穴，曹氏说云无病不可
灸，灸则为害也。寻不病者，则不应徒然而灸，以痛
苦为玩者也，皆病至不获，已灸耳，便是未详曹氏此
说也。”指出玉枕、精明、舌根、结喉、胡脉、天突、神
府、关元、血海、足太阴、丘墟等腧穴“无病不可灸，灸
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则为害也”。同时本篇还记载：“师述曰：孔穴去病，
有近远也。头病即灸头穴，四肢病即灸四肢穴，心腹
背胁亦然，是以病其处即灸其穴，故言有病者可灸，
此为近道法也。远道针灸法，头病皆灸手臂穴，心腹
病皆灸胫足穴，左病乃灸右，右病皆灸左，非其处病
而灸其穴，故言无病不可灸也，非其身都无病而徒灸
者也。故言其穴所在之处无病不横为远道穴灸，苟
犯其禁耳。意为如此，幸可更详也。”对“上病下治”、
“左病右治”的缪刺法、巨刺法选用无病部位的腧穴
来治疗疾病的方法提出了质疑。因此，针灸“治未
病”应选择适宜的腧穴，如人体的一些强壮保健穴位
如足三里、命门等。

３　适宜的剂量
《兰室秘藏·头痛门》记载了１例未病而过灸的

病案：“昔有人年少时气弱，常于气海、三里灸之，节
次约五七十壮，至年老添热厥头痛，虽冬天大寒，犹
喜寒风，其头痛则愈。微来暖处，或见烟火，其痛复
作，五七年不愈，皆灸之过也。”针灸治疗过程中非常
重视“量”与“效”的关系，“灸随年壮”是古代医家艾
灸时的剂量标准，年少而灸五七十壮，明显超过其标
准，因此，“治未病”的针灸方法也应采取适宜的量。

４　适宜的体质
《针灸问对》记载：“或曰：古谓痈疽始发，灸之可

使轻浅，何谓也？丹溪曰：用火以畅达拔引郁毒，此
从治之意。惟头为诸阳所聚，艾炷宜小而少。若身
上痛则灸至不痛，不痛须灸至痛。有因灸而死者，盖
虚甚孤阴将绝，其脉必浮数而大且鼓，精神必短而
昏，无以抵当火气，宜其危也。”指出阴虚体质者未病
施灸会耗伤阴液，引发不良后果。

《诸病源候论·小儿杂病诸候一》也记载：“戒养

小儿，慎护风池。风池在颈项筋两辕之边，有病乃治
之。疾微，慎不欲妄针灸，亦不用辄吐下，所以然者，
针灸伤经络，吐下动腑脏故也，……新生无疾，慎不可
逆针灸。逆针灸则忍痛动其五脉，因喜成痫。河洛间
土地多寒，儿喜病痉。其俗生儿三日，喜逆灸以防之，
又灸颊以防噤。有噤者，舌下脉急，牙车筋急，其土地
寒，皆决舌下去血，灸颊以防噤。江东地温无此疾。
古方既传有逆针灸之法，今人不详南北之殊，便按方
用之，多害于小儿。是以田舍小儿，任自然，皆得无横
夭。”说明小儿体质柔弱，病情轻浅不宜应用针灸，防
止伤其经络；在小儿应用针灸“治未病”的方法时需考
虑小儿的体质差异，否则会造成不良的后果［１］。
综上所述，并不是所有的针灸方法都可以用来

“治未病”，如瘢痕灸所形成的瘢痕会阻碍经脉气血
的运行，因此，不适宜用来“治未病”；并不是所有的
腧穴均可用来“治未病”，要采取人体的一些强壮保
健要穴，如足三里等；并不是所有的针灸治疗的剂量
均适用于“治未病”，要选取适宜的针灸剂量来“治未
病”；并不是所有人在任何情况下都适宜针灸的方法
来“治未病”，不同的人因其体质的差异，采用针灸
“治未病”时也需要因人、因质制宜。同时针灸“治未
病”的介入时机也非常重要，因此，根据个体体质，选
择适宜的针灸方法、腧穴、刺激剂量，在人体特定的
生理时期、特定的时令节气或疾病的发作间期和早
期介入来“治未病”，才能起到事半功倍的效果。
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第２２次全国特色医疗名医学术交流暨风湿骨病论坛通知
本次会议由北京聚医杰医药科学研究院与有关学会联合主办，将于２０１３年８月１９日－２３日在河北承德市召开，

交流的主题是：中医药特色疗法治疗风湿、骨病各种痛症及疑难病。

一、会议内容：１．有关专家作中医药治疗风湿骨病痛症、疑难病的学术讲座；２．代表交流经验；３．成立“中医风湿
骨病研究专家委员会”；４．表彰风湿骨病及痛症方面的名医；５．代表作学术交流；６．参观承德避暑山庄及坝上草原。

二、征文要求：运用中医药治疗风湿骨病痛症及各种疑难病等方面的经验和运用针灸、膏药等外治法经验；稿件需打
印，附２００字以内作者简介。三、有关说明：１．本次会议将评选特色医疗和风湿骨病痛症方面的优秀论文；２．颁发继
续教育学分证书；３．向参会代表发《实用验方一百首》《痛症的特色疗法》《民间医药和民营中医医疗工作文件汇编》等
书刊资料和有聚医杰标徽的纪念品；４．参加本会议者将注册为“聚医杰会友”，长期享受获赠《聚医杰学术资讯》及有关
信息资料；５．具有副高以上职称或对中医风湿骨病有研究者可申请参加“中医风湿骨病研究专家委员会”。四、会议费
用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿及参观统一安排，费用自理。五、报名方法：将交流论文（无论
文也可报名）、报名费２００元、２寸蓝底彩色登记像４张及个人技术简介、申报表彰的材料等在８月３日前用特快专递
寄北京市１０００３６－９８信箱李莹莹收，邮编１０００３６，论文可发至ｅｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，电话：０１０－６３７７２０５１、

１３３６６００５２７３、１８６００８９３８１７。会议详情请登录：ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ，ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ
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