
因此，早在马王堆医书中，已有癫病与经脉关系的记
载，《足臂十一脉灸经》提出足太阳、阳明脉，其病“数
瘨”，《阴阳十一脉灸经》指出：足阳明之脉，是动则病
“欲乘高而歌，弃衣而走”。《黄帝内经》也认为，癫病
多与足太阳、阳明经脉病变相关，如《灵枢·经脉》
谓：“膀胱足太阳之脉，……是主筋所生病者，痔疟狂
癫疾，头囟项痛”。《素问·脉解》也指出：太阳经脉
的病变，由于“下虚上实，故狂颠疾也”。《素问·著
至教论》也认为，“巅疾”为太阳经脉之病，指出：“三
阳独至者，是三阳并至，并至如风雨，上为巅疾，下为
漏病”。张介宾注曰：“此三阳独至者，虽兼手足太阳
为言，而尤以足太阳为之主，故曰独至。盖足太阳为
三阳之纲领，故凡太阳之邪独至者，则三阳气会，皆
得随而并至也。”森立之则认为，“此所云巅疾者，下
虚上实，邪盛于上之证，如太阳病‘头眩’之甚至于
‘振振欲擗地者’及‘眩冒’之类是也”。《素问·厥
论》则指出癫疾与阳明经脉的关系：“阳明之厥，则癫
疾欲走呼，腹满不得卧，面赤而热，妄见而妄言。”张
介宾认为，“阳明胃脉也，为多气多血之经，气逆于
胃，则阳明邪实，故为癫狂之疾，而欲走且呼也，……
阳邪盛则神明乱，故为妄见妄言”。
从五脏的角度而言，中医经典著作中所论癫病

与肾、心、肝的关系较为密切。《素问·五脏生成》指
出：“是以头痛巅疾，下虚上实，过在足少阴巨阳，甚
则入肾。”《素问·阴阳类论》则更为明确地指出：“二
阴二阳皆交至，病在肾，骂詈妄行，巅疾为狂。”吴崑
注谓：“二阴二阳皆交至，谓心、肾、胃、大肠四气交至
于手太阴也。四气相搏，一水不足于胜二火，故病在
肾。水益亏则火益炽，故令骂詈妄行，巅疾为狂。”
《灵枢·邪气脏腑病形》则认为，癫病与心、肾、肺三
脏有关，指出心脉“微涩为血溢、维厥、耳鸣、颠疾，
……肺脉急甚为癫疾，……肾脉急甚为骨癫疾”。张
介宾注曰：“为耳鸣为颠疾者，心亦开窍于耳，而心虚
则神乱也。”《灵枢·热病》云：“热病数惊，瘛疭而狂，
取之脉，以第四针，急泻有余者，癫疾毛发去，索血于
心。”张介宾云：“若阳极阴虚而病癫疾，……病主乎
心。”《素问·玉机真脏论》明确提出了癫病乃肝之病
变，指出“春脉……太过则令人善忘（怒），忽忽眩冒
而巅疾”。王冰注：“忘当为怒，字之误也。”《素问》运
气七篇大论中论述木运太过的病变，多与此篇有关，
如《素问·气交变大论》说“岁木太过，风气流行，
……甚则忽忽善怒，眩冒巅疾”。马莳注：“肝气太

过，忽忽然不时多怒，眩冒而顶巅沉重，正以肝脉随
督脉会于巅也。”《素问·五常政大论》也指出：“发生
之纪，……其令条舒，其动掉眩巅疾。”
综上所述，中医在汉代对癫病的认识，从气一元

论到阴阳对待模式，结合经脉脏腑模式，病性认识与
病位认识相结合，对癫病病机的解释不断深入与精
确，但总体上仍然是详于气一元论与阴阳对待模式
的解释，而经脉脏腑模式的解释较为粗疏，尚未涉及
到痰、瘀、风、火等后世所论述的病机要素，说明其认
识主要还局限于哲学思维方法，医疗实践经验积累
处于初始阶段，故难以归纳总结出更加细致实用的
认知模式。
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