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［摘　要］　乌头汤不但能温经散寒，而且能通络止痛。凡是由风、寒、湿三气侵袭所引起的关节疼痛，无论病程的长短，病症的

轻重，或在四肢关节，或在肩部，或在腰部，只要病机吻合，方药对证，均有一定的疗效。

［关键词］　乌头汤；通络止痛；痹证

　　乌头汤方出自张仲景的《伤寒杂病论》，由制川
乌、麻黄、黄芪、芍药、炙甘草组成，温经散寒，通络止
痛，表里同治。笔者谨守病因病机，结合风、寒、湿三
气郁滞经脉引起气血经脉功能失调的病理变化规

律，以及其辨证施治的原则，再根据每种病证的不同
而灵活加减，应用于治疗风、寒、湿三气郁滞经脉，气
血闭阻，经脉不通所致的周身关节疼痛，筋脉拘挛，
体弱尪羸，难于屈伸等病证，如肩关节周围炎、坐骨
神经痛、骨质增生、类风湿关节炎、三叉神经痛、妇人
痛经等疾病。

１　乌头汤配伍特点
乌头汤方以制川乌、麻黄为君药。方中制川乌

味辛苦、性热，功用有三：①善于温经止痛，主治腹内
寒邪蕴结或经脉寒湿郁滞，正如《名医别录》所载：
“消心腹冷疾、脐间痛、肩胛痛不可俯仰……”；②善
于驱除寒邪，寒邪重者用生川乌，寒邪较轻而体弱者
用制川乌［１］；③有抗炎、镇痛、镇静和局部麻醉作
用［２］６３。本品虽疗效显著，但需小心谨慎，超过规定
剂量易中毒，与酒同用或配伍不当易中毒［２］６６。麻
黄味辛微苦、性平，功用有三：①善于宣痹通阳，散风
寒湿，去营中寒邪，疏通气血，利九窍［３］；②麻黄性猛
而峻，若痹证兼有肾阳虚者，可用麻黄与温补肾阳药
合用，其效更佳；③有缓解骨胳肌的疲劳和抗炎作
用［４］６１７。二药合用，辛温散寒，祛风除湿，既可清除
表里，肌肉、筋脉、关节之风寒湿邪，又可温经止痛，
舒缓筋脉，使痹痛消除。
白芍与炙甘草配伍，白芍味酸、性微寒，功用有

三：①养血荣筋，行血补血，善治肝血不足，筋脉失养
所致的肢体拘急、关节屈伸不利等症；②和血脉，柔
肝止痛；③有抗炎、镇痛和解痉的作用［４］２４９。炙甘草

味甘性平，功用有三：①健脾益气，坚筋骨，长肌
肉［５］；②既缓急止痛又缓和制川乌之毒性；③解痉和
抗炎［４］２００。二药合用，气血得和，肝脾得调，筋脉得
养，挛急得解，疼痛得止。
黄芪补气血，实腠理，固卫气，助麻黄、制川乌驱

散寒邪，温通止痛，还可防止麻黄过于发散，使邪去
而不伤正，还可提高免疫系统功能［４］５９３。
药物通过配伍，能增效、减毒，发挥其相辅相成

或相反相成的综合作用，使各具特性的药对或药组
联结成一个新的有机整体，从而扩大了治疗范围，且
能保证临床用药安全高效［６］。诸药合用，既可祛除
在表之风寒湿邪，助阳固腠理，又可入里温经散寒，
通络止痛，使邪去而不伤正。

２　临床应用举隅

２．１　坐骨神经痛
现代医学认为，本病由神经根炎性肿胀，血行障

碍引起。中医责之肝肾亏虚，兼工作过劳或受外邪
所致。常见腰骶部疼痛，沿大腿后侧向腘窝、小腿放
射，屈伸不利，步行困难，四肢冰冷，舌质淡、苔薄白，
脉细，可用乌头汤温经散寒，祛风除湿，通络止痛。
若腰腿痛如折，翻身艰难，屈伸不利者，用本方合虎
骨木瓜丸（《丸散膏丹集成》）化裁；若周身酸痛者，可
加威灵仙、独活祛风除湿，通络止痛；若口苦咽干者，
可加忍冬藤、络石藤、豨莶草、黄柏、桑枝清热祛湿，
舒筋活络；若腰脊痛处固定，痛如针刺者，加红花、桃
仁、丹参、制乳香活血化瘀，通络止痛。若劳累后加
重，疲倦乏力者，用本方合四君子汤、金刚丸（《张氏
医通》）出入加减，使脾气健旺，筋骨强壮。

２．２　颈椎病
本病部分患者是由风、寒、湿邪入侵使颈部经气
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郁滞，血运障碍所致。若颈部疼痛，头颈转动不灵
活，活动受限，僵硬，喜温喜热，伴畏风寒，四肢冰冷，
舌质淡、苔薄白，脉弦紧，采用本方为基本方，再加细
辛、羌活、葛根、防风祛风散寒，通络止痛。若上肢疼
痛重者，可加炮附子。还可加入姜黄、制乳香活血祛
瘀，通络止痛；若麻木，沉重无力者，可加鸡血藤、当
归、白术、羌活补血养血，祛湿通络；若痛处固定，痛
如针刺者，可加红花、桃仁、丹参、延胡索通络止痛；
若气短，疲倦乏力者，可加党参、白术健脾益气；伴有
头晕者，可加天麻、川芎熄风止头晕。

２．３　类风湿关节炎
本病是一种结缔组织疾病，病因复杂。中医认

为是肝脾肾亏虚、风、寒、湿邪乘虚侵袭，风、寒、湿邪
阻滞经络，气血瘀阻，深筋着骨而成。若掌指关节、
腕关节等对称性肿痛，得温痛减，天气变化增剧，不
红不热，活动受限，早上关节发僵发硬，两手冰冷，舌
质淡、苔薄白，脉沉细者，可用乌头汤温经散寒，祛风
除湿，通络止痛。若关节疼痛重者，可加制草乌、制
附子。若不效，再加两面针、蚣蜈、制乳香、制没药活
血祛瘀，通络止痛；若下肢痛者，加牛膝、独活、木瓜、
骨碎补、狗脊舒经活络，强壮筋骨；若关节屈伸不利
者，加僵蚕、薏苡仁、木瓜、鸡血藤通络止痛；若活动
明显受限，关节肿痛变形者，加红花、桃仁、当归、僵
蚕、乌梢蛇活血化瘀，通络止痛。除了对症治疗外，
必须留意本病疼痛的性质，若痛有定处，疼痛剧烈，
得温痛减，局部欠温，不红不热，天气变化增剧者，分
明是痛痹，治以温药为主，在温经散寒的基础上，随
症加减用药。

２．４　三叉神经痛
中医学认为，本病是风、寒、湿邪侵袭而来，三气

杂至侵入面部经络，气血阻滞，不通则痛。常以面颊
部疼痛，抽搐，呈阵发性发作，舌质淡、苔薄白，脉弦
细多见，可采用温经散寒，通络止痛的乌头汤合细
辛、川芎等化裁。面颊部痛如刀割者，加天麻、全蝎、
蜈蚣搜风通络而止痛；若胀痛者加柴胡、枳壳、蒺藜
疏肝理气而止头痛；若跳痛者加龙骨、菊花、玄参平
肝潜阳；若窜痛者加珍珠母、夏枯草、菊花潜阳而止
痛；若痛如针刺，日久不愈者，加桃仁、红花、丹参、地
龙活血通络，祛瘀止痛。

３　病案举例
例１：患者，男，５９岁，２００２年４月２４日初诊。

主诉左侧腰骶部疼痛沿大腿向腘窝放射反复发作已

３年。已经西医诊治，诊为坐骨神经痛，服止痛药可

缓解一时。又经针灸治疗，时轻时重。近几天阴雨
绵绵致旧病又作。现症见：左侧腰骶部疼痛，沿大腿
向腘窝小腿放射，当工作劳累、受风寒或阴雨天加
剧，肢体沉重，步行艰难，四肢不温，舌质淡、苔薄白
微腻，脉细。中医诊为痹证，证属卫阳不固、寒湿外
袭、不通则痛。治以助阳固表，驱风除湿，通络止痛。
方用乌头汤合桂枝附子汤加减：制川乌３ｇ（先煎），
麻黄、桂枝、炮附子（先煎）、制乳香、生姜各９ｇ，白
芍、延胡索、木瓜、白术、薏苡仁各１５ｇ，黄芪２０ｇ，炙
甘草５ｇ。３剂，水煎服。每天１剂。药后疼痛减
轻，守上方加减１个月余后，诸症悉除。
例２：患者，女，５４岁，２０００年３月２０日初诊。

主诉右侧肩臂疼痛，活动不利２个月余。现症见：右
侧肩臂疼痛，尤以上举、梳头、后伸为甚，不能提重
物，双手不温，夜尿２次，疲倦乏力，夜卧不安，口不
干渴。舌质淡、胖大，舌苔薄白，脉沉细。西医诊为
肩关节周围炎，经治疗效果不太明显。中医诊为“冻
结肩”、“五十肩”、“漏肩风”，证属阳气不足，寒湿阻
滞经络。治宜温经散寒，祛风除湿，通络止痛。方用
乌头汤合白术附子汤、舒筋汤（《妇人良方》）化裁：制
川乌（先煎）３ｇ，麻黄、炮附子（先煎）、羌活、姜黄、生
姜、制乳香各９ｇ，白芍、黄芪各１５ｇ，白术、海桐皮、
当归各１２ｇ，炙甘草５ｇ，大枣５枚。３剂，水煎服。
每天１剂。药后疼痛明显减轻，守上方加减３周后，
诸症向愈。
例３：患者，女，５５岁，２００２年１２月５日初诊。

主诉右侧面部阵发性如刀割样痛２个月余。现症
见：右侧面部阵发性如刀割样痛，多因洗脸、刷牙、进
食、说话而诱发，四肢冰冷，表情痛苦，倦怠。舌质
淡、苔薄白，脉弦细。西医诊为三叉神经痛。中医诊
为偏头痛、头风，证属气血虚弱，寒湿阻络。治宜温
经散寒，通络止痛，调补气血。方用乌头汤合撮风散
（《证治准绳》）加减：制川乌（先煎）、全蝎、细辛各

３ｇ，僵蚕、天麻、生姜各９ｇ，白芍、川芎、当归各１５ｇ，
黄芪２０ｇ，炙甘草５ｇ。３剂。每日１剂，水煎服。药
后右侧面部疼痛减轻，发作次数明显减少，守上方加
减调理半个月余，诸症悉除。

４　讨论
乌头汤是治疗痹证的经典良方，辨证相符时用

于不同的病症都能显效，其理如下：①从病机上分
析，坐骨神经痛、肩关节周围炎、三叉神经痛，无论在
现代医学或中医中都属于不同的疾病范围，但是选
用乌头汤化裁均能功效显著，主要是三种疾病都是
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［摘　要］　依据络病学说，前列腺疾病亦属络脉病变。认为前列腺入通于肺，前列腺疾病的局部病机为络脉不通，整体病机

为肺络不畅。据此组成通络利前方，治疗前列腺炎、良性前列腺增生症及合并前列腺炎的良性前列腺增生症。

［关键词］　前列腺疾病；络病；肺络不通；通络利前方

１　前列腺入通于肺
恽铁樵云：“《内经》之五脏，非血肉之五脏，乃四

时之五脏。不明此理，则触处荆棘，《内经》无一语可
通矣。”中医虽无前列腺病名记载，但前列腺功能病
机与肺相关。《素问·金匮真言论》云：“西方白色，
入通于肺，开窍于鼻，……其臭腥。”精液中的精胺主
要由前列腺分泌，精胺被精胺氧化酶氧化，可形成挥
发性碱，精液腥味来源于此。

《素问·金匮真言论》云：“西方生燥，燥生金，金
生辛，辛生肺，肺生皮毛，皮毛生肾。”中医认为，金生
水，肺生肾，肾主生殖之精，前列腺与生殖之精关系
甚密，前列腺液是维持精子活力的重要因素，故前列
腺当是肺生肾、肾主精功能得以实现的重要组织
之一。

《素问·经脉别论》云：“饮入于胃，游溢精气，上
输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱。”
一般解释为肺主一身之气，为水之上源，气行则水
行。我们认为，前列腺亦是肺通调水道功能实现的
重要组织，前列腺结构和功能直接影响人体下尿路
（水道）通畅。临床所见肺失通达及前列腺功能异
常，常出现水道失调的表现，如淋证、癃闭、遗尿等。

２　前列腺疾病当属络脉病变
吴以岭认为，络脉具有易滞易瘀、易入难出、易

积成形等病机特点［１］。结合临床实践，我们认为，前
列腺疾病当属络脉病变。病程上，前列腺疾病多慢
性迁延，叶天士认为，“经年宿病，病必在络”；病机
上，符合“易滞易瘀、易积成形”的特点；病邪上，其邪
深伏，符合“易入难出”的特点。

由寒湿之邪所致。在中医理论里，寒为阴邪，具有收
缩、牵引的特点，可使人体气血凝滞，导致筋脉痉挛、
收缩、疼痛。这与乌头汤的风、寒、湿三气郁滞经脉，
气血闭阻，经脉不通的病机基本相同。②从病位上
看，坐骨神经痛、肩关节周围炎、三叉神经痛三种疾
病的部位分别在腰腿、肩部、面部，一上一下，一前一
后，部位明显有别，但采用乌头汤化裁均能显效，这
与中医的肝主筋密切相关，通过方中药物养血补血，
使肝血充足，筋脉得养，使痉挛缓解，肢体屈伸自如，
灵活有力。③从病性上推敲，坐骨神经痛、肩关节周
围炎、三叉神经痛三种疾病都属风、寒、湿邪为患，根
据寒邪凝滞经脉，气血凝结阻滞，不通则痛的特点，
采用乌头汤温经散寒，通络止痛，加强血液循环，改
善寒证的病理状态。④从症状上看，本方的主治症
状除了“病历节不可屈伸，疼痛”等之外，还有双手双
膝关节疼痛，关节微肿，遇冷加剧，屈伸不利，或腰部

疼痛，拘急不适，转侧不利，两手冰冷，伴微恶风寒
等，这与风、寒、湿邪侵袭机体后郁滞经脉，致血行不
畅，导致气血壅滞，“不通则痛”之痹证症状相似。
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