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［摘　要］　老年痴呆包括现代医学的老年性痴呆（ＡＤ）、血管性痴呆（ＶＤ）及混合性痴呆等。历代中医医家及学者多从五脏虚

损阐释其发病机理，痰热论述则较少。我们认为，老年痴呆总的病机为本虚标实，本虚在于五脏尤其是脾肾亏虚；其标实在于

痰浊蒙蔽脑窍，闭阻脑络，火热蕴结脑府，脑窍昏蒙。虚实之证互为因果，形成恶性循环，以致病程缠绵，见症多端。
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　　老年痴呆包括现代医学的老年性痴呆（ＡＤ）、血
管性痴呆（ＶＤ）及混合性痴呆等。其临床表现以进
行性学习记忆力及思维能力障碍或减退为主要特

征。对于其发病机理，历代医家多从肾精亏虚［１］、肝
失疏泄［２］、脾失健运［３］、心肾不交［４］等五脏虚损方面
阐释，从痰热论述则较少。但临床中我们发现，运用
清热化痰药物治疗痴呆往往效果较好，而在我们对
痴呆的实验研究中也观察到，炎症或胶质细胞（特别
是小胶质细胞）的过度激活是痴呆大鼠脑结构改变
的特征之一［５］。越来越多的证据亦表明，免疫炎性
机制对老年痴呆的发病起重要作用，更有认为痴呆
的病理改变就是一种慢性炎症损伤的累积结果［６］。
因此，本文拟从痰热论治老年痴呆。

１　从痰热探讨老年痴呆的病机

１．１　因虚生痰，痰蒙清窍，滞而呆
中医学认为，老年痴呆涉及“老”和“呆”两个要

素，是发生于自然衰老过程中的以神智异常为主要
表现的全身性疾病。首先，患者多属脏腑虚损日久
之人，其气渐衰，气血津液运行输布失常，致使水湿
停聚，痰浊内生。张介宾在《景岳全书·杂证谟》中
明确指出：年老脾虚多痰之人，“惟其（痰涎）不能尽
化，而十留一二，则一二为痰；十留之四，则之四为痰
矣；甚至十留七八，则但见血气日削，而痰涎日多矣。
此其正气不能运化，愈虚则痰盛也”。从而推知老年
痰浊患者多因气血生化之源的脾胃逐渐虚弱，失于
运化，酿生痰浊，即因虚生痰。其次，老年肾气亏虚，
蒸腾气化作用失常，津液不能蒸化而为痰浊；或肾精
亏虚，阴虚火动，灼津为痰。如赵献可《医贯·痰论》
云：“肾虚不能制水，则水不归源，如水逆行，洪水泛
滥而为痰，是无火者也，……阴虚火动，则水沸腾，
……水随波涌而为痰，是有火者也”。

痰浊阻滞，蒙蔽清窍，是脑衰老、老年痴呆发病
的关键因素。明代医家张景岳首先提出了痴呆病
名，指出“痴呆症凡平素无痰，而或以郁结，或以不
遂，……渐致痴呆”。陈士铎在《石室秘录》中更进一
步说明痴呆程度与痰浊的关系，曰“痰势最盛，呆气
最深”。朱丹溪认为，记忆力减退与痰的关系非常密
切，他说：“健忘者，精神短气者多，亦有痰也”。因
此，老年因虚生痰，痰浊阻闭脑窍，留着不去，凝聚难
化，致使髓海浑浊，清阳蒙蔽，灵机不运，神机失调，
呆病应运而生；另一方面，痰浊凝滞，日久不化，则郁
而化热，即刘完素在《素问玄机原病式·火类》中所
谓之“积湿成热”。火热郁结脑窍，亦致呆病发生。
由此可见，痰浊阻窍在老年性痴呆的发病中有着双
重作用。

１．２　郁而生热，热扰神明，壅而呆
此处之热多指内生火热，其产生有多种途径：首

先，阴虚火旺。年老体虚，“阴精难成易亏”（《格致余
论·阳有余阴不足论》）。故肾精亏损，或肝肾阴亏，
脾阴不足，心阴血虚等，致阴精、阴血化生不足且日
益耗损，五脏阴虚，阴虚则阳相对过胜，阳胜则热。
例如上述肾虚不能制火而致虚火上炎，肾阴不济使
肝阳上亢等。其次，邪郁化火（热）。如前所述，由于
津液失于布化形成的病理产物痰浊，其性凝滞、重
浊，易阻滞气机且不易宣化，凝聚日久可郁而化热；
随着五脏和气血运行功能减弱、失调，必然会出现血
瘀脑络，瘀阻日久亦可化热。另外，由于情志不畅影
响脏腑气血阴阳的协调平衡，使气机郁结，气郁日久
则可化热，即“气有余便是火”。
火热蕴结、脑窍昏蒙是诱发老年痴呆的直接因

素。①热为阳邪，火性炎上，故火热之邪容易侵犯人
体上位之头部。再者，火热易扰神明，聚于脑则使脑
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主神明功能异常，而发为痴呆，出现记忆力减退甚则
不识亲人，神情淡漠，表情呆滞，反应迟钝，理解判断
等智能下降等表现。②热气怫郁，可导致玄府郁结，
神无所用。关于玄府，《黄帝内经》中已有论述，如
“所谓玄府者，汗空也”。但刘完素认为，“玄府”不仅
是专指汗孔而言，他认为，“玄府”也是“神机”所通利
出入之处，玄府宣通，则“神自清利而应机能为用
矣”；反之若玄府郁结则“神无所用而不遂其机”，而
玄府郁结的原因主要是由于热气怫郁，“热甚则腠理
闭塞而郁结也”（《素问玄机原病式·热类》）。脑为
“元神之府”，所以热郁玄府郁结，神机失常，而发为
痴呆。
随着老年痴呆发病率的不断升高，人们越来越

认识到痰热在痴呆发病中的作用，清热解毒药物在
改善认知功能方面的应用也日益受到重视，如黄连、
栀子、白花蛇舌草、夏枯草、金银花等药物［７－８］已经
越来越多地用于改善记忆功能，治疗老年痴呆。

１．３　痰热互结，蕴于脑府，发为呆
痰浊凝滞日久可郁而化热；火热内动，亦可炼液

灼津，聚而成痰；两者互为因果，相互影响。痰热互
结，一方面壅滞脑窍使神机失灵，一方面阻遏清阳使
神府失养，从而促使老年痴呆的发生发展。
综上所述，老年性痴呆总的病机为本虚标实，本

虚在于五脏尤其是脾肾亏虚；标实在于痰浊蒙蔽脑
窍，闭阻脑络，火热蕴结脑府，脑窍昏蒙。由于其发病
与年龄增长密切相关，一方面脾肾亏虚为主的脏腑功
能失调是痰浊、火热等标证产生的基础，即因虚致实；
另一方面，痰浊热结为患又可影响气血津液的化生和
运行，致本虚更甚，此所谓因实而致虚。虚实之证互
为因果，形成恶性循环，以致病程缠绵，见症多端。

２　从痰热论治老年痴呆
基于老年痴呆痰蒙清窍，热蕴脑府，痰热互结，

神机失用而为呆的病机理论，我们从痰热论治老年
痴呆。痰浊凝聚，脑窍昏蒙，治宜化痰开窍，使痰去
窍开，清阳得升，脑窍得养；火热蕴结，神机失用，治
宜清热泻火，使火热得泄，脑窍得清，神机得用；加之
老人多虚的基础，辅以补肾健脾，使痰无以生，热无
以化。

２．１　化痰开窍
痰浊既是病理产物，又是导致火热的致病因素，

所以痰浊贯穿本病始终，一方面引起脏腑功能障碍，
加重气血运行不畅；另一方面导致变证丛生，使病机
更加复杂化。因此首要是化痰开窍。化痰不仅可以
直接消除痴呆的致病因素，还能打破体虚痰郁热生

的恶性循环。痰祛则脉络畅通，气血周流，脑窍得
养，神机得用，亦使“湿去热孤”。陈士铎在《辨证录》
中亦明确提出“治呆无奇法，治痰即治呆”的治疗大
法。同时需辅以补肾健脾，治痰之本原。如张锡纯
曰：“肾之气化治，……痰之本原清矣。”赵献可认为，
“肾为生痰之本，补肾即所以治痰之本也”。

２．２　清热醒神
人体之所以发病，与邪气侵犯密切相关，而邪气

的存在，始终是疾病发生转归的重要影响因素，正如
张从正所云：“病之一物，非人身素有之，或自外而
入，或自内而生，皆邪气也”（《儒门事亲·汗下吐三
法该尽治病诠》）。因此，火热壅塞，扰乱神机既为老
年痴呆发病的直接因素，而痰湿内郁又是诱发火热
生成的主要原因，对热结为患的痴呆即当用清热燥
湿、泻火解毒法以祛其热邪。热去毒解，则脑府清
醒，神明智清。

３　小结
老年痴呆是在衰老过程中，全身脏腑机能减退，

津液失于布化变生痰浊，或直接蒙蔽清窍发为呆，或
日久难去郁而化热，最终导致以痰热蕴结脑窍诱发
的呆。从痰热论治老年痴呆，使痰去窍开，清阳得
升；郁热得泄，脑窍得清；辅以补肾益脾，使化髓有
源，脑窍得养，不仅能“救一时之善忘”，且能“冀长年
之不忘也”。
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