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［摘　要］　探讨脾不升清在肥胖形成过程中的作用机制，为临床治疗提供新思路。认为多食少动可导致阳气不振、清阳不

升；脾不升清、精气郁滞是肥胖的根本病理机制，气虚痰湿是由脾不升清所引起的、加剧肥胖的病理因素；肥人气虚、肥人多痰

的观点，可能根源于审症求因、因源于证的病因学特点；临床上应当配伍防风、升麻、葛根等疏达肝气，升发中气，醒脾助运，以

助谷气上升和精微物质的利用，提高临床治疗效果。脾不升清是肥胖的基本病理机制，佐风药以升清阳可提高临床疗效。
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　　历代医家多认为气虚痰湿是肥胖的基本病机。

现代体质学说曾以“肥胖痰湿质”命名肥胖体质。目
前临床上也主要以健脾益气、燥湿化痰为主进行治
疗。但是导致肥胖的原因是多食、少动，单纯从气虚
生痰湿方面解释肥胖病机有失偏颇，而且治疗肥胖
的临床效果亦不很理想。现从肥胖的病因、病机、发
展趋势等方面阐述脾不升清、精气郁滞在肥胖形成
过程中的作用，为临床治疗提供新的研究思路。

１　多食少动是精气郁滞的直接原因
肥胖的主要病因是暴饮暴食和运动量不足，久

坐不运则脾阳不振，“贪于取”可损伤脾胃。脾阳不
振、清阳不升导致精气不得布达，精微物质不能为脏
腑功能活动利用，郁滞于体内而引起气虚湿滞、痰浊
膏脂瘀积，形成肥胖。

１．１　多食与精气瘀滞
食物所化生的水谷精微可滋养脏腑，充养形体，

以维持正常的生命活动，但摄食太过便会导致肥胖，

摄入食物过多是形成肥胖的重要原因。过食之所以
导致肥胖，并不是因为消化吸收功能即脾胃运化水
谷的异常，而是在于精微物质体内代谢过程的紊乱。

也就是说过食致肥的前提条件是水谷之精仍能为人

体所吸收。

摄食过多损伤脾胃，脾胃已伤而尚能消化食物、

吸收精微，应当是损伤了脾的升清作用。脾不升清
则水谷精微不得布达，不能为人体所利用，积于体内
而成膏脂，发为肥胖。所以脾不升清，气化失职，精
气郁滞是形成肥胖的病理关键。

１．２　过逸与精气瘀滞
进食过量只是一个相对的概念，判定过食与否

的依据在于消耗的多少（主要取决于活动量的大

小）。在正常情况下，机体消耗精气以维持生命活

动，同时在生命活动中摄入谷食以补充精气。一旦

摄入与消耗的平衡被破坏，则导致或瘦或肥的异常

现象。所以过食本身并不能使人发生肥胖，只有在

过食同时伴有活动量不足、打破了摄入与消耗的平

衡，谷食精气的供给超过生命活动所需的情况下才

能形成肥胖。寒带地区肥胖率高于热带和亚热带、

重体力劳动者或运动员往往在活动量变小后迅速肥

胖便是非常明显的例证。所以在肥胖的形成过程

中，消耗过少较之饮食因素更为重要。

四末为阳气之根，适度活动四肢，可振奋机体阳

气，推动气血运行，促进脏腑气化。若较长时间安闲

少动，“久卧伤气，久坐伤肉”（《素问·宣明五气》）。

阳气失于振奋，精气瘀滞从而导致形体肥胖，易于出

现动则心悸，气喘汗出，或抗邪无力，易感外邪等改

变。“肥人者，柔胜于刚，阴胜于阳者也”；“肉以血

成，总皆阴类，故肥人多有气虚之证”［１］。总之，从阴

阳的角度而言，阳之化气不足，阴之成形有余，便导

致肥胖。而脾主四肢肌肉，所以安闲少动引起阳不

化气的实质即为脾不升清，气化失司，精微物质不为

机体所利用。

２　精气郁滞是肥胖的基本病理因素

古人多认为，肥人多气虚、多痰湿，脾虚不运是

肥胖的病机基础，痰湿阻滞是肥胖的重要病理因素，

肥胖的临床表现也主要包括湿盛土实和中气不足两

个方面。但是气虚痰湿只是精气郁滞的结果，而非

肥胖的病理关键。
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２．１　肥胖与气虚痰湿的关系
古人多认为，肥人多气虚痰湿，肥盛之人实为肥

盛气衰，如“肥人湿，沉困怠惰，是气虚”［２］４９３；“肥人
气虚生寒，寒生湿，湿生痰，……故肥人多寒湿”［３］；
“大抵素禀之盛，从无所苦，惟是湿痰颇多”［４］；“水走
肠间，漉漉有声”（《金匮要略·痰饮咳嗽病》）等等，
均强调气虚痰湿在肥胖体质的主要证候特点。肥胖
的临床表现以气虚和痰湿为主，如肢体困重、多睡少
醒、少动懒言、舌质淡嫩、苔白腻等。正是基于气虚、
痰湿等临床表现，在“审症求因”的思想指导下，得出
了肥人气虚、肥人多痰的理论观点，因而健脾益气、
燥湿化痰便成为最常用的治疗方法。但是“数食甘
美而多肥”之人，由于脾不升清，精微不布，“其气上
溢”而发为“脾瘅”（《素问·奇病论》），足以证明气虚
痰湿只是脾的气化失常、精微物质输布代谢障碍、精
气郁滞的结果。

２．２　精气郁滞是气虚痰湿的病理基础
气虚是久坐不运的结果，由精郁不得化气而致。

“形肥知其气虚，久坐知其不运，而其气愈弱”［５］１６。
运动不足，阳气不得升发，脾阳不振，不能升布水谷
精气，精微物质不能化气而推动机体生命活动，导致
气的生成乏源，脏腑机能减退而发为气虚。
膏脂是精微郁滞的产物，也是肥胖形成的重要

标志，由精气郁滞不化而成。人之肥者气必虚，肥盛
之人实为肥盛气衰。多食少动导致脾阳不振，清气
不升，气化失常，精微物质不能被机体利用。精郁不
化在导致气虚的同时，精微郁滞于体内而成为膏脂，
从而导致肥胖的发生。
痰湿是津液停聚的产物，是肥胖的又一重要病

理因素，由脾不布津而产生。“脾胃俱旺，则能食而
肥；脾胃俱虚，则不能食而瘦；或少食而肥”［６］。脾虚
而清阳不升，水精不布，郁而不用则聚水津而成痰
湿。“脾气不足，土不生金，膻中怯弱，则力不能达于
肌肉，而停于肠胃，蕴而成痰矣。已达于皮膜者，又
或力不能运达于筋骨，故有皮里膜外之痰也”［７］８９。
痰湿聚于皮里膜外导致或加重肥胖。
总之，精微物质不能被利用而郁滞于体内，是导

致气虚、痰浊膏脂郁滞，形成肥胖的病理关键。气
虚、痰湿膏浊等病理因素可以进一步引起机体倦怠
少动，从而加剧肥胖。但是气赖脾升，精赖气化，津
赖气布，血赖气运，脾气升清是精微物质化气生血，
营养全身的前提条件。所以脾不升清是形成肥胖的
根本机制。

３　脾不升清是精气郁滞的根本机制

３．１　脾气升清是运化水谷、输布精气的关键
“升清”源于“阳气升发”说，“清阳出上窍，浊阴

出下窍；清阳发腠理，浊阴走五脏；清阳实四肢，浊阴
归六府”；“清气在下，则生飧泻；浊气在上，则生 
胀”（《素问·阴阳应象大论》）。一旦清阳不升，浊阴
不降，便脏腑气化失常，物质代谢和能量代谢障碍。
脾主升清是指清阳的升发主要依赖于脾，源于“脾气
散精”、“灌溉四旁”的功能。《素问·经脉别论》中
“食气入胃，散精于肝，淫气于筋……”；“饮入于胃，
游溢精气，上输于脾。脾气散精……”等均强调脾胃
的升清布散作用在饮、食物代谢过程尤其是水谷精
微输布过程中的重要性。“数食甘美而多肥”之人，
由于脾不升清，精微不布的“脾瘅”病人，由于谷气不
循常道，上溢于口，则容易发为消渴（《素问·奇病
论》）。

３．２　脾气升清是脏腑气化的前提条件
脾气升清是水谷精气化生气血、营养脏腑形体

的前提条件。脾主升清与人体阳气升发密切相关，
直接关系到人体精气血津液的生成、输布、运行和功
能的发挥。清阳上升主要依赖于脾主升清，只有脾
气升清，清阳升腾，浊阴下降，才能谷精四布，脏腑、
肢体、九窍才能得到充养。精血津液只有在脾气升
清的情况下，才能化气行血布津，维持脏腑机能。
“谷气胜元气，其人肥而不寿”［８］；“元气胜谷气，其人
瘦而寿”［２］７９３。也就是说构成机体的精微物质，均需
在脾气升清的作用之下才能为机体所用，维持正常
的生命活动。

３．３　脾不升清、精气郁滞是肥胖的根本病理机制
若脾不升清，则清阳不布，精不化气而郁滞，形

成气虚、痰浊膏脂郁积等病理变化，产生肥胖。“肉
以血成，总皆阴类”；“肥人者，柔胜于刚，阴胜于阳者
也”［１］。“盖人之肥瘦，由血气虚实使之然也，气为阳
而主轻微，血为阴而主形体，……血实气虚则肥，气
实血虚则瘦”［９］。所以肥胖乃血实气虚、阳不化阴所
致。杨泉的“元气”、张介宾的“阳”，以及刘完素的
“气”，均具有化精为气的功能，均与“阳气升发”密切
相关。“谷气胜元气”，“血实气虚”的实质在于脾气
不升，清阳失司，气化不行，阳之化气不足，阴之成形
有余，谷气精微不为所用。
总之，肥胖以脾虚不升为本，气滞血瘀、痰湿膏

脂郁滞为标，以脾不升清、阳气不布、精气郁滞为根
本病理机制。
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４　脾不升清与肥胖发展趋势
精不化气则为痰浊、膏脂，气郁不用为气滞，血

行不畅为血瘀，津液停滞则为痰饮水湿，气滞血瘀、
痰瘀互阻是肥胖的病机发展趋势。

“肥人多湿多滞，故气道多有不利”［１］，气不为用
则为气郁气滞，血不为用则为血瘀。另一方面，脾胃
为气机升降的枢纽，肥胖之人，脾气不足，清阳不升，
升降之枢失司，则气机运行不畅，进而影响血液运行
导致气滞血瘀。
脾不升清，精不化气，“元气既虚，必不能达于血

管，血管无气，必停留而瘀”［１０］。所以肥胖之人在气
虚的同时，往往由于气虚行血无力，血行迟缓而导致
血瘀。总之，精不布则肥，血不行则瘀。脾不升清、
精气郁滞不仅是肥胖发生的关键，也是胖人多瘀的
基本机制。

“痰为血类，停痰与瘀血同治”［７］８９，痰湿之邪易
于阻滞气机、影响血脉运行。“富贵之人，安居厚奉，
脏腑 经 络，莫 不 痰 涎 胶 固，气 机 凝 滞，不 能 流
通”［７］１２３；“痰壅其脉，血不能行”［７］１１。若痰饮窜入经
络，又可影响血液运行，久必气机不畅，痰浊阻滞，血
脉瘀阻，痰瘀互结。所以“肥盛多痰之人，终日劳动，
不知困倦，及静息，反困倦身痛者，是劳动之时气鼓
痰行，静息即痰凝阻其气血也”［７］１３７。所以痰饮与瘀
血常常相互影响，终至痰瘀互结。而且对于女子来
说，“肥人多痰而经阻，气不运也”［１１］。又可因痰阻
冲任而见月经不调，甚或闭经、不孕。
总之，精气郁滞不仅是形成肥胖的基本病理因

素，而且由于精气郁滞与痰湿瘀血相互影响，最终导
致气血郁滞、痰瘀互结，迁延不愈或变生他疾。

５　讨论
古人极少单独治疗肥胖，多是治疗肥胖相关性

疾病（如中风、消渴等）时兼顾其气虚痰湿体质。如
肥胖之人中风，“若果痰气壅滞，则不得不先为清利，
宜于前治痰之法随宜暂用。若无痰而气脱卒倒者，
必宜四君、六君，或十全大补汤、大补元煎之类主
之”［１］。“若是肥盛妇人，禀受甚厚，恣于酒食之人，
经水不调，不能成胎，谓之躯脂满溢，闭塞子宫，宜行
湿燥痰，用星、夏、苍术、台芎、防风、羌活、滑石，或导
痰汤之类”［５］２１０。明代万全在《妇人秘科》中主张，以
化痰行气导滞为主，用二陈汤加芎归汤、苍术导痰丸
作为治疗肥胖妇人不孕的主要方剂等等。健脾益
气、燥湿化痰至今仍然是最主要的治疗方法。
肥人气虚、肥人多痰的观点，可能根源于“审症

求因”，因源于证的病因学特点。虽然气虚痰湿在肥

胖的发展过程中具有重要意义，但是多食少动是肥
胖的主要原因，脾不升清、精气郁滞是肥胖的根本病
理机制。气虚痰湿只是由脾不升清所产生，是肥胖
加重的病理因素。所以在健脾益气、燥湿化痰的同
时，应当“佐风药以升清阳”，以升麻、葛根、防风、羌
活、陈皮之属以疏达肝气、升发中气、醒脾助运，助谷
气上升和精微物质的利用，以提高临床治疗效果。
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版社，２０１０．

［８］徐坚．初学记［Ｍ］．北京：中华书局，１９６２：６５９．
［９］刘完素．素问玄机原病式［Ｍ］．孙洽熙，孙峰，整理．北京：

人民卫生出版社，２００５：３１．
［１０］王清任．医林改错［Ｍ］．李天德，张学文，整理．北京：人
民卫生出版社，２００５：４０．

［１１］汪昂．汪昂医学全书·本草备要［Ｍ］．项长生，主编．北
京：中国中医药出版社，１９９９：３７６．

（收稿日期：２０１３－０１－２４；修回日期：２０１３－０３－１１）

［编辑：黄　健］

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结

合的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，恪守“严谨、求
实”校训，严抓教学质量和教学水平。２０１３年培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，３月１日、７月１日、１１
月１日开学。教材为大专教材的针灸学、推拿学、中医基础
理论、中医诊断学、解剖学、中药学。讲授治疗多发病、常见
病、疑难杂症等，学会为止。２．高级针灸师进修班：学期１５
天，每月１０日开学。重点讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头
皮针治疗半身不遂、高血压、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇科
病、皮肤病、更年期综合征等。３．按摩师资格等级培训班：学
期１～２个月全日制，每月１日开学，学费６００元。考试合格
颁发国家中、高级职业资格证书及河北省卫生部门中医按摩
师上岗证书。４．中医正骨班、手诊手疗班、小儿推拿班常年
招生。在本校结业学员优先帮助在河北省内开诊、推荐工作。
地址：河北省石家庄市桥西区广平街６９号
电话：０３１１－８３８１９０１９、１３１３１１６９９４９、１５６３１１３４５３３
网址：ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ，ＱＱ：３９２６４４５４９

·６１０１· 中 医 杂 志 ２０１３年第１２期


