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［摘　要］　结合张仲景学术传承班培养模式的探索和实践，从中医师承教育及院校教育的特点出发，探索二者结合的有效方

式，以期寻求实施个性化教育、培养高质量中医药人才的合理途径。
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　　在中国医药学发展的历史长河中，师承教育曾
是造就名医的主流模式，也是中医中药得以延续和
发展的根本途径。院校教育已经成为培养中医药人
才的主要渠道，也的确为中医药事业做出了巨大贡
献，但遗憾的是，随着时间的推移，单纯院校式教育
日益凸显出其局限性。譬如面对深奥的中医理论和
艰难的就业局势，他们中立志继承中医学事业者极
少。问题的严重性在于上述情况并不是仅存在于个
别中医院校，而是全国中医教育的普遍现象。近年
来，越来越多的中医院校及教育研究者依据中医学
自身的特点和规律，汲取师承教育和院校教育的优
势和特色，试图将两种人才培养模式有机地融合在
一起，扬长避短，优势互补，以期寻求个性化教育培
养高质量中医药人才的有效途径。

１　中医师承教育的特点
中医师承由来已久，“昔在黄帝”，问道于天师岐

伯，而作《黄帝内经》以传世；汉有南阳张仲景，从师
于同郡张伯祖，悉得其传，著《伤寒杂病论》，开辨证论
治之先河；清有苏州叶天士，先后从师十七人，著《温
热论》，创卫气营血辨证。可谓医灯续焰，代有传人。

１．１　重经典
中医师承教育无不强调以背诵经典著作为主。

中医经典著作记载了中医药理论体系、临证规范、诊
疗方法，体现了医、文、史、哲与自然科学知识的融
合。不但构建了中医基本理论框架，涵盖中医理论
的核心内容，是中医理论根基所在。而且对临床实
践也有重要指导作用，是培养中医思维模式的根
源［１］。谢海洲教授认为，作为中医，熟读经典著作，

触类而旁通，这是贯彻始终的学问，舍此是无径可循
的。著名医家施今墨、方药中也认为，为医之道，首
先学好四大经典著作，这是根本［２］。

１．２　强临床
师承教育的特点之一是注重早临床，多临床，反

复临床。这种以临证为本，融理论教学与临证实践
于一体，使教育形式与教育内容在动态的临证过程
中相互吻合而趋于一致的教育形式，更容易达到中
医教育“以实用为贵，以涉虚为戒”的教学目标和学
习境界，这正是培养出张仲景、李时珍等众多名医名
家的师承教育成功的关键［３］。

１．３　因材施教
师承教育的另一特点之一注重因材施教。教者

言传身教，传道、授业、解惑；学者侍诊于师，耳濡目
染。这种耳提面命、身教相传的方式对学生的提高
有强大的督促和引领作用，使得学生在继承老师学
术思想与丰富临床经验的基础上有所发展与创新。
这种因材施教、启悟点拨的教育方式符合中医药学
形成和发展的规律，因而能沿袭至今，为中医药的延
续和发展作出了积极的贡献［４］。

但是师承教育往往注重继承一家经验而忽略兼

收并蓄，难免有保守性和狭隘性，从而导致学生在知
识结构和认识能力方面的局限，且易滋生门户之见。
其次，教材、教学内容、教学方式等因缺乏统一规划，
加之受老师的局限，容易导致培养对象质量上的参
差不齐。再次，师承教育属于个体传授的教育形式，
难以大规模地培养医药人才，难以适应社会对中医
药人才的需要［５－６］。
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２　院校教育的特点
现代高等中医教育的创建，使延续了千百年的

中医教育从以传统的师承教育为主的模式转变为以

院校规模教育为主的新格局，初步实现了中医人才
培养的规模化、标准化和教育管理的规范化、制度
化，这无疑是中医教育的一大进步［７］。

２．１　信息量大
在教学过程中，应用大量诸如多媒体和网络等

现代教育手段传授知识，尤其是如解剖、病理等西医
基础课程的教学，学生可以接受大量的信息，这是师
承教育无法比拟的。

２．２　普及率高
与师承教育的产出率低和周期长相比，院校教

育有着规模大、普及率高的特点，它不仅实现了中医
教育的高效率办学，培养了大量的中医专业人才，而
且促进了中医学科在现代社会中的大力发展；既保
持了中医特色，又融入了现代的科学指导思想，同时
加速了中医全球化的发展［８］。

２．３　标准统一规范
中医院校教育形式很大程度上弥补了师承教育

的不足。从招生对象到培养目标，从专业设置到教
学管理，从教材到教学内容，从理论学习到技能训
练，已形成了较为完整的教育体系，且与国家教育体
系相衔接［６］。
但是院校教育忽略了中医教育的规律及特殊

性，很难做到因材施教，重理论而轻实践，忽略传统
文化教学，不利于培养学生深厚的治学基础和创新
能力。导致部分学生专业思想不牢固，中医理论的
掌握不深透，基本功不扎实，临床思维能力不强，动
手能力差等［１－９］。

３　中医师承教育与院校教育相结合的探索与实践
中医药人才的培养历经千年的发展，在实践中不

断检验教育方式，师承教育和院校教育的发展充分说
明各自在中医药教育方式上的重要地位，如何将二者
更好地结合起来，发挥其最大的效能，是需要当今中
医高等教育界深深思考和专心研究的重要课题［１０］。
目前国内各高等中医院校对中医教育的共识

是：传承与创新并重。应该说，这是时代对中医药高
等教育的要求，也是中医药高等教育自身发展的需
要。熟读中医经典，反复临床实践，建立中医思维，
提高领悟能力，是中医药人才成才的必由之路。院
校教育与师承教育结合，班级制与导师制互补是中
医药高等教育人才培养的最佳模式。

河南中医学院作为河南省唯一的中医药高等院

校，秉承“厚基础，重经典，突出仲景特色”的理念，于

２００９年始开办了师承教育与院校教育相结合的仲
景学术传承班。旨在适应时代和市场需求，培养专
业思想巩固，扎实掌握中医基本理论，熟读经典，掌
握丰富的中医诊疗经验，突出张仲景学术思想，初步
掌握现代西方医学基本理论和诊断知识，能为群众
提供真正中医诊疗服务的中医人才。

３．１　严格选拔，生源质量高
仲景学术传承班选拔范围是全校医学类五年制

本科各专业学生，选拔时间为第一学年第二学期结
束时，选拔的原则是自愿报名、公开选拔、公平竞争、
择优录取。选拔程序如下。①自愿报名，笔试面试。
笔试试卷满分１００分，中医基础理论占４０分，医古
文和思辨题各占３０分，内容侧重对学生中医基础知
识和文化底蕴、思维能力的考核，题型为单项选择
题、多项选择题、填空、名词解释、问答和思辨题。专
家面试满分１００分，分为３个站点，形式主要是学生
抽取面试题目进行回答，面试专家与学生对话交流，
侧重对学生的综合素质、领悟能力及可塑性等方面
的考核。②成绩评定，公示录取。将学生在校期间
第一学期所有必修课和限选课成绩折合平均得分，
学生最终成绩＝综合笔试成绩×４０％＋第一学期平
均成绩×２０％＋面试成绩×４０％，录取４０名。
在我们近期举行的专业知识竞赛和现场病案分

析及诊疗技能测试中发现，仲景学术传承班的平均
成绩显著优于普通中医班（将另文发表）。

３．２　形成了比较成熟和富于特色的培养方案
学校召开多次专题论证会，针对开班的目的和

意义、学生的来源、师资选聘、课程设置、管理与考核
及与培养方案相关的诸多问题进行讨论，参会的有
河南省卫生厅与中医管理局领导、知名老中医、资深
教授、高学历人才等，代表了不同层次的专家。最后
确定在培养计划、课程设置、教学过程、实践环节等
方面进行改革与创新。在培养过程中，既增加中医
经典著作诵读的培养要求，又突出对张仲景学术思
想的培养要求，旨在加强学生中医基本功的训练和
培养。在临床跟诊实习和实训等实践环节，重点加
强中医辨证思维和临床能力培养。这种培养模式，
对于传承名老中医学术思想，传承张仲景学术思想，
传承中医药事业的发展，都具有重要意义。

３．３　突出了中医传承性特点和张仲景学术思想特色
遵循中医药人才成长规律，依据名中医成才之
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路，借鉴国家师带徒的培养与考核模式，传承张仲景
学术思想。遴选高级职称、具有丰富的中医教学和
临床经验，并在本专业领域有较深学术造诣和较强
带教能力的资深教师担任导师，负责带领学生参加
临床实践，时间不少于每周半天。通过临床指导传
授学生临床知识，培养其中医辨证思维，提高其操作
技能，促进学生理论知识和临床能力的有机结合。
通过指导学生学习中国传统文化知识，加强人文教
育，帮助学生将科学精神和人文精神紧密结合，加深
学生传统文化底蕴。注重思想品德教育，在职业道
德、医患沟通等方面加强指导，帮助学生树立高尚职
业道德、掌握沟通技巧，提高学生的综合素质。
此外，学校还专门成立了“仲景医药研究所”、

“《内经》研究所”、“热病研究所”等教学研究机构，开
展丰富多彩的教学探索活动，不定期举办中医经典
教学方法研讨会，对中医经典教学及中医学术传承
做专门研究，为中医学的传承教育提供学术支撑。
仲景学术传承班的开设赢得了上级管理机构的

高度重视，如实行学校与政府的联合培养，学校与河
南省中医管理局各派班主任，实行双重管理，教、督
结合。
该班的开办引起了社会各界的高度关注，获得

较好的社会影响和支持。此外，尝试与企业合作共
同进行人才培养，设立“仲景奖学金”，用于仲景学术
传承班，以激励学生学经典、用经典的热情，取得了
初步的效果。

４　结语
在现代科学教育环境中实施传统中医学的教

学，决不能照搬现代科学教育的模式，而应当遵循中

国传统文化的认知规律，以如何使学生们学到传统
中医学知识和技能为宗旨。只有将院校教育所擅长
的基础性、普及性、知识性教育与师承教育所优长的
技能性、提高性、能力性教育有机结合起来［１１］，才能
培养高素质的中医人才，才能适应当前中医发展的
现状和保持中医可持续发展。
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第十三次中医妇科学术大会征文暨妇科分会换届改选会议通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办的“第十三次中医妇科学术大会”，拟定于２０１３年１１月在

贵州省贵阳市举行，届时将进行妇科分会换届改选。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对月经病中医诊疗思路及学术经验；２．月经病中医诊疗优势及特色疗法；３．新技术、新
疗法在诊治月经病中的应用及最新研究进展；４．历代医家对月经病论述文献挖掘与整理。５．坤泰胶囊临床应用及安
全性研究；６．坤泰胶囊组方分析及药理作用机制。

二、征文要求：１．论文论点明确，数据可信，具有实用性、创新性。２．全文不超过４　０００字，并提供２００字以内中文
摘要。３．截稿日期：拟定２０１３年７月３０日。

征文一经选用，即收入学术大会论文集，颁发中华中医药学会论文证书，并通知作者出席会议，经考核合格授予国
家级继续教育Ⅰ类学分。届时将评选优秀论文，颁发“坤泰杯”一、二、三等奖。热烈欢迎中医妇科、中西医结合妇科及
其他相关学科领域临床、教学及科研人员踊跃投稿！

通讯地址：湖南省长沙市雨花区韶山中路１１３号湖南中医药大学３０号信箱，４１０００７，联系人：刘丹卓
电话：１３７８７１３２５２１，传真：０７３１－８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网址：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ
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