
导湿热、解郁通窍的目的。证属气滞血瘀证者活血
化瘀，行气通窍开闭，用通窍活血汤加减，并加丹参、
郁金加强活血化瘀之力，加香附、路路通、枳壳、佛手
理气通窍开郁，葛根、连翘疏风泄热。血塞通注射液
为从三七中提纯的中药制剂，主要成分为三七总皂
苷。药理作用能增加脑血管流量，扩张脑血管，改善
血流动力学，能抑制血栓形成，对缺氧所致的脑损伤
具有保护作用［６］。可降低血液黏稠度，改善内耳微
循环，增加内耳供血、供氧、有利于内耳病变组织的
恢复。杜莉等［７］研究发现，前列地尔注射液治疗突
发性耳聋更有效，认为可作为治疗突发性耳聋的首
选，所以选其作为临床对照药物。
古代医家对耳聋的针灸治疗，一般以针刺为主，

选取耳周穴位，配合循经取穴，根据病之虚实辨证取
穴，这些经验一直为后世医家所沿用。本研究针对
暴聋耳窍闭塞，经脉不畅等病机特点，以开窍启闭，
镇静安神，活血通络为治疗原则。《灵枢·厥病》云：
“耳聋无闻，取耳中。”《针灸甲乙经》曰：“耳聋听宫主
之，手足少阳，手太阳之会”，“翳风……手足少阳之
会”，“耳聋鸣，头颌痛，耳门主之。”选取耳门、听宫、
听会、翳风等耳周穴位治疗突发性耳聋，配穴取大肠
经原穴合谷、三焦经络穴外关、足少阳胆经井穴足窍
阴共济通调少阳、清泻肝胆之效；取脾经络穴三阴
交，胃经原穴足三里及肾经、肝经原穴太溪、太冲以
滋阴益肾，理气活血；所取穴位中都包含调理气机，
使周身气血通达之意，符合耳窍闭塞需畅通气机血
脉的治疗原理。以上选穴遵循中医经典理论，并吸
收了历代医家的经验，结合现代医学的研究，使局部
取穴和循经取穴、辨证取穴相结合，从而取得良好的

临床疗效。针刺能通过神经途径调节内耳和脑干微
循环，改善内耳神经功能，促进内耳毛细胞损伤的恢
复。并对突发性聋患者血液流变学有明显改善作
用，改变高黏血状态，表明通过针刺可活血化瘀、改
善局部或全身的缺氧状况［８］。
中药和针刺配合血塞通注射液静脉滴注治疗突

发性耳聋，可显著改善患者的听力。今后可以扩大
样本量，采用中医辨证治疗的方法，对疗效进行更深
入的研究。对突发性耳聋的预后因素以及建立规范
的诊断、治疗和评价有待进一步研究。
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