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柏子养心丸联合草酸艾司西酞普兰片
治疗广泛性焦虑障碍５６例
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［摘　要］　目的　观察柏子养心丸联合草酸艾司西酞普兰片治疗广泛性焦虑障碍的临床疗效。 方法　将１１２例广泛性焦虑

障碍患者随机分为中西药组和西药组各５６例，中西药组口服柏子养心丸和草酸艾司西酞普兰片，西药组口服草酸艾司西酞普

兰片，两组均治疗８周。分别在治疗前与治疗４周、８周时采用焦虑自评量表（ＳＡＳ）和汉密尔顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）进行评分并

判断临床疗效，随访１年观察复发情况。 结果　中西药组有效率为９２．９％，明显高于西药组的８３．９％（Ｐ＜０．０５）。两组患者治

疗第４周时ＳＡＳ评分较本组治疗前下降（Ｐ＜０．０５）；治疗第８周时ＳＡＳ、ＨＡＭＡ评分亦低于本组治疗前（Ｐ＜０．０５）；中西药组治

疗后８周ＳＡＳ评分、ＨＡＭＡ评分低于同时间点的西药组（Ｐ＜０．０５）。随访１年中西药组患者复发５例，低于西药组的１９例（Ｐ＜
０．０５）。 结论　 柏子养心丸联合草酸艾司西酞普兰片治疗广泛性焦虑障碍疗效肯定，并且疗效优于单用草酸艾司西酞普兰片。

［关键词］　柏子养心丸；草酸艾司西酞普兰片；广泛性焦虑障碍；焦虑自评量表；汉密尔顿焦虑量表

　　广泛性焦虑障碍又称慢性焦虑症，表现为无明确
对象的过度担心，总感到有不幸的事情要发生，整日
烦恼、坐立不安、心神不宁、紧张、恐惧，伴自主神经系
统功能紊乱如心慌、心悸、胸闷、口干、舌燥、头晕、头
痛及入睡困难。普通人群中，广泛性焦虑障碍的年患
病率为１．９％～５．１％，成人的终身患病率为４．１％～
６．６％，女性是男性的２倍［１］，严重影响患者的工作、
学习和生活质量。本研究用柏子养心丸加草酸艾司
西酞普兰片治疗广泛性焦虑障碍５６例，报告如下。

１　临床资料

１．１　诊断标准
西医诊断标准参照《中国精神障碍分类与诊断

标准》［２］（ＣＣＭＤ－３）中广泛性焦虑障碍的诊断标准。
中医诊断标准参照《中医内科学》［３］：①性情急

躁易怒，口苦而干，或头痛，目赤，耳鸣，或嘈杂吞酸，
大便秘结。②精神恍惚，心神不宁，多疑易惊，多思
善疑，心悸胆怯，健忘，情绪不宁。③病情的反复与
情志因素密切相关。④无其他病证的症状及体征。

１．２　纳入标准

①符合上述诊断标准者。②焦虑自评量表
（ＳＡＳ）［４］＞５０分。③汉密尔顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）

１４项［５］评分≥１４分。④无器质性病变者。

１．３　排除标准
由躯体疾病所致焦虑，药源性焦虑或精神分裂

症、抑郁发作、疑病症等伴发焦虑。

１．４　一般资料
收集２００９年５月至２０１２年１月在湖北民族学

院附属民大医院临床心理科就诊的广泛性焦虑障碍

患者１１２例，采用随机数字表法分为西药组和中西
药组各５６例。西药组男１３例，女４３例，年龄１５～
６１岁，平均年龄（３９．５２±１．６５）岁；病程６～３６个
月，平均病程（１４．２５±８．２９）个月。中西药组男１５
例，女４１例；年龄１６～６２岁，平均年龄（４１．７６±
１．６１）岁；病程６．５～３７个月，平均病程（１４．４１±
８．２８）个月。两组患者一般资料比较差异无统计学
意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
西药组：口服草酸艾司西酞普兰片，山东京卫制

药有限公司生产，国药准字 Ｈ２００８０５９９，１０ｍｇ／片，
每日１０ｍｇ，早餐后服用。中西药组：口服柏子养心
丸（水蜜丸），黄石三九药业有限公司生产，国药准字

Ｚ４２０２１０７０，６ｇ／丸，每次６ｇ，每日２次，饭后服用；
同时口服草酸艾司西酞普兰片，方法剂量及时间同
西药组。两组均治疗８周。

２．２　观察指标及方法
分别在治疗前和治疗后第４、８周进行ＳＡＳ评

分［４］和 ＨＡＭＡ评分［５］并判定临床疗效。并在治疗
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后进行１年的复诊和随访，观察复发情况。疗效判
定标准参考文献［４］拟定：ＳＡＳ减分率＜２５％为无
效，ＳＡＳ减分率２５％～４９％为有效，ＳＡＳ减分率

５０％～７０％为显著有效，ＳＡＳ减分率７１％～７５％为
临床治愈。

３　结果

３．１　两组患者临床疗效比较
西药组临床治愈１０例，显著有效１８例，有效

１９例，无效９例，有效率８３．９％；中西药组临床治愈

２０例，显著有效２１例，有效１１例，无效４例，有效
率９２．９％。中西药组有效率明显高于西药组（Ｐ＜
０．０５）。

３．２　两组患者治疗前后ＳＡＳ、ＨＡＭＡ评分比较
表１示，两组患者治疗后第４、８周时ＳＡＳ评分

均低于本组治疗前（Ｐ＜０．０５），两组患者治疗后８
周ＨＡＭＡ评分亦低于本组治疗前（Ｐ＜０．０５）；中西
药组治疗后８周ＳＡＳ评分、ＨＡＭＡ评分低于本组
治疗后４周及同时间点的西药组（Ｐ＜０．０５）。

表１　两组患者治疗前与治疗后第４、８周

　　ＳＡＳ、ＨＡＭＡ评分比较（分，珚ｘ±ｓ）

　组别 　时间 例数 ＳＡＳ　 ＨＡＭＡ

中西药组治疗前 ５６　 ６０．３３９±６．２０６　 ２１．１０７±５．２３５
治疗后４周 ５６　 ５５．５５４±３．５００＊ １７．２８５±４．０６１
治疗后８周 ５６　 ４６．４４６±３．４６３＊△▲ ６．６０７±１．７６５＊△▲

西药组 治疗前 ５６　 ５９．５７１±６．１７２　 ２０．７６７±５．３４６
治疗后４周 ５６　 ５７．３５７±３．８３０＊ １８．１７８±３．４９６
治疗后８周 ５６　 ５２．１４３±４．０９４＊ １１．２８５±２．９０９＊

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５；与本组治疗后４周时比较，

△Ｐ＜０．０５；与西药组同时间点比较，▲Ｐ＜０．０５

３．３　两组患者１年内复发情况比较
中西药组复发５例，西药组复发１９例，两组比

较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

４　讨论
广泛性焦虑障碍属于中医“郁证”范畴，其病因

多为意欲不遂致肝气郁结，气郁生痰，气病及血，气
乱血瘀，肝失疏泄，因此易出现心烦、易怒、胸闷、坐
立不安、口干、舌燥、心悸、入睡困难［６］。柏子养心丸
由柏子仁、党参、炙黄芪、川芎、当归、茯苓、制远志、
酸枣仁、肉桂、醋五味子、半夏曲、炙甘草、朱砂组成，
方中柏子仁养心安神；党参、炙黄芪补中益气，和胃
养血；川芎行气疏肝；酸枣仁养血补肝，宁心安神；当
归理气解郁，柔肝养血；茯苓渗湿利水，健脾和胃；炙
甘草滋养心肝；半夏曲清热化痰；远志镇静安神；五
味子补肾养心，全方共奏宁心安神之功效。艾司西

酞普兰片是西酞普兰片的单一右旋光学异构体，对

５－羟色胺（５－ＨＴ）的再摄取抑制作用强于西酞普兰
片，并且更持久、稳定，适用于广泛性焦虑发作、惊恐
障碍［７］。本研究结果显示，中西药组临床疗效有效
率明显高于西药组，治疗后１年内复发率低于西药
组（Ｐ＜０．０５），中西药组治疗后８周ＳＡＳ评分、

ＨＡＭＡ评分低于同时间点的西药组（Ｐ＜０．０５），提
示柏子养心丸加草酸艾司西酞普兰片治疗广泛性焦

虑障碍效果比单用草酸艾司西酞普兰片好，且可降
低复发率。
参考文献

［１］吴文源．焦虑障碍防治指南［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，

２０１０：１１５．
［２］中华医学会精神科分会．中国精神障碍分类与诊断标准
（ＣＣＭＤ－３）［Ｍ］．３版．济南：山东科学技术出版社，２００１：

８３－８９．
［３］周仲瑛．中医内科学［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，

２００３：３９２－４００．
［４］姚树桥，孙学礼．医学心理学［Ｍ］．５版．北京：人民卫生
出版社，２００８：８４－９３．

［５］张明园．精神科评定量表手册［Ｍ］．长沙：湖南科学技术
出版社，２００３：１３３－１３７．

［６］付康，刘军．广泛性焦虑障碍的中医治疗［Ｊ］．现代中西医
结合杂志，２００９，１８（３４）：４３０６－４３０８．

［７］江开达．精神病学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２０１０：

２８５．
（收稿日期：２０１２－１１－２２；修回日期：２０１３－０４－１０）

［编辑：邓　媛］

欢迎邮购医学光盘
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来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响
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