
４　讨论
哮喘属于中医学“哮证”范畴。射干麻黄汤是治

疗哮喘寒证的经典方剂，在临床实践中取得可靠的
疗效。但临床中有部分患者虽辨证为寒证，但单纯
应用射干麻黄汤，疗效却不尽人意。痰是哮喘的宿
根，顽痰伏肺，肺气不利，损伤肺络，凝滞生痰，痰凝
则气血运行不畅，故出现血瘀，血瘀日久则变生顽
痰。哮喘反复发作又极易损伤津液，故顽痰极易形
成痰栓，阻滞肺络，加重血瘀。故肺络痰瘀互阻是哮
喘发展变化的本源，也是缠绵难愈的原因。据此病
理特点，确立宣肺止咳、化瘀祛痰为主要治则，选用
射干麻黄汤加味，方中射干消痰散结；细辛配伍麻
黄，散寒解表，另可入少阴经温化痰饮，合五味子固
敛肺肾，止咳平喘，散中有收，散不伤正，收不敛邪；
紫菀、款冬花利肺止咳；半夏、生姜开痰散结，温润降
逆而化痰涤饮，大枣和中，固护脾气。地龙性寒，含
蚯蚓解热碱、蚯蚓素、蚯蚓毒素、氨基酸类、嘌呤类、
胆碱、脂肪酸、微量元素等成分［８－９］，具有活血化瘀、
平喘止咳、溶栓通络的功效。整方集发表、降气、化
瘀、消痰四法于一方，痰瘀兼顾，共奏宣肺止咳、化瘀
祛痰之力。
本研究结果表明，治疗后两组患者症状及肺功

能均有显著改善，治疗组患者症状及肺功能改善均
优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组的总有效率明显优

于对照组。提示射干麻黄汤加味可有效地改善哮喘
患者肺功能，较明显地缓解临床症状。
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全国第八届中西医结合治疗肝病高级研修班通知
由中华中医药学会、中医杂志社、北京东方中医药培训中心主办，河北中医肝病医院协办的“全国第八届中西医结

合治疗肝病高级研修班”定于２０１３年９月１３－１６日在河北中医肝病医院举办。本期高级研修班的办学宗旨是：浓缩
中西医结合治疗肝病理论与实践精华，突出临床实用经验，使学员在短期内获得该领域内名老中医诊治经验以及最新
的肝病研究治疗新动态。本次研修班将邀请国内知名肝病专家教授重点传授自己在临床工作中的治疗经验及行之有
效的中医传统专方、验方，并将介绍治疗肝病中药研究进展方向等。参加学习者可获得中华中医药学会、北京东方中
医药培训中心联合颁发的结业证书，并获国家Ⅰ类继续教育学分证书。现将有关事宜通告如下：
一、时间安排：９月１３日（星期五）全天报到；９月１４－１５日专家讲座及交流；９月１６日返程。
二、培训地点：河北省石家庄市河北中医肝病医院
三、交通路线：１．石家庄火车站售票厅外停车场有河北中医肝病医院班车（每天１０趟）免费接送，接站电话：０３１１

－８８７８６１１４。

２．石家庄火车站乘１４８路公共汽车至正定汽车站转乘１３２路公交车到河北中医肝病医院下车；或石家庄博物馆
乘１３０路公共汽车到河北中医肝病医院站下车。

３．石家庄京石高速公路正定出口处下车至河北中医肝病医院。

４．乘飞机者从石家庄机场乘民航班车或的士到河北中医肝病医院（该院位于机场与石家庄市中心之间的京石高
速公路正定出口处）。
四、收费标准：９８０元（包括学费、资料费、学分证书费、餐费及考察费等），住宿费自理。
五、注意事项：报到时请带身份证和１寸照片１张（制作证书用）。
六、咨询电话：０３１１－８８７８８２７２，８８７８８０４６，１３０９１０００２９３，邮箱：ｚｙｇｂｙｙ＠１２６．ｃｏｍ。
七、联系人：刘素敏、张涵
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