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［摘　要］　介绍王晖临证方药应用及组合经验，认为用药如用兵，故将兵法引入方药组合变化的临证思辨中，并以不寐、眩

晕、劳淋为例，阐述其方药组合加减规律。
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　　王晖（１９４１－），男，宁波市中医院主任医师，第三批全国

老中医药专家学术经验继承工作指导老师。１９６７年毕业于

浙江中医学院，从事中医临床和教学工作４０余年。擅长运

用中医“气学”理论治疗糖尿病、冠心病、更年期综合征、眩晕

综合征、湿温病、情志失调病、高脂血症、胆胃病等多种疾病。

发表论文６０余篇，出版专著６部，获浙江省中医药科技进步

三等奖２项。

王晖主任医师精研经典，勤求古训，详慎组方，
灵活用药，经方新用，药少功专。王老师认为，临证
如临阵，用药如用兵，单一药味，或阴或阳，或柔或
刚，或开或合，或张或弛，变化无穷，各有所归，当熟
知药性，明辨证候，变药为对，裁对为方。现将其经
方组合及药对应用经验举隅介绍如下。

１　捭阖阴阳治不寐
《鬼谷子·合纵连横·捭阖第一篇》云：“捭阖

者，天地之道。捭阖者，以变动阴阳，四时开闭，以化
万物纵横。反出、反复、反忤必由此矣。”［１］人之寤
寐，心神之所系，营卫阴阳周而往复、各行其道是保
证心神调节寤寐的基础［２］。不寐之证，病因虽繁多，
但总属阳不交阴之证也。
现代人生活节奏较快，活动减少，心理压力较大，

易于情志致病，其中不寐以火、郁之证尤甚。王老师
将酸枣仁汤、甘麦大枣汤化裁，得出一首效方，名曰
“酸甘宁心汤”。全方六味，味酸甘，性凉寒，酸枣仁、
小麦、甘草为君，麦冬、百合、龙齿为臣，酸甘化阴，交
合阴阳，名由此得。王老师运用此方随症化裁，若兼
六郁未伤津者，拟用越鞠丸（香附、苍术、川芎、神曲、
栀子）；若郁火明显耗气伤津者，拟用五花汤（玫瑰花、
绿萼梅、合欢花、佛手花、厚朴花），并在酸甘宁心汤基
础上加半夏配夏枯草，二者相配，苦辛并用，寒温互

济，阴阳相交。应捭阖阴阳之论，疗效显著。
例１：患者，女，４５岁，２０１２年８月１５日初诊。

３年前无明显诱因下出现不易入睡，多梦易醒，醒后
难寐，令其焦躁难耐。曾服用镇静安神药物（具体用
药不详），未见明显改善。刻诊：心烦不寐，胸闷脘
痞，情绪波动尤甚，伴神疲乏力，口苦咽干，月经先
期，经前乳胀，经来量少，时有腰酸，胃纳尚可，大便
秘结，小便尚调。面部色素沉着，两颧尤甚。舌质暗
红、苔薄黄，舌下静脉蓝紫，脉沉细弦。中医诊断：不
寐。证属心肝阴虚，气郁不达。治宜柔肝宁心，疏气
达郁。方用酸甘宁心汤合越鞠丸加味。药用：酸枣
仁２０ｇ，小麦３０ｇ，龙齿３０ｇ（先煎），茯苓１５ｇ，麦冬

１５ｇ，百合３０ｇ，川芎１２ｇ，苍术１５ｇ，香附１０ｇ，焦栀
子１２ｇ，神曲１０ｇ，生地黄３０ｇ，夏枯草２０ｇ，法半夏

１２ｇ。水煎服，７剂。８月２２日二诊：服用上方后，
口苦咽干、胸闷脘痞明显好转，夜稍能入睡，神疲乏
力、大便秘结依然。舌脉同前。辨证无误，治法得
当。原方加柏子仁２０ｇ，继服７剂。８月２９日三诊：
患者夜能入睡，诸症转安。

２　合纵连横治眩晕
《三十六计·第二十三计》云：“形禁势格，利从

近取，害以远隔。上火下泽。”［３］１０９远交近攻，凡利于
病、合七情者，药性寒热可交，药理相悖可交，归经不
同亦可交。眩晕在《黄帝内经》中称之为“眩冒”，病
在清窍，病因繁多，不外虚实两端。在此以痰浊中阻
之证为例。
现代人形逸心劳，饮食无节，过食肥甘，损伤脾

胃，以致水湿内停，积聚生痰，痰阻中焦，清阳不升，
浊阴不降，易发眩晕。王老师针对此特点，将清震
汤、温胆汤、半夏白术天麻汤化裁，得出一首效方，名
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曰“眩晕汤”。全方以性平苍术、荷叶、升麻为君，半
夏、竹茹、白术为臣，佐以牡蛎、桂枝、茯苓、猪苓、泽
泻、车前子，其中荷叶轻清向上，鼓舞脾胃清阳之气
上行，牡蛎质重沉坠，潜泄肝胆浊阴之气下达，二者
相配，一升一降，合纵而成，具有升清降浊之功；白术
守而不走，苍术走而不守，一补一散，连横而作，中焦
得健，水湿得化；半夏性温偏热，竹茹性凉偏寒，一热
一寒，具有健脾燥湿之效。据此一升一降一渗，脾气
得运，水湿可化。
例２：患者，女，５２岁，２０１２年８月１日初诊。

患者半个月前无明显诱因出现眩晕，头重昏蒙，耳鸣
而塞，苦不堪言。曾至宁波市多家医院就诊，予以活
血通络、营养神经等中西药物（具体用药不详）治疗，
未见明显改善。刻诊：头晕昏重，耳鸣而塞，目干涩
糊，胸闷如压，口苦无味，纳差恶心，大便干结，小便
尚调，夜卧多寐。体型肥胖，眼睑虚浮。舌淡胖、苔
白腻，脉滑。中医诊断：眩晕。证属暑热夹湿，上蒙
清窍，清阳不升，浊阴不降。治宜清暑益气，健脾化
湿，升清降浊。方用眩晕汤加减。药用：苍术２０ｇ，
荷叶３０ｇ，升麻６ｇ，法半夏１５ｇ，竹茹１５ｇ，白术
１５ｇ，牡蛎３０ｇ（先煎），黄连７ｇ，茯苓１５ｇ，猪苓
１２ｇ，泽泻１０ｇ，车前子３０ｇ（包煎）。水煎服，７剂。

８月８日二诊：服用上方后，诸症稍减。药已中的，
以原方加减，继进１４剂，诸症悉罢。

３　以逸待劳治劳淋
《三十六计·第四计》云：“因敌之势，不以战；损

刚益柔。”［３］１６《孙子兵法·虚实篇》亦云：“善攻者，
敌不知其所守；善守者，敌不知其所攻。”［４］兵书论
敌，此为论势，以逸待劳，以枢应环，蛰伏实备，待釜
底抽薪之日。淋证成因有内外之分，病性有虚实之
别，应细分六淋，明辨主次。劳淋之为病，脾肾久亏，
耗伤正气，损及多脏，临床多见肾水下亏不能上承于
心，心阳内亢而反下趋于肾，即坎离不交之证也，若
单以补脾益肾，恐相火妄动，反亏肾阴。《庄子·齐
物论》云：“枢，始得其环中，以应无穷。”因此，王老师
另辟蹊径，将小柴胡汤化裁，得出一首效方，名曰“消
淋散”。方以柴胡、黄芩为君，半夏、人参为臣，佐以
桑螵蛸、益智仁、龙骨、牡蛎、车前子、生姜、大枣，使
以甘草。和解中精之腑，通利中渎之腑，以达择地待
敌，损刚益柔之效。其中益智仁温肾缩尿，车前子渗
湿利尿，二药伍用，脾肾双补，开阖有度；龙骨功专平
肝潜阳，牡蛎功擅敛阴潜阳，二药伍用，益阴潜阳，收
敛固涩。若劳淋伴心火亢盛，下移小肠，膀胱湿热
者，选方消淋散合导赤散，加连翘、赤小豆、白茅根等

清热利湿之品；若劳淋伴肝肾阴虚者，选方消淋散加
二至丸等滋肝益肾之品；若劳淋伴肾气不固者，选方
消淋散加山药、覆盆子、金樱子等益肾固涩之品。
例３：患者，女，４２岁，２０１２年８月２９日初诊。

５年前无明显诱因出现尿频尿急，淋沥刺痛，痛苦不
堪。曾辗转宁波市多家医院就诊，予以消炎利尿药
物（具体用药不详）治疗，未见明显改善。刻诊：尿频
尿急，夜间尤甚，短则半小时，长则１～２小时，尿痛
不甚，遇劳即发，房事后加剧，伴腰酸乏力，头晕目
糊，口苦无味，月经先期３个月，色淡量少，胃纳一
般，大便偏干，夜寐不安。面色暗淡，舌暗淡、苔薄
白，脉细数。辅助检查：泌尿系统检查正常。中医诊
断：劳淋。证属湿热留恋，脾肾两虚，少阳枢机不利，
膀胱气化无权。治宜和解少阳，清利三焦。方用消
淋散加减。药用：柴胡１０ｇ，姜半夏１０ｇ，太子参

２０ｇ，生甘草６ｇ，黄芩１２ｇ，桑螵蛸１５ｇ，益智仁

３０ｇ，龙骨３０ｇ（先煎），牡蛎３０ｇ（先煎），酸枣仁

３０ｇ，生姜３片，大枣６枚。水煎服，７剂。９月５日
二诊：服药５剂，适逢经来，症状无进退，胃无不适，
尿无力，伴量少。舌脉同前。考虑患者病程较长，辨
证无误，当守方继服，徐图缓求，细水长流。原方改
生龙骨、生牡蛎为煅龙骨、煅牡蛎，加覆盆子３０ｇ，山
药３０ｇ，继服７剂。９月１２日三诊：服用上方后，小
便次数减少，夜能入睡，诸症悉减，为少阳得和，肾气
渐充，顽疾趋愈之象，以原方加减，继进１４剂，诸症
悉罢。随访１个月，诸症均未见反复。

４　小结
王老师认为，治病犹对垒，战不过攻守，法不过

奇正，奇正之术，不竭如江海，无穷如天地。裁方组
对犹似排兵布阵，一则熟识药性，精通药理，辨证施
治，对症下药，知己知彼，百战不殆；二则兵者诡道
也，奇流不止，若水无形，当圆机活法，不可守一方一
药终也，然物有万殊，事有万变，万法归宗，不离阴阳
五行、六经八纲。
参考文献

［１］鬼谷子：合纵连横［Ｍ］．２版．刘家驹，时淑英整理．广州：

广州出版社，２００４：３，９．
［２］周仲瑛．中医内科学［Ｍ］．２版．北京：中国中医药出版

社，２００７：１４６．
［３］三十六计［Ｍ］．张弓整理．太原：山西古籍出版社，１９９９．
［４］孙子兵法［Ｍ］．骈宇骞，王建宇，牟虹，等整理．北京：中华

书局，２００６：３７－３８，４２－４３．
（收稿日期：２０１２－１２－１３；修回日期：２０１３－０３－１０）

［编辑：洪　涛］

·３９１１·２０１３年第１４期 陈霞波等　王晖经方组合及药对临床应用经验举隅


