
·百 家 园·

辨体、辨病、辨证诊疗模式在妇科疾病中的应用探析
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［摘　要］　辨体、辨病、辨证诊疗模式在妇科疾病的应用中以“先辨病，再辨证，后辨体”为诊疗主线；以病证结合与辨体论治两

条纵线贯穿诊疗全程；以中西医病证结合确定基本证候要素，方证对应确定基本治疗方剂；以基本方加减法、二补一通补肾调

周法及个体诊疗调体法“三法合一”为基本治疗原则，形成一套完整有效易于传承的诊疗体系。
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　　北京中医药大学王琦教授基于中医因人制宜的
特点，重视个体体质差异因素在疾病发生、发展中的
作用，将辨体、辨病、辨证相结合，提出了“辨体－辨

病－辨证”诊疗模式。认为在患病过程中，体质、疾
病、证候三者从不同角度、不同层面反映疾病的本

质、规律与特征。辨体的指向目标是人，将人作为研
究的主体，主要诊查形体禀赋、心理、地域及奉养等

对人体的影响，亦即人体对这些因素的反应；辨病的
指向目标是疾病全过程的病理特点与规律，是对某

一疾病发生、发展规律的总体认识；辨证的指向目标
是疾病过程中的某一阶段，将疾病某一阶段的病理

特点与规律作为研究的主体，考虑脏腑、气血、阴阳
盛衰的现状及与本次疾病的关联，并概括现阶段疾

病对机体所造成的影响［１］。我们在此基础上依据多

年妇产科疾病临床诊疗经验，结合中医学诊疗现代
化研究成果加以总结变化，将三辨诊疗模式灵活应

用于妇产科疾病的临床诊疗过程中，现总结如下。

１　强调中西医病证结合诊疗思想
“病”与“证”是整体与局部、共性与个性、纲与目

的关系，病与证从不同方面反映疾病的发生、发展与
变化规律，由此形成各自不同的分类标准，各成体

系。西医病与中医证相结合是中西医结合临床研究
的良好切入点，即先进行西医诊断，再进行中医辨

证，以辨病指导辨证，以辨证充实辨病。以辨西医病
作为疾病诊疗模式主线的第一步，其目的是对疾病

全过程产生纵向的总体认识，揭示疾病的基本病机，

指导辨证论治，使治疗具有原则性和方向性，并可对
临床疗效作出客观评价。辨证作为诊疗模式的第二
步，其目的在于揭示机体的具体发展阶段的个体特

殊性，使治疗具有针对性，从而充实辨病。采用西医
辨病是对中医辨证的必要和有益的补充，辨证分型

又是以西医具体疾病为依托，两者结合突出中西医
各自的特色与优势。病证结合诊疗思想，既可从宏

观角度认识疾病的临床表现与个体差异，又可从微观
角度了解疾病的病理变化，把握疾病的特殊性及发

展、转归、传变规律，并可对证的广泛性加以具体化。

２　诊疗模式的应用

辨体、辨病、辨证诊疗模式在妇科疾病应用过程
中以“先辨病，再辨证，辨证需辨体”作为诊疗主线，

贯穿指导诊疗全程，指明诊疗的内容与方向。临床
应用时，又以病证结合与辨体论治两条纵线分向贯

穿诊疗全程。

其纵线一是中西医病证结合，把西医局部微观

理论与中医学整体宏观理论相结合，准确地把握病
变的部位、性质、病势及传变规律，为中医药临床疗

效提供客观评价指标，并有效指导中医辨证。王永
炎院士指出，证候要素是构成证候的基本成分，无论

基本证候要素还是相关证候要素的提取只是为了研

究与规范的方便，而在临床诊疗中，患者作为一个有

机整体，其证候要素的组合只有回归到多维多阶、应

证组合的系统中去，才能被灵活运用［２］。同时强调

证候是对疾病病理生理变化的整体反应状态的概
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括，是一个多维多阶多变量的复杂系统；内实外虚、

动态时空、多维界面是证候的三个重要特征。认为
证候要素提取的方法多样，要立足于证候来讨论疾
病，讨论病证结合［３］。在特定的西医病名之下，存在
区别于其他疾病的特殊规律、特异指标，其病位也相
对比较确定，此时证候要素显得更为重要，而可能无
需过多地强调证候靶点的问题，可提取具有疾病共
性特点的基本证候要素，进而方证对应，确立基本治
疗方剂。另一方面，相关证候要素作为病机层面的
内容，其提取可依据患者情况，从病、人、症几个方面
分析，因人、因时、因地制宜，提取具有个性特点且随
具体时间空间变化而变化的相关证候要素。某一患
者的证候要随其具体情况而定，因为其证候会随疾
病周期进程而发生动态变化。

其纵线二是，辨体论治，诊察疾病，辨识证候。

应时刻不忘顾及患者体质状态，注意区分患者体质
差异。辨别患者体质类型，是疾病诊疗的重要辅助。

辨体论治应用个体诊疗调体法，从未病先防、既病防
变、病中促愈、病后防复等方面体现其优势。另外，

纠正亲代病理体质，促使其遗传给子代优秀的生殖
之精，可有效地防止子代偏颇体质的形成，是降低遗
传性疾病发生率的有效方法，对妇产科疾病的防治
具有深远意义。

治疗方面，其一是应证组合，方证对应，采用基
本方加减法。疾病基本证候要素确立基本治疗方
剂，临床治疗时针对相关证候要素应证组合，在基本
治疗方剂基础上加减用药。体现出治其人不忘其
病，辨其共性不忘其个性的诊疗特点。其二是二补
一通补肾调周法。我们在临床上重视月经周期变
化，在治疗时利用月经周期中肾之阴阳消长转化规
律的变化而用药，临床治疗上将整个月经周期分为
经后期、经前期、经行期３期进行论治。经后期：即
月经周期第６－１４天。此期生理特点为“阴长阳消”

阶段，此时血海空虚，冲任气血不足。故治疗方面以
奠定阴精之物质基础为首务，采用滋肾阴与养阴血
之品，应用以左归丸为基础的自拟调经Ⅱ号方。经
前期：指排卵后至经行前的一段时期。此期生理特
点为“阳长阴消”阶段，阴精与阳气其势相当，子宫、

脉道气血充盈。故治疗着重温肾助阳，维持增强阳
气升长之势，达到重阳以利行经的目的。临床应用
以右归丸为基础的自拟调经Ⅲ号。行经期：月经周
期的第１－５天。此期生理特点为“重阳必阴”阶段，

此时阳气下泄让位于阴，排泄月经，推陈出新。除旧
要彻底，留得一分瘀就影响一分新生。故治疗当因
势利导，以活血化瘀为主。其三是个体诊疗调体法。

王琦教授认为，体质类型影响疾病发生、发展趋势，

并且通过干预可以调节偏颇体质。中医辨体论治理
论把疾病的防治建立在对个体体质特性辨识的基础

上，把治疗重点从探索“人的病”转向“病的人”，依据
患病个体，把疾病（西医病名）、人（体质）、证（证候）、

症（症状）四者有效结合、标本兼治。在方剂组成、药
物选择、药量等方面充分体现个性化治疗思想，依据
患者具体情况而定。综上所述，基本方加减法结合
二补一通补肾调周法可治病调周，分阶段用药。同
时不忘从患者体质差异出发，辨别患者体质类型，采
用个体诊疗调体法，三法合一全面考量，组方用药，

以收佳效。
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