
为化瘀的基础，与少量活血药相配伍，使气旺则血
行，活血而又不伤正，共奏补气活血通络之功。

我们还观察到，ＣＳＤＨ 患者绝大多数因为损伤
致脑络失养，神明内扰而出现心烦不眠的症状，因此
我们在方中再加入丹参，除了加强行血活血之力外，

亦取其可以清心除烦的功效。药理研究发现，丹参
有抗血栓形成、改善外周循环的作用，对脑部神经细
胞亦有保护作用［１５］。

４　典型病例
患者，男，５２岁，２０１０年１１月１８日初诊。主

诉：头晕耳鸣，目糊、视物不清４５天。患者２个月前
曾跌倒，左侧头部撞击地面，当时无殊，未加重视。

半个月后出现头晕耳鸣，目糊、视物不清等症状，在
外院服中西药无效，来施老师处诊治。ＣＴ检查诊
断为“左额颞顶部ＣＳＤＨ”。眼底检查示双侧视神经
乳头高度水肿，边界不清，生理凹陷消失，静脉扩张，

伴出血。经颅超声多普勒检查中线波左向右移

０．４ｃｍ。舌苔薄、质紫体胖，脉弦细。辨证：颅脑震
挫，由外及内，气血凝滞，恶血瘀内，久瘀伤气而致气
虚血瘀。治则：益气化瘀。处方：黄芪６０ｇ，当归

９ｇ，赤芍９ｇ，红花９ｇ，土鳖虫９ｇ，川芎９ｇ，丹参

４０ｇ。每日１剂。用药１周后，患者症状即逐渐减
轻，视乳头水肿开始消退，经颅超声多普勒检查中线
波移位减少；原方继续用药４周后，症状全部消失，

经颅超声多普勒检查及眼底检查均正常。２０１０年

１２月２７日ＣＴ复查，证实左额颞顶部ＣＳＤＨ 已全
部消失，疾病痊愈。

按：施老师认为外伤必然导致内损，使气血失
和，运行不畅。《灵枢·贼风篇》曰：“若有所堕坠，恶
血在内而不去……则血气凝结。”《杂病源流犀烛》亦
云：“跌扑闪挫，卒然身受，由外及内，气血俱伤病
也。”故治疗采用根据清代王清任的“补阳还五汤”加
减化裁而成的益气化瘀汤，重用黄芪６０ｇ，以当归、

赤芍、红花、川芎、丹参、土鳖虫活血化瘀，配之黄芪，

可补活血药“走散有余，补益不足”的特点，共奏益气
化瘀之功。
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中医梦暨中医论坛征文通知
中医药的振兴发展必然是中国梦的重要组成部分，而民

间中医也是传承和发展中医的重要力量，是实现中医梦的坚

定基础。基于此，拟于２０１３年９月在北京召开“中医梦暨民

间中医论坛”。现征稿如下：１．运用中医药、针灸、民间疗法

治疗各种多发病、疑难杂症的临床经验与创新研究。２．单方

验方、民间特色诊疗技术的总结与研究。３．祖传、师承、自学

中医的发展现状与从业政策探讨，及如何抢救挖掘散落于民

间的中医特色诊疗技术。

希望各地医生人员紧扣大会主题投稿，截稿日期：２０１３
年８月２６日。文稿请挂号寄至：北京市１０００２７－３８信箱，

北京展旭医学研究院张文智收，邮编：１０００２７。电子文稿：

ｘｓｂ＠ａｃｓｙｘ．ｃｏｍ。会议还将围绕中医发展、民间中医资格准

入、考核等进行广泛深入的讨论。电话：（０１０）５６１９０５３３、

５６１９０５３８、１８６１１２６３６３８。
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