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［摘　要］　目的　观察走罐联合保健推拿的中医养生疗法辅助治疗抑郁症患者的临床疗效。 方法　将６０例抑郁症患者随

机分为治疗组和对照组各３０例，对照组给予盐酸阿米替林片口服每次２５ｍｇ，每日２次，根据病情和耐受情况逐渐增至每日

１５０～３００ｍｇ，维持量每日５０～１５０ｍｇ；治疗组在对照组基础上给予走罐联合保健推拿，走罐每周２次，保健推拿每周１次。两

组均治疗４周为１个疗程，连续治疗３个疗程后观察临床疗效，并于治疗前后采用汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）评定两组患者

抑郁程度。 结果　治疗组总有效率９０．０％，对照组总有效率６６．７％，治疗组疗效优于对照组（Ｐ＜０．０５）。两组治疗后

ＨＡＭＤ总分及各项目积分均较治疗前降低（Ｐ＜０．０５）；治疗后治疗组 ＨＡＭＤ总分、除日夜变化外的其余各项目积分均低于

对照组（Ｐ＜０．０５）。 结论　中医养生疗法辅助治疗抑郁症具有较好疗效。
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　　抑郁症是一种以兴趣减低、缺乏主动性、情绪低
落悲观、思维迟缓、自责自罪等为主要表现的精神疾
病，严重者可出现自杀想法和行为。到２０２０年抑郁
症可能成为仅次于心脏病的第二大疾病，而我国抑
郁症患者已超过２　６００万，严重威胁人们的生命健
康［１］。抑郁症属中医学“郁证”范畴。中医养生疗法
以治未病理论为指导，通过食疗、针灸、走罐、推拿按
摩、音乐、气功等综合方法，调理人体脏腑气血阴阳，
使其调和，具有防治抑郁症的可行性及优势［２］。我
们运用走罐和保健推拿等中医养生疗法辅助治疗抑

郁症，以评价其疗效，现报道如下。

１　临床资料

１．１　诊断标准
西医诊断标准参照《中国精神障碍分类与诊断

标准》［３］制定。中医诊断标准参照《中医临床诊疗术
语·证候部分》［４］中关于抑郁证的诊断标准并结合
临床制定。

１．２　纳入标准
符合以上诊断标准；患者知情同意。

１．３　排除标准
生命体征不稳定及严重肝肾功能不全者；妊娠

或哺乳期妇女，过敏体质者；已知的酗酒或物质依
赖者。

１．４　一般资料

６０例观察病例均为湘潭市中医医院２０１１年３
月至２０１２年６月确诊为抑郁症的患者，采用随机数
字表法分为治疗组和对照组各３０例。治疗组男１３

例，女１７例；平均年龄（４２．９０±１１．７４）岁；平均病程
（１４．５±５．５）个月。对照组男１４例，女１６例；平均
年龄（４６．９７±１２．２９）岁；平均病程（１６．５±３．５）个
月。两组患者一般资料比较差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
对照组采用常规抗抑郁药治疗，给予盐酸阿米替

林片（常州四药制药有限公司生产，国药准字

Ｈ３２０２３７６４）口服，每次２５ｍｇ，每日２次。根据病情
和耐受情况逐渐增至每日１５０～３００ｍｇ，维持量每日

５０～１５０ｍｇ。
治疗组在对照组治疗基础上给予中医养生疗法，

即联合采用走罐与保健推拿，走罐为连续闪罐法联合
闪火法，罐吸拔在大椎穴处，向下沿督脉至尾骶部，上
下推拉数次后移至背腧穴，依次垂直方向上下推拉，
观察经走罐部位皮肤充血，颜色变为紫红色或血瘀为
最佳。每周２次，每次约２０ｍｉｎ。保健推拿采用基本
手法加掌振法，施法于背部腧穴、手少阴心经、足厥阴
肝经和手太阴肺经之经穴，并随症进行手法加减，每
周１次，每次约３０ｍｉｎ。两组均治疗４周为１个疗
程，连续治疗３个疗程后观察疗效。

２．２　观察指标及方法
治疗前后采用汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）［５］

评定两组患者抑郁程度，ＨＡＭＤ总分为０～６８分，
得分越高表示抑郁症越重。并于治疗前后各检查１
次血、尿、便常规，肝、肾功能及心电图。
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表１　两组患者治疗前后 ＨＡＭＤ各项目积分比较（分，珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 躯体化 体重 认识障碍 日夜变化 阻滞 睡眠障碍 绝望感

治疗组 治疗前 ３０　 ５．１０±３．０４　 ０．８７±０．８２　 ５．９３±４．０１　 ０．９７±０．８１　 ４．３３±２．３２　 ３．２３±１．７２　 ３．８７±１．７８
治疗后 ３０　 ３．０７±１．４１＊△ ０．４３±０．５１＊△ ２．７７±１．８９＊△ ０．５９±０．４３＊ ２．１３±１．３１＊△ １．５７±０．９７＊△ １．７３±１．０５＊△

对照组 治疗前 ３０　 ５．２７±２．９７　 １．０３±０．８１　 ７．３７±５．０３　 １．３０±０．５３　 ５．３７±２．７７　 ４．１０±１．６９　 ４．０３±２．０３
治疗后 ３０　 ４．４７±３．０７＊ ０．８０±０．８１＊ ６．００±４．８０＊ ０．８３±０．６５＊ ４．１７±２．４２＊ ２．９０±１．６３＊ ３．１７±１．８０＊

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５

２．３　疗效判定标准
参照文献［５］制定。痊愈：ＨＡＭＤ分值≤７分；

显著进步：疗效指数≥５０％；进步：疗效指数≥２５％
但＜５０％；无效：疗效指数＜２５％。疗效指数＝［（治
疗前 ＨＡＭＤ积分－治疗后 ＨＡＭＤ积分）／治疗前

ＨＡＭＤ积分］×１００％。总有效＝痊愈＋显著进步＋
进步。

３　结果

３．１　两组患者治疗前后 ＨＡＭＤ总分比较
治疗前后治疗组 ＨＡＭＤ总分分别为（２５．４３±

１３．０６）分、（１１．３０±５．９３）分，对照组分别为（２９．２０±
１２．６１）分、（２２．６３±１２．５６）分。治疗前两组差异无
统计学意义（Ｐ＞０．０５）；两组治疗后 ＨＡＭＤ总分均
较治疗前降低，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗
后治疗组的 ＨＡＭＤ总分低于对照组，差异有统计
学意义（Ｐ＜０．０５）。

３．２　两组患者治疗前后 ＨＡＭＤ各项目积分比较
表１示，治疗前两组 ＨＡＭＤ各项目积分比较

差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。两组治疗后各项
目积分均较治疗前降低（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后比
较，除日夜变化外，其余各项治疗组均较对照组降
低，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

３．３　两组患者临床疗效比较
表２示，治疗组总有效率９０．０％，对照组总有

效率６６．７％，两组疗效比较差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），治疗组优于对照组。

表２　两组患者临床疗效比较［例（％）］

组别 例数 痊愈 显著进步 进步 无效 总有效

治疗组 ３０　 ３（１０．０） ９（３０．０）１５（５０．０）３（１０．０）２７（９０．０）

对照组 ３０　 １（３．３） ６（２０．０）１３（４３．３）１０（３３．３）２０（６６．７）

４　讨论
西医治疗抑郁症以药物控制或配合心理辅导为

主，但化学药物的副作用、个别差异化的施治和预防
措施至今仍有极大争议。中医养生法以中医基础理
论为基础，调节脏腑、阴阳、气血，探索发展了一套全
面的养生保健方法［６］。走罐早在马王堆汉墓出土的

《五十二病方》中就有记载，古称为“角法”。走罐通
过调节心身，使营卫气血调畅，脏腑和调，以达强身
保健之效。走罐是一种良性刺激性整体疗法，可使
局部毛细血管充血至破裂，出现表皮瘀血现象，随即
产生类组胺物质，随血液循环刺激全身器官，增进器
官功能；同时走罐的机械刺激可进一步调节中枢神
经系统的兴奋与抑制，因此对于抑郁症的治疗，除药
物治疗外，走罐疗法可列为康复的关键因素［７］。保
健推拿为经络养生，可调理人体的经络系统，使脏腑
气血阴阳协调以防病治病［８］。
本研究评价了联用走罐疗法与保健推拿的中医

养生法辅助治疗抑郁症患者的疗效，结果证明，治疗
组在改善抑郁状态疗效方面优于对照组；两组治疗
后的 ＨＡＭＤ总分及各项目积分均较治疗前降低，
且治疗组的 ＨＡＭＤ总分及除日夜变化外的其他分
项目积分均低于对照组。说明中医养生疗法对抑郁
症有一定的疗效，开展中医药、针灸、针药结合、食
疗、气功、保健推拿、走罐和心理情志等中国传统养
生疗法的综合施治研究，将对抑郁症的防治作出
贡献。
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