
中医药对ＡＬＳ的认识较晚，目前尚无统一的认
识。我们认为终末期患者主要病机为脾肺两虚。
《素问·太阴阳明论》曰：“今脾病不能为胃行其津
液，四肢不得禀水谷气，气日以衰，脉道不利，筋骨肌
肉，皆无气以生，故不用焉。”脾主四肢肌肉，脾虚失
于健运，化生乏源，肌肉失养而痿弱无力，临床可见
为肢体乏力、肌肉瘦削、神疲乏力等脾气亏虚的表
现，脾虚日久，气血津液无以化生，土不生金，母病及
子，致胸中宗气日渐亏虚，无力“走息道以司呼吸”，
呼吸功能减退，出现语声低微、少气懒言、咳嗽无力、
呼吸费力，自拟健脾益肺方进行治疗。方中黄芪、党
参、白术大补元气，归肺脾二经；配合杜仲、菟丝子温
补肾阳，强筋健骨；陈皮、法半夏清肺化痰；制马钱子
力大专宏，可兴奋督脉，兼理气通络；干姜、紫菀温肺
散寒，宣发肺气；麦冬滋补肺胃之阴，免药性燥热耗
伤阴津；僵蚕宣肺利咽，开音散结；五味子温肾敛肺
气；柴胡宣肺升阳，引药上行；杏仁宣降肺气，与桔梗
一升一降，使气机得调，宣肺开音；炙甘草调和诸药。
本研究结果显示，９例患者通过治疗前后对照，

治疗后患者病情趋于稳定，血气分析提示ＰＯ２ 增
高，ＰＣＯ２ 降低，说明患者肺通气功能改善，氧合情
况好转，ＣＯ２ 潴留减少；服用汤药期间ＢＩＰＡＰ呼吸
机使用时间缩短，从而延长患者停机时间，有助于患
者增加户外活动及康复锻炼时间，让患者可完成部
分简单的日常活动，提高患者的生存质量；同时改善
患者的焦虑情绪及悲观预期，通过ＡＬＳＡＱ－４０评分
可以佐证，从而帮助患者树立战胜疾病信心。
综上，本研究采用前瞻性自身前后对照法初步

证实，运用ＢＩＰＡＰ呼吸机配合健脾益肺方辅助治疗
肌萎缩侧索硬化并发呼吸衰竭患者具有一定的临床

疗效，虽然不能改变疾病的发展趋势，但在一定程度
上改善早期患者呼吸功能、延缓呼吸肌麻痹，提高生
存质量，提示了ＢＩＰＡＰ呼吸机配合健脾益肺方对改
善临床症状或延缓疾病发展有潜在的疗效。
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验方产权保护暨名医高峰论坛征文通知
为研究开发具有自主知识产权的验方，推动中医复兴，

北京展旭医学研究院拟于２０１３年８月在北京举办“验方产
权保护暨名医高峰论坛”。现征文稿如下：１．验方（含民间
偏方、祖传秘方、自拟方等）的临床病例分析与应用研究、市
场推广、品牌经营等。２．如何以知识产权法保护中医验方，

以促进中医按照自身发展和存在规律发展。３．各地名医经
验总结与整理。

希望各地医生人员紧扣大会主题投稿，截稿日期：２０１３
年７月２６日。所有来稿请用电子邮箱发至：ｘｓｂ＠ａｃｓｙｘ．
ｃｏｍ。大会将邀请专家作中医专利申请、保护等方面的专题
讲座。有 关 大 会 及 专 利 申 请 请 咨 询：（０１０）５６１９０５３３、

５６１９０５３８、１８６１１２６３６３８。
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