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［摘　要］　中医象思维是通过取类比象的方式，在思维过程中对被研究对象与已知对象在某些方面相通、相似或相近的属

性、规律、特质进行充分关联类比，找出共同的特征、根本内涵，以“象”为工具进行标志、归类，以达到模拟、领悟、认识客体为目

的的方法。分析了赵炳南先生创制的多皮饮、凉血五花汤、白驳丸等经验方中以皮治皮、以搔止搔、以色治色、以形治形等具

有中医皮肤科特色的象思维的应用，为临证用药、创制新方提供了思路。
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　　中医的思维方法包括象数思维、整体思维、变易
思维、中和思维、直觉思维、顺势思维、功用思维
等［１］，其中，象思维的方法深深地影响中国传统医学
的理论建构，是中医学思维方法的核心［２］。象思维
是通过取类比象的方式，在思维过程中对被研究对
象与已知对象在某些方面相通、相似或相近的属性、
规律、特质进行充分关联类比，找出共同的特征、根
本内涵，以“象”为工具进行标志、归类，以达到模拟、
领悟、认识客体为目的的方法［２］。取“象”是为了归
类或比类，即根据被研究对象与已知对象在某些方
面的相似或相同，推导在其他方面也有可能相似或
类同。取象的范围不是局限于具体事物的物象、事
象，而是在功能关系、动态属性相同的前提下可以无
限地类推、类比。如中药理论中“诸子皆降”、“诸花
皆升”之说，即是在象思维的指导下，从药物的具体
形态、生长趋势、用药部位等方面，分析药物的功能，
说明药物升降的不同属性，即用物态之象阐述药物

作用的本原之象。象思维贯穿体现于中医诊、治、
方、药中。
皮肤是人体卫外的第一道屏障，是人体最大的

器官。部分皮肤病皮损表现复杂，西医治疗效果相
对局限，中医治疗具有一定优势。分析皮肤科名老
中医经验方，蕴含着丰富的中医取类比象思维。首
都医科大学附属北京中医医院皮肤科著名的中医皮

肤科专家赵炳南一生精研多种外科专著，通过６５年
的医疗实践，积累了丰富的临床经验，创建了多皮
饮、凉血五花汤、白驳丸等疗效显著的经验方，将以
皮治皮、以搔止搔、以色治色等经典中医皮肤科取类
比象思维运用于临床诊疗中，浅析如下。

１　多皮饮———以皮治皮
李时珍在《本草纲目》中提到，“治胃以胃，以心

归心，以血当血，以骨入骨，以髓补髓，以皮治皮”。
皮类药取材于植物器官外表，同人体皮肤一样俱为
身体之藩篱、卫外之屏障，多具祛风、固表功用［３］。

权衡，以恢复升降为规矩。由此健脾益肾固元、调理
升降枢机、通阳化气复常不失为正治之权。临证既
不排斥其他常规治法，又要详识病机以辨证治病，
《素问·至真要大论》云：“审察病机，无失气宜。”中
医治病，贵在辨证论治，有其证便用其药。“必先五
脏，疏其气血，令其调达，而致和平”。既不可刻意求
奇、标新立异，亦不可墨守成规、以偏概全。
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皮肤病发于肌表，治疗时遵从中医“以皮达皮”思维，
在辨证基础上选用皮类药物，常可获得良好疗效。
《证治准绳》五皮饮健脾利水，本为水肿、小便不利而
设，赵炳南先生在此基础上将原方五皮饮中的生姜
皮改为干姜皮并加清肺祛风止痒之皮类药创立多皮

饮。方中共选皮类药１１种，看似多个皮类药的堆
砌，实则暗含《易经》所谓“同声相应，同气相求”之
规，寓意自然人体之间，共相感应，各从其气类，以植
物体表之皮，治疗人体肌表之皮。方以健脾利水、清
肺祛风为大法，冬瓜皮、扁豆皮化湿和中；茯苓皮健
脾利水；大腹皮行气，可健脾利湿，涤清胃肠的积滞；
干姜皮温中利水，辛温和胃，固表守而不走。白鲜
皮、川槿皮祛风止痒；五加皮祛风渗湿利水。地骨
皮、桑白皮清肺消肿利水，牡丹皮凉血和血化斑。诸
药共奏祛风除湿、沟通表里、调和阴阳气血之功，适
用于慢性荨麻疹［４］，慢性湿疹，皮肤瘙痒症、玫瑰糠
疹［５］、结节性痒疹［６］等病机归于脾虚湿蕴肌肤兼感
风邪之证。

２　凉血五花汤及凉血五根汤———以药材来源部位
对应皮损分布部位

李东垣在《珍珠囊补遗药性赋》中说：“大凡药根
有上、中、下，人身半以上，天之阳也，用头；在中焦用
身；在身半以下，地之阴也，用梢。”花朵多生于植物
的顶端，所以它的药用功能是多治头部疾病，故有
“诸花皆升”之说；藤类植物，因其枝干运送水分营养
的功能强大，故能治疗肢体、关节疾病；而骨、肉、脏
器之类药品能治疗人身体中与之相同或相近部位的

虚损类疾病，被称之为“血肉有情之品”等等。运用
这种根据中药用药部位对应相应治疗部位的取象思

维，赵炳南创立了凉血五花汤（玫瑰花、鸡冠花、凌霄
花、野菊花、红花）在清热解毒、疏肝化斑同时借助花
类药物上浮之性引药上走头面。鸡冠花聚生于植物
顶部，形似鸡冠，扁平而厚软，功擅凉血、止血。《滇
南本草》谓：凌霄花“祛皮肤瘙痒，消风解热”。《本草
纲目》云：“凌霄花及根，……手足厥阴经药也，能去
血中伏火，故主产乳崩漏诸疾，及血热生风之证也。”
赵炳南先生认为，凌霄花、鸡冠花两药质轻上扬、可
凉血活血，是治疗发于面部的皮肤病（如痤疮、酒渣
鼻、脂溢性皮炎、面部激素依赖性皮炎等）的常用药。
对于好发于人体下肢之皮肤病，赵老师自创凉血五
根汤选用多种凉血活血解毒药物下部之根茎治疗，
清热凉血退斑同时以根走根，以紫草根、茜草根凉血
活血，板蓝根清热解毒，白茅根凉血利尿导热下行为

主，佐以瓜蒌根养阴生津。诸药协同以凉血活血、清
热解毒，故可用于下肢银屑病［７］、过敏性紫癜［８］、结
节性红斑［９］等好发于下肢的皮肤病。

３　白驳丸及蓼花膏———以色治色
以色治色具体包括以白治黑、以黑治白、以白治

白、以黑治黑４种治则。其中黑白既指药物颜色，又
指五色对应五脏。如《素问·五脏生成》篇云：“色味
当五脏，白当肺辛，……黑当肾咸。”白色入肺，皮肤
病治疗多取白色药物入肺经以达皮毛。色黑入肾，
常重用深色药补肾。赵炳南先生在此理论基础上，
治疗色素性皮肤病时灵活运用深色或浅色药物，自
拟蓼花膏、白驳丸等药物，临床效验极佳。
赵炳南先生自拟白驳丸（药如鸡血藤、夜交藤、

当归、赤芍、红花、黑豆皮、蒺藜、陈皮、补骨脂）是以
白治白与以黑治白的综合应用，方中以黑豆皮、夜交
藤色黑入肝肾经以滋补肝肾、活血消斑，蒺藜、赤芍
色白却可活血祛风退白，黑白药物共用以奏养血活
血、通络退白之功。有研究统计在白癜风的常用内
服方剂中，蒺藜使用频次占到一半以上［１０］。而谢家
宝等［１１］将治疗色素障碍性皮肤病的常用中药分为

白色组和黑色组干预人Ａ３７５黑素瘤的酪氨酸酶代
谢，并发现黑色组药物中，鸡血藤、丹参、菟丝子、补
骨脂、制何首乌、红花、女贞子、熟地黄、益母草、墨旱
莲对酪氨酸酶活性有明显促进作用。白及、山药、茯
苓、白芍、蒺藜、白芷、当归对酪氨酸酶活性有明显抑
制作用。而白芷、蒺藜、当归在高浓度，桃仁在中、高
浓度，白茯苓、白芍在低浓度对酪氨酸酶活性则有促
进作用。部分药物如蒺藜对酪氨酸酶活性调节的影
响呈低浓度抑制、高浓度促进的双向调节作用，中药
药理实验数据也证实了以色治色理论在白癜风的治

疗中是行之有效的。
对于皮肤基底层、真皮层色素增多的疾病如黄

褐斑、黑变病等，皮损表现为皮肤色素沉着斑，颜色
或黑或褐。中医认为，色黑属肾，色暗为瘀，病机多
属肝肾不足、气滞血瘀，肝肾不足。本脏色上浮肌
肤，或气滞血瘀，经络阻滞则见深色斑片，治疗以滋
补肝肾、活血祛瘀为大法，同时常在辨证基础上加用
白（浅）色药，如蒺藜、白芷、桑白皮、僵蚕等，我们称
之为“以白治黑”。早在《本草纲目》即有白芷“长肌
肤，润泽颜色，可作面脂”的记载；白附子主治“面上
百病，……面皯瘢疵”（皯，雀斑也），可以“入面脂
用”。赵老师治疗黄褐斑多用健脾益肾之法，组方多
选白术、白扁豆以白治黑、健脾润肤，并创制蓼花膏
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（白蓼花单味熬膏）以祛风活血退斑。

４　全虫方、止痒合剂———以搔止搔
如徐灵胎所言：“药之受气于天地，各有专能，故

所治各不同。于形质气味细察而详分之，必有一定
之理也。”中医运用取类比象法从药物的形态去认识
药物的作用。具体而言，选用模拟搔抓动作之象的
带钩、带刺类的中药，如皂角刺、刺蒺藜、钩藤等，配
伍到治疗以瘙痒为主要症状的疾病的辨证方药中

去，寓意以“棘刺”制痒，对于病变症状的缓解具有增
强效应。赵老师自拟止痒合剂（药如防风、白鲜皮、
刺蒺藜等）、全虫方（药如全蝎、皂角刺、猪牙皂角、刺
蒺藜等）均选用刺蒺藜祛风平肝，刺蒺藜表面有隆起
许多网纹及小刺，寓意以小刺搔抓之态以止瘙痒。
全虫方中尚有全蝎、皂角刺祛风止痒，苦参、白鲜皮
利湿止痒。全蝎腹面有爪钩，尾部有锐钩状毒刺，类
似搔抓之形，搜剔经络肌肤之风，故可止痒。皂角刺
为皂角树之棘刺，质坚硬，多数分主刺、枝刺，末端尖
锐，锐利直达病所，功擅拔毒祛风。赵老师取之以搔
止搔，增强止痒之力。

５　三心方———以形治形
《黄帝内经》云：“诸痛痒疮皆属于心。”皮肤病多

与心火亢盛有关。赵老师清心火常用自拟三心方
（竹叶心、连翘心、栀子心）。连翘心、栀子心均为中
满之肉质果实而类似心脏形状，故以清心泻火。《本
草经疏》谓：“栀子……面赤酒疱皶鼻者，肺热之候
也，……（栀子）总除心、肺二经之火热也。”此外皮肤
病多见红斑、丘疹、结节、囊肿，圆形之丘疹结节囊肿
极似植物之果实、种子，故在治疗以结节、囊肿为主
要表现的皮肤病时，可选用清热解毒散结之中药果
实、种子以形治形，增强消疹散结作用。如治疗结节
性痤疮多用连翘、土贝母。《本草纲目拾遗》“土贝
母：味苦性平，微寒无毒，能散痈毒，化脓行滞，解广
疮结毒，除风湿，利痰。”土贝母外形呈类圆锥形或心
脏形，功效清热散结、化痰止咳，可与蒲公英、连翘等
相伍治热毒壅结之疮痈。《神农本草经》云：“连翘味
苦平，主寒热、鼠瘘、瘰疬、痈肿、恶创、瘿瘤、结热、蛊
毒。”李时珍认为，连翘“状似人心”，故为十二经疮家
圣药，可见古代医家早就根据取类比象之理以连翘
之形，比类瘰疬、瘿瘤、结节等卵圆形的病灶，以解毒
散结消肿。
温习赵老师治疗皮肤病临床经验，重视皮损辨

证，汲取卫气营血辨证、湿热病证理论的同时，将中
医象思维灵活穿插于临证遣方用药之中。在临证揣

摩赵老遣方用药思路的同时，加强对以皮治皮、以搔
止搔的中药作用机理研究，为中医治疗皮肤病寻找
基础研究支持，开拓更广阔的思路，在临证之中争取
达到举一反三、应手取效之效。
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（４）：２６９－２７１．

［４］杜蕊，谢玉．多皮饮对慢性荨麻疹患者血清总ＩｇＥ及嗜酸
粒细胞的影响［Ｊ］．新疆医学，２０１０，４０（６）：５５－５６．

［５］钱方．多皮饮治疗玫瑰糠疹４３例疗效观察［Ｊ］．湖南中医
杂志，２００１，１７（５）：２４－２５．

［６］彭子辉．中西医结合治疗结节性痒疹８例临床疗效观察
［Ｊ］．工企医刊，２００６，１９（５）：５４．

［７］丁英洁．凉血五根汤加减合用复方氨肽素片治疗银屑病
及其对外周血淋巴细胞ＴＨ／ＴＳ细胞平衡的影响［Ｊ］．中
国中西医结合皮肤性病学杂志，２０１０，９（５）：２９３－２９４．

［８］刘志勇，王莒生，张广中．赵炳南治疗过敏性紫癜经验
［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２０１２，１９（３）：８７－８８．

［９］景红梅．赵氏凉血五根汤加减治疗结节性红斑３０例［Ｊ］．
中医药临床杂志，２００８，２０（２）：１２６．

［１０］许爱娥．２２０首治疗白癜风内服中药处方的数据统计及
用药分析［Ｊ］．中医研究，２００５，１８（１１）：２８－３０．

［１１］谢家宝，洪逊强，刘利利，等．色象中药对人 Ａ３７５黑素
瘤细胞酪氨酸酶活性的影响［Ｊ］．陕西中医，２０１１，３２
（３）：３６１－３６３．

（收稿日期：２０１２－１２－１９；修回日期：２０１３－０３－０３）

［编辑：洪　涛］

欢迎邮购医学光盘
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《温病学》全套２

５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套６００元。四大基础

ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中药学》、《方剂学》全套２　７００
元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以来举办
多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响应和大力支持。

授课内容为全国名老中医和专家个人几十年临床经验的宝贵结晶。

现已制作成光盘，可作为中医医疗、教育和研究机构收藏以及开展继
续教育的培训教材，也可供中医医务工作者临床自学。第一期１　５００
元（２２ＤＶＤ），第二期１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），

第四期９８０元（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０元
（１６ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１ＤＶＤ），第九
期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），第十一期５４０元（１０
ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。

汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志社；收款人：北京
医海林音像书店收，邮编：１００７００，联系人：张伟平，（０１０）６４０１４４１１－
３０３６；叶晨，（０１０）６４０１３１６２。
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