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［摘　要］　高等院校培养中药调剂人才，应继承传统的中药调剂人才培养经验，鼓励调剂人员“在干中学习”，强调实践技能

与理论知识的统一。培养现代中药调剂人才，探索“学院＋医院”联合培养的新模式，注重“认药”、“制药”、“发药”等环节锻炼，

才能培养出能够学以致用的高素质临床药学人才。
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　　中药调剂学作为中药临床应用的重要组成部
分，是在中医药理论指导下，研究临床用药的处方审
核、调配、监督、管理、用法、药后护理等相关知识与
技术的一门学科［１］。目前高等院校中药学专业学生
大多“重理论轻实践”，对中药调剂的技能掌握不够，
毕业后不能独立进行中药调剂，因此，为提高高等院
校中药学专业学生的实践技能，加强中药调剂的技
能实训具有重要现实意义。

１　传统中药调剂人才培养方案
新中国成立前的中药调剂人员，都是学徒出身，

没有中药专门学校培养。调剂人员大多是“在干中
学习”，以实践操作为主，也学习一些简单的中药药
性理论知识，在实践技能培养上非常全面。

１．１　实践学习

①原料药材的经验鉴别学习：主要在工作中长
期接触药材，从形、色、嗅、味方面，辨别药材的真伪
优劣和质量。②饮片切制的学习：掌握不同药材的
浸润时间、切制方法和片形要求。③饮片炮制学习：
掌握不同药材的炮制方法，如蒸、炒、炙、煅，辅料的
使用、火候的掌握、成品的性状要求。④中成药（旧
称“丸、散、膏、丹”）的制备学习：主要学习各种剂型
的操作程序和制备方法。⑤调剂学习：每晚１９～２１
时，到前柜（营业室），向老师傅（调剂员）学习中药调
剂，重点学习处方中的配伍禁忌、妊娠禁忌、药物别
名、处方应付、调剂操作工具使用及计价等。

１．２　理论学习
每晚２１至２３时自学。主要学习中药药性理论

的基本知识，如《药性赋》《药性歌括四百味》，学习中
药的性味和功能主治，以便掌握不同药物寒、热、温、
凉的四性和功能特点。再进一步学习《汤头歌诀》，
临床常用方剂的药物组成及功效特点，如麻黄汤、桂
枝汤、银翘散、桑菊饮、四君子汤、六君子汤、补中益
气汤、四物汤、八珍汤、十全大补汤、人参养荣汤、保
全汤、生化汤等，掌握这些方剂内容，以便调剂审方
时应用，熟练背诵这些方剂的药物组成及其功效，至
少掌握３０～５０首［２］。
新中国成立前的中药调剂员通过丰富的技能实

践和理论学习到业务基本成熟，至少需要４年时间
（俗称“三年零一节”），才有资格到前柜正式开始中
药调剂工作。因此，传统中药调剂员知识全面，是既
会“认药”、又会“制药”、还会“发药”的中药学全面
人才。

２　加强中药调剂人才培养的重要意义

２．１　加强中药调剂人才培养，有利于传承中医技艺
中药调剂自古以来备受重视，历史上“医药一

体”、“前医馆后作坊”的发展模式强调中药调剂与中
医处方同等重要。新中国建立以来，无论医院的中
药房抑或开设的药店，从进货检验、分类别分等级贮
存管理、依据医嘱炮制，以及细料药、剧毒药的使用
规范等均有严格与严谨的制度可以遵循［３］。自２０
世纪７０年代以来，中药调剂制度受到冲击，人才断
档，不少药店中药匣柜消失，医院药房的主任药师没
有能够传承中药闸柜的职能，及至中药饮片的调剂
技术渐行渐远。现在亟需把丢掉的优质资源恢复起
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来，以完善中药临床调剂技术。

２．２　加强中药调剂人才培养，有利于提高临床疗效
《医学源流论》记载：“煎药之法，最宜深究，药之

效与不效，全在乎此。”中医处方能否发挥预期疗效，
与中药调剂有着密切的关系，盖“方”如瓦之合，“剂”
犹羹之和。调剂技能作为影响中药临床应用的核心
技术环节，其调剂质量直接关系中医临床疗效。加
强调剂人员的审方、调配、复核、交待等关键技能培
养和锻炼，有利于健全和完善药学服务［４］。

３　培养现代中药调剂专业人才的思考

３．１　创新人才培养模式
现阶段中药调剂员大多是短期培训、注重考试、

领证上岗，只会“发药”，根本谈不上“认药”、“制药”，
行业外人员通过了理论考试就是调剂师。而中药学
专业高等教育，教学计划侧重于中药科研、开发和生
产，对药物临床使用的教育非常欠缺，中药调剂与合
理用药、安全用药等实训技能近乎阙如。同新中国
成立前中药调剂人才培养相比，他们既不同于当今
的中药专业毕业生，也不是纯外行，仅仅经过短时间
培训，就上岗做中药调剂工作。
时代的新需求要求在人才培养模式和方法上大

胆创新，探索在学校统一调度下的“学院＋医院”联
合培养模式，培养出能够学以致用的高素质中医临
床药学人才。在培养方案设计中尤其注重培养中医
药学思维、强化药事管理理念，与时俱进地重视中药
应用实践技能的培养［５］。在医院进行专业的实践，
注重理论技术向药学实践转化的衔接，注重“认药”、
“制药”、“发药”等环节锻炼，评价标准符合行业实
际，并能真实体现学生的专业技能水平。

３．２　实践学习方案
继承新中国成立前传统中药调剂员成才经验，

现代中药调剂专业人才培养需坚持理论与实践结

合、从实践中学习的原则，实现中医临床药学资源的
最佳配置。实践时间预期为６个月，具体包括中药
房２个月，制剂室、临床科室、药库以及药学部办公
室各１个月。

３．３　实践岗位及内容

①药库：主要学习中药饮片的辨识，掌握“认
药”。包括中药饮片养护，中成药贮存，药品价格信
息管理，药品采购管理，药品流通管理。②制剂室：
主要学习中药饮片的制备，掌握“制药”。包括中药
煮提操作，中药前处理、提取、精制、制剂成型；中药

材炮制，中药特色技术传承；常规质量检验，化学滴
定操作，仪器分析操作；中药制剂研发，制剂注册报
批等。③中药房：主要学习中药饮片的调剂，掌握
“发药”。包括中药饮片调配，中成药调配，特殊药
（细料、毒药、麻药）管理，中药调剂规程，药房管理，
医患关系及冲突处理，药学咨询，处方审核与评价，
中药饮片鉴别；煎药规程及操作，煎药设施使用及维
护，煎药成品的质量控制技术。④临床科室：主要学
习临床药学知识，包括临床药师工作流程及指导原
则，病历书写，病案讨论，病例讨论报告，病房查房，
合理用药培训，药物不良反应监测规范及操作；治疗
药物监测常规值班，样本分析测定技术，分析设备常
规操作与维护，治疗药物监测（ＴＤＭ）案例分析、讨
论、报告，体内分析方法的建立及临床应用流程，中
药不良反应的监测报告及其临床解读。⑤药学部办
公室：主要学习中药调剂学学科建设，文秘资料档案
管理，查阅文献、资料收集与分析、实践调查、信息处
理与分析的能力训练。
综上所述，高等院校加强中药调剂学人才培养，

有利于传承中医技艺、提高临床疗效。现代中药调
剂人才培养注重中医临床药学实用性、创新性及其
与实际工作的结合。为了提高高等院校中药学专业
学生的实践技能，加强中药调剂的技能实训具有重
要意义。其教学方式采用专业岗位实习、课程讲授、
案例研讨等多种形式的有机结合，聘请医院调剂、制
剂、质量控制、中药炮制及临床应用等相关科室人员
参与。加强中药调剂实践技能，培养“认药”、“制
药”、“发药”的中药学全面人才，研究和引领中药调
剂学科的健康发展，有利于提高中医用药的有效性
和安全性。
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