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［摘　要］　目的　观察健脾补血方对运动员抗氧化能力的影响。 方法　将６０名进行同等强负荷运动的运动员随机分为实

验组和对照组各３０例，实验组给予健脾补血方，对照组给予相同剂型安慰剂，两组均每日１剂，疗程１４天，检测两组运动员给

药前后血清总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）的活性以及

丙二醛（ＭＤＡ）的含量。 结果　给药后实验组运动员血清Ｔ－ＡＯＣ、ＳＯＤ、ＣＡＴ和ＧＳＨ－Ｐｘ活性明显高于本组给药前及对照组

给药后（Ｐ＜０．０５），ＭＤＡ含量显著低于本组给药前及对照组给药后（Ｐ＜０．０５）。 结论　健脾补血方可以显著提高运动员抗

氧化的能力。

［关键词］　健脾补血方；运动；抗氧化能力

　　大强度运动时自由基生成增多，自由基的产生
对人体的生理机能有一定程度的影响，引起脂质过

氧化反应，若短时间内不能有效清除，会造成机体氧

化损伤［１］，导致运动员疲劳度增加，运动能力下降。

为了减轻自由基损伤的程度和提高运动员抗氧化的

能力，应补充适当的抗氧化剂［２－３］。本研究观察大

强度运动训练后的运动员服用健脾补血方对其抗氧

化能力的影响，现报道如下。

１　资料

１．１　纳入标准
男性运动员，自愿参加本实验；健康状况良好，

无急慢性疾病；近半年一直保持系统训练；运动等级
二级以上；近２个月未服用增强运动能力及抗氧化

的天然补剂。

１．２　一般资料

将吉林师范大学体育学院２０１２级体育教育专

业和运动训练专业的运动员６０名，采用简单随机分
组方法分为实验组和对照组各３０例。实验组年龄

１８～２２岁，平均（１９．４±１．９）岁；身高１７１～１７９ｃｍ，

平均 （１７４．６±５．８）ｃｍ；体 重 ６３～７０ｋｇ，平 均
（６６．９±３．５）ｋｇ；训练年限３～９年，平均（６．８±

２．３）年。对照组年龄１８～２１岁，平均（１９．１±１．７）

岁；身高１７２～１８０ｃｍ，平均（１７５．３±５．２）ｃｍ；体重

６４～７０ｋｇ，平均（６７．２±４．６）ｋｇ；训练年限３～８年，

平均（６．４±２．１）年。两组运动员一般资料比较差异

无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　实验实施与训练计划
本实验周期为１４天。所有运动员先进行热身

准备，正式实验开始后，运动员将在 Ｍｏｎｎａｒｋ　８７４Ｅ
定量负荷功率自行车上进行预定负荷为０．０７５ｋｇ／

ｋｇ体重的全力蹬车运动，持续３０ｓ然后休息３ｍｉｎ，
重复做３次［４］，早晨和下午各训练１次。

２．２　给药方法
实验组给予健脾补血方，组成：黄芪２０ｇ，炒白

术１５ｇ，山药９ｇ，当归１５ｇ，人参１５ｇ，鸡血藤１５ｇ，
茯苓１５ｇ，川芎５ｇ，肉豆蔻３ｇ，甘草６ｇ。中药材由
吉林省四平市永红大药房提供。每日１剂，早晨训
练前９点和下午训练前３点两次定时服用，１４天为

１个疗程。
对照组：服用以含淀粉为主的安慰剂，由吉林省

四平市市永红大药房提供，规格及服用方法与实验
组一致。实验期间不得服用自由基清除剂如维生素

Ｅ、维生素Ｃ以及主要的天然补剂等。

２．３　观察指标与方法
两组在给药前后统一从肘静脉进行采血，采用

日立（ＨＩＴＡＣＨＩ）７６００型全自动生化分析仪检测清
总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、
过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－
Ｐｘ）的活性以及丙二醛（ＭＤＡ）的含量，以上试剂盒
均购自南京建成生物工程研究所，批号分别为

２０１１０４１９、２０１１０４１９、２０１１０４１７、２０１１０４１８、２０１１０４１７，
均严格按照试剂盒说明书操作。
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表１　两组运动员给药前后血清Ｔ－ＡＯＣ、ＳＯＤ、ＣＡＴ、ＧＳＨ－Ｐｘ活性和 ＭＤＡ含量比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 Ｔ－ＡＯＣ（Ｕ／ｍｌ） ＳＯＤ（Ｕ／ｍｌ） ＣＡＴ（Ｕ／ｍｌ） ＧＳＨ－Ｐｘ（Ｕ） ＭＤＡ（ｎｍｏｌ／ｍｌ）

对照组 给药前 ３０　 １０．７２±３．６８　 ５６．３９±１２．１４　 ７．４１±３．２９　 １１．３９±２．４１　 ６．３７±１．５３
给药后 ３０　 １０．５６±４．２６　 ５７．２１±１２．７９　 ７．９９±３．１７　 １２．２１±２．７３　 ７．４４±１．４９

实验组 给药前 ３０　 １０．６９±４．７３　 ５６．０１±１１．９７　 ７．５９±３．７５　 １１．３１±１．９７　 ６．４８±１．３７
给药后 ３０　 １６．４２±５．９３＊▲ ６７．８５±１２．９９＊▲ １１．６２±５．３２＊▲ １４．８５±２．９９＊▲ ４．２６±１．０２＊▲

　　注：与本组给药前比较，＊Ｐ＜０．０５；与对照组给药后比较，▲Ｐ＜０．０５

３　结果
表１示，对照组运动员给药前后比较血清 Ｔ－

ＡＯＣ、ＳＯＤ、ＣＡＴ和ＧＳＨ－Ｐｘ水平和 ＭＤＡ含量差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；实验组运动员给药前
后比较血清Ｔ－ＡＯＣ、ＳＯＤ、ＣＡＴ和ＧＳＨ－Ｐｘ活性均
明显升高，ＭＤＡ水平显著下降（Ｐ＜０．０５）；给药后，
实验组运动员较对照组血清Ｔ－ＡＯＣ、ＳＯＤ、ＣＡＴ和

ＧＳＨ－Ｐｘ活性均明显升高，ＭＤＡ 含量显著下降
（Ｐ＜０．０５）。

４　讨论
血清Ｔ－ＡＯＣ水平可综合反映机体的抗氧化能

力。ＳＯＤ、ＣＡＴ、ＧＳＨ－Ｐｘ是机体抗氧化系统中非常
重要的抗氧化酶［５］，对清除自由基、保护细胞及机体
具有重要作用，其活性的大小，反映机体组织抗氧化
能力的高低。ＭＤＡ含量变化反映机体脂质过氧化
的水平，在大强度运动中测定 ＭＤＡ可评价脂质过
氧化速度，也可间接反映氧自由基生成和清除之间
的关系。
有研究表明，长期大强度运动导致体内自由基

大量的堆积，过多的自由基会损伤组织细胞膜，导致
脂质过氧化水平增高，致使机体运动能力下降；给予
一定的抗氧化剂后，抗氧化功能得以加强，能更加有
效地摄取和清除产生的自由基，增强机体的运动能
力，缓解疲劳［６－９］。健脾补血方中黄芪、人参、白术、
茯苓、山药健脾益气，当归、鸡血藤补血活血，川芎行
气活血，肉豆蔻温中行气。全方以健脾补血为主，能
够增强人体抗氧化能力，促进运动员大强度运动后
体能的恢复，从而增强运动员的运动能力。本实验
结果显示，实验组ＳＯＤ、ＣＡＴ以及ＧＳＨ－Ｐｘ的水平
明显高于对照组，ＭＤＡ含量明显低于对照组，提示
健脾补血方可提高机体ＳＯＤ、ＣＡＴ以及 ＧＳＨ－Ｐｘ
等抗氧化酶的活性，使自由基的消除加和产生减少，
减少脂质过氧化物的产生，加速 ＭＤＡ的消除速度，
降低血清 ＭＤＡ水平，说明健脾补血方对大强度运
动训练后运动员机体具有清除脂质过氧化的作用。
综上，健脾补血方可以使体内抗自由基能力提

高，可有效地减少由于负荷运动产生的大量自由基
对机体的损伤，增强运动员机体抗氧化能力，改善机

体自由基代谢，这对延缓运动性疲劳的发生和提高
运动能力都具有积极意义。
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