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［摘　要］　“肺朝百脉”及“肺主治节”理论是肺系藏象学说的主要内容。目前中医界对此理论重视不足，研究相对较少，限制了

该理论在临床诊疗中的进一步应用与发展。充分认识“肺朝百脉、主治节”理论内涵，对指导肺系疾病的防治具有重要意义。
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　　中医理论与临床实践是中医学的两大基石，二
者相辅相成。中医理论是整个中医学包括从基础到
临床各学科的基础与核心，中医学的发展关键在于
中医理论的创新。藏象是中医理论的核心，是中医
分析病证和治疗用药的理论依据。藏象研究的突破
是中医研究意义上的突破。“肺朝百脉”及“肺主治
节”理论是肺系藏象学的主要内容。目前中医界对
此理论重视不足，研究相对较少，限制了该理论在临
床诊疗中的进一步应用与发展。深刻探讨此理论内
涵，完善肺系疾病病因病机学，对凸显中医药参与防
治重大疾病的能力具有重要意义。

１　肺朝百脉
“肺朝百脉”源自《素问·经脉别论》，曰“食气入

胃，浊气归心，淫精于脉，脉气流经，经气归于肺，肺
朝百脉，输精于皮毛，毛脉合精”。唐代王冰对其解
释为“言脉气流运，乃为大经，经气归宗，上朝于脉，

肺为华盖，位复居高，治节由之，故受百脉之朝会也。
由此故肺朝百脉，然乃布化精气，输于皮毛矣”。认
为肺主治节，百脉朝于肺。《黄帝内经素问吴注》曰：
“脉气流于诸经，经气上归于肺，肺居诸脏腑之上，为
百脉之所朝宗。”马莳认为：“诸经之气归于肺，肺为
五脏之华盖，所谓脏正高于肺，以行营卫阴阳，故受
百脉之朝会。”明代张景岳《类经》曰：“精淫于脉，脉
流于经，经脉流通，必由于气，气主于肺，故为百脉之
朝会，皮毛为肺之合，故肺经输矣。”认为肺主气，精
微物质输送运行于经脉赖之于气之推动，故肺为百
脉之朝会。明代李中梓《内经知要》云：“注于经脉，

必流于经，经脉流通，必由于气，气主于肺，而为五脏
之华盖，故为百脉之朝会。”姚止庵《素问经注节解》

释曰：“言血之精华，既化而为脉，而脉已有气，流行
于十二经络之中，总上归于肺。肺为华盖，贯通诸
脏，为百脉之大要会，故云朝百脉也。”各医家均认
为，肺通过朝百脉从而对气血的运行、精微的输布有
着重要作用。

水谷精微化生为营血，在脉道里流动，上输于
肺，肺受百脉朝会联系全身各个经脉，使营养物质在
肺之作用下通过百脉到达于全身，使五脏六腑、皮毛
骨骼肌肉等皆得到濡养。如许继宗等［１］认为，肺主
气功能正常，气血才能正常运行，血脉才能通畅。肺
的功能正常，才可以使百脉通利。因此，保持肺脏的
正常生理作用最为主要，如“肺朝百脉”功能失常，则
易致多种病症。陈修园《医学实在易》云：“气通于肺
脉，凡脏腑经络之气，皆肺气之所宣”；“气有一息之
不运，则血有一息之不行”。肺失宣降，气机逆乱或
肺气虚弱，均可影响“肺朝百脉”之功而致百脉不利。
唐容川在《血证论》中亦云：“人身气道，不可有壅
滞，内有瘀血则阻碍气道不得升降，是以壅而为
咳。……须知痰水之壅由瘀血使然，但去瘀血则瘀
水自消。”“肺朝百脉”不利则可致痰瘀阻于肺。

由此可知，“肺朝百脉”是由肺主气的功能决定
和完成的，人体十二经脉、三百六十五络之气血无一
不会聚于肺，肺将吸入之清气和水谷精微之气按清
浊各司其属布散于各个经脉，然后在气的推动下布
散至全身各个组织器官。因而“肺朝百脉”实质上是
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对肺调节脉道、运行气血等作用的深刻概括。

２　肺主治节
“肺者，相傅之官，治节出焉”，语出《素问·灵兰

秘典论》。《黄帝内经》将肺比作一国之相，以治节概
括其生理特点。马莳认为，“肺与心皆居膈上，经脉
会于太渊，死生决于太阴，故肺为相傅之官，佐君行
令，凡为治之节度，从是而出焉”。高士宗认为，“位
高近君，犹之相傅之官，受朝百脉，故治节由之出
焉。”姚止庵注：“肺之为脏，上通呼吸，下复诸脏，亦
犹相傅之职，佐一人以出治，而为百僚之师表也。端
揆重任，揽其大节而已。”众多医家认为，肺如相傅助
心治理调节各脏腑［２］，是对肺生理功能的高度概括，
主要体现对呼吸、血液循环、水液代谢、脉管运动等
的调节作用。
李泽庚等［３］认为，人体各脏器组织，所以能依着

一定的规律活动，须赖肺协助心来治理和调节。心
主血，肺主气，气血的循环运行，输送养料，维持各种
脏器组织的机能活动以及相互的正常关系，肺气起
重要作用。在此基础上又对肺主治节做出深刻理
解，认为其核心是对气、血、水的治节［４］，肺是气体交
换的场所，通过肺气的宣发与肃降作用，不断吸进清
气，排出浊气，吐故纳新，实现机体与外界环境之间
的气体交换，以维持人体的生命活动。同时气机升
降出入的协调平衡是保证生命活动正常进行的一个

重要环节。肺有节律的呼吸，对全身之气的升降出
入运动起着重要的调节作用。肺治节血主要是参与
血液的生成和调节血液的运行，营气和津液是化生
血液的主要物质基础，也是血液的主要构成成分。
肺和许多经脉在结构上亦有着直接的联系，这也是
肺辅心行血的结构基础。肺治节水是指肺气的宣发
肃降作用推动和调节全身水液的输布和排泄。通过
肺气的宣发作用，将脾气转输至肺的水液和水谷之
精中的较轻清部分，向上向外布散达全身皮毛肌腠
以濡润之；通过肺气的肃降作用，将脾气转输至肺的
水液和水谷精微中的较稠厚部分，向内向下输送到
其他脏腑以濡润之，并将脏腑代谢所产生的浊液下
输至肾成为尿液生成之源。

３　肺朝百脉、主治节与脏腑的关系
肺主一身之气，气为血之帅，血液的正常运行有

赖于肺气的辅助，肺朝百脉，助心行血，是血液正常
运行的必要条件。肝主升发，肺主肃降，肝气以升发
为宜，肺气以肃降为顺，此为肝肺气机升降的特点所
在。肺对肝行使治节之权，肝木才能疏而不亢，生化

不止。肺对脾胃的治节表现在饮食物的受纳与消
化，精微物质的转化与输布。胃司受纳赖肺之开合
升降，脾胃化生的水谷精微上输于肺，经肺转化成
气、血、津液，通过肺气的宣降运动以输布全身才能
被人体直接运用。肺吸入的清气经过其肃降而下纳
于肾，以维持呼吸的深度。在人体呼吸运动中，肺气
肃降，有利于肾的纳气及肾气所蒸化的水液下输膀
胱。肺肾之气的协同作用，保证了体内水液输布与
排泄的正常。三焦的生理功能是通行诸气和运行水
液，三焦是诸气上下运行之通路。肾藏先天之精化
生的元气，自下而上运行至胸中，布散于全身；胸中
气海中的宗气，自上而下到达脐下，以资先天元气。
三焦亦是全身水液上下输布运行的通道。肺具有主
气、主行水、治节三焦、通行诸气和运行水液的功能。
脉为血之府，是容纳和运输血液的通道。肺主

气，朝百脉，辅助心脏推动和调节血液的运行，且血
液的生成与肺的呼吸功能有关。若呼吸正常，气体
得到充分交换，血液中的清气含量丰富，对心脏、脉
管及心脉则有较好的濡养作用。肺治节功能正常则
脉道通利，脉管富有弹性并畅通无阻，人体各脏腑组
织器官才能源源不断地获得血液供给的营养。
我们多年进行肺气虚证的研究，认为肺气虚是肺

系多种疾病的基础病机，是“肺朝百脉”、“主治节”功
能失常的根本所在。充分认识“肺朝百脉”、“主治节”
理论内涵，对指导肺系疾病的防治具有重要意义。
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