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［摘　要］　“五脏主五志”是中医基础理论的重要论点，其中包括“肝主魂，肺主魄”。在中医古籍中“魂魄”也经常并称，皆属于

精神活动的范畴。笔者以现代基础心理学人格特质理论与其进行比较和解析，寻找其理论依据，探讨中医心理学“肝主魂，肺

主魄”深层次的意义。
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　　“五脏主五志”是中医基础理论的重要论点，其
中包括“肝主魂，肺主魄”等内容。在中医古籍中“魂
魄”也经常并称，如《十三经注疏·左传·昭七年尽
八年》曰：“魂魄神灵之名，本从形气而有”；《淮南
子·精神训》曰：“魂魄守其宅，而精神守其根，死生
无变于己，故曰至神”。这些论述中，指出“魂魄”皆
属于精神活动的范畴。中医学也将“魂魄”并入五志
的范畴，代表某种精神活动，如《灵枢·天年》云：“魂
魄毕具，乃成为人”。说明“魂魄”与生俱来，是人所
具有的精神活动。到底什么精神活动被称之为“魂
魄”。本文以现代基础心理学人格特质理论与其进
行比较和解析，进一步深层次理解“魂魄”的含义。

１　“魂魄”的内涵及特性
《灵枢·本神》云：“随神往来者谓之魂，并精出

入者谓之魄。”指出魂魄乃伴随精神活动而出现，参
与人的心理活动，影响人外在的精神面貌。但又不
同与日常心理过程的活动表现出来的共性，是不同
个体在心理活动过程中表现出来的不同的特点，具
有个体属性，与现代心理学中心理品质方面的差异
相类似。《孝经说》曰：“魄，白也。魂，芸也。白，明
白也。芸，芸动也。形有体质，取明白为名。气唯嘘
吸，取芸动为义”，指出魄为有形之神，主精；魂为无
形之神，主动。《白虎通义·性情》曰：“魂魄者，何谓

也？……魂者，芸也，情以除秽；魄者，白也，性以治
内。”指出魂主情，主外，魄主性，主内。结合以上考
证，“魂”具有主情、主外、主动、无形等特点。“魄”主
性、主内、主静、有形等特点。因此，魂属于阳，魄属
于阴。《淮南子·说山训》曰：“魂，人阳神也。”《杂症
会心录·魂魄论》曰：“气足则生魂，魂为阳神，精足
则生魄，魄为阴神，合而言之，精气复，魂魄聚”。

２　“魂魄”与人格含义的比较
不同的人在完成同一心理过程的时候，均表现出

来不同的心理特性。人格即各种心理特性的总和，也
是各种心理特性的一个相对稳定的组织结构，在不同
的时间和不同的地点，它都影响者一个人的思想、情
感及行为，是使他区别于他人的、独特的心理品质。
结合“魂魄”的特点，伴随精神活动出现，参与人类的
心理活动，但不同与心理认知过程的特点，我们推测
人格是中医“五志”理论中“魂魄”的核心部分。
人格现代心理学分为气质和性格。所谓气质是

表现在心理活动的强度、速度和灵活性等动力特点
的人格特征。性格则是表现在人对客观事物的态
度，和这种态度相适应的行为方式上的人格特征。
现代气质类型学说较多，包括希波克拉底的体液学
说，德国精神科医生克雷奇米尔的体型学说。美国
医生谢尔顿和心理学家蒂文斯还提出胚叶学说，他
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们认为，胎儿的胚叶发育已经决定了他们的气质类
型。日本学者古川竹二提出血型决定气质。美国心
理学家伯曼把人的气质分为四种内分泌腺的类型。
最为著名的是俄国生理学家巴甫洛夫以神经活动的

类型来分类人类的气质类型。性格是一个人在对于
现实的稳定的态度和习惯化了的行为方式中表现出

来的人格特征。性格不同于气质，在社会实践中逐
渐形成，一经形成，比较稳定，但是也不是一成不变
的，具有塑性。气质更多地体现了人格的生物属性，
性格更多地体现了人格的社会属性。

“魄”并先天之精而出入，依赖精的滋养，主内，
主静，属阴。与气质的属性比较类似，比较稳定，是
人格内在生物属性。“魂”随神往来，得自于遗传，依
从于情志心理活动而产生，依赖气的滋养，主外，主
动，属阳，与性格的属性比较类似，根据社会心理活
动产生的性格特征，是外在的表现，具有可塑性。当
然这两者不能完全等同，具有一定的类似性，可以帮
助我们更好地理解“魂魄”深层次意义。

３　“魂魄”与人格理论的比较
人格理论在其发展过程中形成了很多不同的流

派，我们将这些流派的理论进行讨论，使我们更深刻
地理解中医学“魂魄”作为人格主体的意义。
弗洛伊德是精神分析学派的创始人，其在催眠

方法治疗患者的同时发现，患者的想法与现实大不
一样，而且常有悖于高尚道德理论，因此，提出了人
格结构理论。弗洛伊德将人格结构分为三个层次：
本我，自我，超我。本我位于人格结构最低层次，是
人的原始的无意识本能。超我位于人格层次的最高
层次，是社会规范、伦理道德、价值观念内化而来，是
个人社会化的结果。自我位于人格结构的中间层
次，是在本我的冲动与实现本我的环境条件之间的
冲突中逐渐发展起来。瑞典的新精神分析专家荣格
提出内外向人格理论，其认为一个人的兴趣可以指
向内部，也可以指向外部，根据一个人是内向优势，
还是外向优势，将人格分为内向型和外向型。英国
心理学家卡特尔还将人格特质分为表面特质与根源

特质。表面特质是通过外部行为表现出来的，能够
得到观察的特质；根源特质是人格的内在因素，是人
格结构中最重要的部分，对于人行为具有决定意义。
而德国心理学家艾森克反对将人格定义抽象化，认
为人格是生命体实际表现出来的行为模式的总和。
虽然可以区分出用以描述人格的特质，但是却很难
找出绝对独立的特质，因为有些特质是连续变化的，
它们之间存在一定的联系。

结合这些不同的人格特质理论，他们部分与中
医学“魂魄”的内涵重合，例如“魂”是外在的，主动
的，与精神活动同步表现出来的，类似弗洛伊德“自
我”，荣格的“外向型人格特质”，卡特尔的“表面特
质”。“魄”是内在的，主静的，来自于先天之精，与弗
洛伊德“本我”，荣格的“内向型人格特质”，卡特尔的
“根源特质”类似。同时中国古代学者也提出“三魂
七魄”，将“魂魄”定义量化，符合艾森克人格特质连
续化的理论。尽管中医“魂魄”理论与现代心理学提
出的人格还有很大的距离，但是在古代哲学影响下
的中医学已经初步认识到最为精神活动层面的人格

能够影响个体的精神活动，并且初步形成了关于中
医藏象的“五志”理论，为中医认识人类精神活动提
供了依据。

４　关于“肝藏魂，肺藏魄”的生理心理学意义
按照中医藏象理论“肝藏魂，肺藏魄”，很多相关

的人格疾病与肝脏与肺脏相关。中医学肝气郁结、
肝火上炎等疾病都可以表现出各种精神人格障碍。
肝气郁结证候可以出现在抑郁、焦虑等精神心理障
碍疾病，肝火上炎可以出现在精神分裂、各种临床人
格障碍等疾病。现代医学研究可能与大脑边缘系
统，特别是下丘脑的情绪调节作用有关［１］。现代研
究证明，肺脏除了作为呼吸器官外，能够分泌大量的
活性物质，仅调节肽就有２０多种，如血管活性肽、蛙
皮素、降钙素、降钙素基因相关肽、阿片肽、促肾腺皮
质激素、甲状旁腺激素、Ｐ物质、Ｋ物质、缓激肽、生
长抑素等等［２－３］。另外，肺脏具有调节呼吸的功能，
掌握全身器官的氧气输入输出，因此，肺呼吸功能及
激素调节功能的变化对于人格也具有一定的影响，
很多抑郁症的患者表现出肺气虚弱。
综上所述，中医“魂魄”理论与现代心理学人格

特质理论在认识人精神意识活动的层面具有一定的

相似，是古代哲学家探讨和研究心理学的重要成果。
在心理学研究模式多元化的过程中，对于科学心理
学具有一定补充，也为我们深入研究中华医学文化
宝库提供了借鉴。
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