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［摘　要］　介绍砭术综合疗法治疗帕金森病的治疗方案及机理，认为本病关键是肾阴、肾阳及肾精的亏虚，肾精所化之髓不

能充养于脑，大脑阴阳失衡而致全身经络失衡，治疗以启动先天经络，调任督二脉，并配合体针治疗。
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　　帕金森病为椎体外系的一种变性疾病，一旦患
病则呈渐进性加重。目前西医治疗主要以多巴胺替
代疗法或受体激动剂为主，该疗法可使患者病情有
短暂的逆转，并降低病死率，但随着病程的延长及药
量的增加，药物出现的副反应越来越多，且其正性作
用越来越弱，为帕金森病患者带来很大的经济负担
及身心痛苦。广东省中医院施安丽老师数十年来潜
心于帕金森病的临床治疗研究，总结出了一套治疗
帕金森病的方案，现介绍如下：

１　砭术综合疗法介绍

１．１　治疗准备
患者俯卧于砭毯上，砭毯下放置电热毯以低温

加热。

１．２　调督脉

①推背：患者俯卧位，医者站于患者左侧，手掌
涂甘油润滑，以掌根自骶椎至颈部由下向上温推（速
度由慢→较快→快，再由快→中快→慢），连推６３
次；②砭术刮痧：砭石刮板缘涂甘油润滑，在督脉及
足太阳膀胱经背部循行部位，向心刮拭，刮拭时用力
要均匀，刮至出痧；③针刺督脉、百会、昆仑：用

２５ｍｍ毫针，从长强至大椎每个脊突下及百会穴、双
侧昆仑穴针刺，督脉诸穴针尖向上约６０°斜刺，昆仑
穴直刺，进针深度约 ２０ｍｍ，针法用泻法，留针

３０ｍｉｎ。

１．３　启动先天经络（共２８穴）
患者平卧于砭毯上，具体穴位如图１。
针法：以上２８穴取４０ｍｍ针，任脉诸穴针尖向下

１５°斜刺，其余穴位针尖向任脉方向１５°斜刺，进针深
度２５ｍｍ，取补法，针上加温砭（５５℃水箱加热）。

１．４　配合体针
足三里（双）、三阴交（双）、行间透太冲（双）。针

法：针尖向上，取泻法，留针３０ｍｉｎ。
疗程：每日１次，１５天为１个疗程。

图１　先天经络图（上述穴位为双侧取穴）

２　砭术综合疗法治疗帕金森病的机理探讨

２．１　现代医学对帕金森病发病机制的认识
帕金森病是发生于中年以上的中枢神经系统较

常见的变性疾病，主要的化学病理为黑质神经元死
亡，其致密部不能合成多巴胺，而致纹状体中乙酰胆
碱与多巴胺的功能失于平衡而发病。其发病机制可
能和环境、遗传、人脑老化加速等因素有关，正常人
每１０年有１３％的黑质多巴胺能神经元死亡，当

８０％的神经元死亡时，就可出现帕金森病症状，因
此，帕金森病多见于老年人［１］。

２．２　中医对大脑的认识
关于脑的生成发育，《灵枢·经脉》有“人始生，

先成精，精成而脑髓生”的论述。人身是以五脏六腑
为基础，作为人生来即具有的脑髓，属于奇恒之府。
施老师强调，脑为髓海，精生髓，肾藏精，“在下为肾，
在上为脑，虚则皆虚”（《医碥》）。故肾精充盛则脑髓
方可充盈，肾精亏虚则脑髓不足而变生诸症。“脑为
髓海，……乃聚髓处，非生髓之处。究其本源，实由
肾中真阴真阳之气，酝酿化合而成，……缘督脉上升
而贯注于脑”（《医学衷中参西录·脑气筋辨》）。因
此，我们可以认为，脑之髓，生之源在肾，而输之道在
督脉，脑和肾及督脉的关系颇为密切。脑的功能正
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常发挥全赖于肾精的充足及督脉的畅通无阻。反之
脑病的发生与肾精不足及督脉受阻有密切的关系。
因此，脑病的治疗应从督脉及肾精上多做考虑。

２．３　任督二脉的功能及作用
从任督二脉的循行部位可以看出，督脉与肾及

胞宫的关系密切，任脉与胞宫关系密切。而胞宫为
先天之精始生的场所，肾为先天之精所藏之处，两者
与先天之精关系密切。我们可为精的循行设计一条
线路：任脉与足阳明胃经相交，足阳明胃经为后天之
水谷精微受纳的场所，胞宫中的先天之精借此交会
将后天之本脾胃吸入的营养源源不断地吸收以补充

先天之精，后再通过任脉及督脉的分支藏之于肾，肾
再将所藏之精化为髓，通过督脉上贯于脑，补养脑
髓。脑髓充足，则其主精神、意识、思维活动正常。
其前提是任督二脉通畅，先后天之本肾及脾胃功能
正常。如此线路上任一环节出了差错，皆可影响至
脑髓的功能。

２．４　帕金森病的中医经络病理机制及治疗方法
帕金森病属于中医“颤病”的范畴，对其病机的

认识中，得到中医界公认的是肝肾不足为其发病的
基本病机。施安丽老师数十年来潜心于帕金森病的
临床研究，通过大量的临床实践及观察，得出帕金森
病的主要病理关键在于肾之元阴、元阳及肾精的亏
虚，加上脊柱的弯曲导致督脉不畅，肾精所化之髓不
能上充于脑，大脑阴阳失衡使全身经络失衡。她从
“用进废退”的生物进化论观点出发，阐述了目前西
药的多巴胺替代疗法加速了大脑神经元的退化，从
而无形中加速了病情的发展。因此，在治疗上，我们
应从促进大脑神经元“恪守其责”的角度出发，保护
神经元，即调节大脑阴阳平衡，促进其功能恢复。因
脑为髓海，赖肾精滋养，调节大脑的阴阳平衡则应从
总督一身之阳及一身之阴的任督二脉上着手，任督
二脉分别循行于人身前后正中，环绕一周，与肾之关
系密切，通过调节任督二脉达到肾阴肾阳充足，阴平
阳秘，使人体恢复正常的生理状态，在治疗过程中，
充分利用砭毯的温热及远红外、超声等效应从整体
上去调节患者的整体生理机能。具体如下：①启动
先天经络：先天经络包括任脉及胃经、脾经在腹部的
主要穴位，再加两边带脉共２８穴。该套系统以神阙
为中心，手法上采用补法，加温砭，以此来调补脾肾，
使脾胃得健，中焦化源有力。而温砭石的远红外、超
声波等温补效应可直达下焦元阳亏虚之处，从而达
到温补元阳的目的，使先天之精能得到后天之精的
有效充养，进而使生髓之源充足。带脉的作用主要

通过约束作用，使调补后的气血运行各行其道。②
调任督二脉：任为阴脉之海，督脉总督一身之阳，而
任督二脉作为奇经八脉，对十二经脉的阴阳气血皆
有调节的作用。任脉在人体腹部正中，总调全身阴
气和气血。督脉行走在人体背后的正中，督领全身
的阳经，统摄全身阳气和真元。由此可见，任督二脉
对于统摄全身的气血阴阳有着非常重要的作用。因
此，调节任督二脉是从根本上去调节机体已失衡的
阳阳气血，通过调补任脉使先后天之本充足，而调节
督脉则使督脉通畅，扫清道路上的一切障碍，由精所
化生的髓能通过督脉顺利供给脑，使脑髓充足，精
神、意识、思维活动各司其职，阴阳平衡，人体即达到
和的状态，健康无病。因此，施老师调任督二脉，事
实上是为用针灸的手段调阴阳找到了一个突破口。

③配合体针：配合足太阴脾经及足阳明胃经合穴足
三里、三阴交及肝经行间、太冲穴，取泻法，使任督二
脉与后天脾胃经畅通无阻，相辅相成。而肝经荥腧
穴的泻法则起熄风的作用。
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海峡两岸中医药与太极养生文化研讨会

暨太极寻根之旅活动通知
中华中医药学会主办，台湾药师公会全联会、海峡两岸

中医药合作发展交流协会协办的“海峡两岸中医药与太极养
生文化研讨会暨太极寻根之旅活动”定于２０１３年１０月１１
日—１６日在湖北武汉召开。本次会议旨在探讨中医药养生

与太极养生的关系，挖掘太极养生资源，探索中医养生对太
极形成与发展的影响，使太极更好地为全民健身服务，为海
峡两岸中医药及太极养生文化搭建交流平台，推动两岸中医
药事业更好更快发展。大会将邀请武当派第１４代掌门游玄
德等专家做演示交流。

一、征文内容：应征论文内容：中医药临床研究、太极养
生文化的理论与实践总结、中医药综述、太极各派史料研究、

医案医话、理论探讨、学术争鸣等。截稿时间２０１３年９月２０
日 请于２０１３年９月２０日前将论文电子版发至大会邮箱

ｚｈｏｎｇｈｕａｘｉｎｇ９９９＠１６３．ｃｏｍ和ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ。参会
费用：１６００元，包括（会务费、资料费等，食宿由大会统一安

排，费用自理）二、联系地址：北京市朝阳区樱花园东街甲４
号中华中医药学会国际部，邮编：１０００２９。王晨：电话：０１０－
６０８８７５９８，邮箱：ｚｈｏｎｇｈｕａｘｉｎｇ９９９＠１６３．ｃｏｍ，贾雪晴、闫铮、

孙永章：电话：０１０－６４２０６８０５，传真：０１０－６４２０６８０５，邮箱：

ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ。
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