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［摘　要］　中医在辨治过敏性鼻炎时多将其病位归结于肺、脾、肾，我们在临床实践及查阅古今文献的基础上，发现本病与中

医肝脏的特性、功能以及肝脉的循行等方面的关系亦甚为密切。“肝应春”、“肝化风”等特性分别与过敏性鼻炎发作或加重的

时间规律及症状特点密切相关；“肝主疏泄”在条达气机、调畅情志和促进脾胃运化的功能方面，以及“肝者主为将”在抵御外

邪、捍卫机体的功能方面，都与本病的发生、发展及其防治密切相关；另外，足厥阴肝经与鼻有着直接的经络联系。因此，在调

治肺、脾、肾三脏的基础上兼调肝脏，有助于提高中医治疗过敏性鼻炎的疗效。

［关键词］　肝脏；过敏性鼻炎；鼻鼽

　　过敏性鼻炎又称变态反应性鼻炎，是发生在鼻
黏膜的一种变态反应性疾病。临床上以突发鼻痒、
喷嚏、流清涕为主要症状，严重者嗅觉减退或消失，
相当于中医学的“鼻鼽”。有关本病最早的记载见于
《礼记·月令》，曰：“季秋行夏令，则其国大水，冬藏
殃败，民多鼽嚏”。金元时期刘完素的《素问玄机原
病式·六气为病》对“鼽”、“嚏”做出了详尽的解释，
曰“鼽者，鼻出清涕也；嚏者，鼻中因痒而气喷作于声
也”。清代沈金鳌《杂病源流犀烛·卷二十三·鼻病
源流》中明确解释说：“鼻鼽者，鼻流清涕也”。
多数医家认为，导致过敏性鼻炎发生的外因责

之于外邪侵袭，内因为脏腑功能失调。肺气虚则卫
外失固，易受邪侵，而肺气的充实有赖于脾气的输
布，脾与肺的关系使其在生理病理上相互影响；“久
病及肾”，肾精不足或肾元亏虚往往导致本病缠绵难
愈，反复发作［１］。可见中医辨治过敏性鼻炎，病位以
肺、脾、肾为主，多从脏腑辨证入手。我们通过临床
实践及查阅大量的古今文献后发现，本病与中医肝

脏的关系亦甚为密切，调治肝脏，能够提高疗效。本
文着重从肝脏的特性、功能、经脉循行等方面对其与
过敏性鼻炎的相关性进行探析。

１　中医肝脏的特性与过敏性鼻炎的相关性

１．１　“肝应春”与过敏性鼻炎的时间规律
“肝应春”理论源于《素问·六节藏象论》，曰：

“肝者，罢极之本，魂之居处也，……为阳中之少阳，
通于春气”。春季乃阳气生发的重要时节，《素问·
四气调神大论》曰：“春三月，此谓发陈。天地俱生，
万物以荣”。肝通于春气，是《黄帝内经》“五脏应时”
理论的一个重要组成部分，体现了中医学天人相应
的整体思想。一般认为，春季自然界阳气生发，风气
渐盛，肝与春季相通应，人体肝气顺应自然生发特
点，疏泄功能旺盛，易产生内风，外风引动内风则春
季多发与风邪相关的过敏性疾病［２］。
现代医学临床流行病学调查显示，过敏性疾患

具有春、冬季发作或加重，特别是春季发作的规
律［３］。这一现象的出现除了与过敏原的季节分布有

理论特别是人体生命活动规律理论的重要思维模

式。数学思维是中国古代医家从古代数学和哲学中
引入中医学的，在中医学中，数学思维主要有三个方
面的运用：①以数理哲学建构中医理论体系；②以数
学方法研究人体生命活动规律；③运用数学思维指
导临床治疗。中医原创数学思维模式启迪我们，应
引入现代数学科学的最新成果，运用数学方法认识
人体生命运动规律，发展中医学，为人类健康服务。
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关之外，可能还与机体自身的免疫功能状态变化紧
密相连。一项关于季节变化对免疫系统调控机制的
实验研究显示［４］，ＳＤ大鼠血清ＩｇＧ、ＩｇＥ都有春季
明显升高的趋势，提示其与春季高发过敏性疾病有
关。研究者还认为，中医肝应春的内涵与松果腺褪
黑素及机体过敏免疫具有相关性。国内有学者认
为，人体可能存在一条以肝脏为中心的调节链，当外
界自然环境变化影响机体时，中医肝脏功能会随着
季节性变化而对全身免疫状态进行适应性的调控，
以适应自然环境时序的变化［２］。
一日之“春”在于晨，一日之际可呈现出与一年

相类似的阴阳节律变化。《灵枢·顺气一日分为四
时》将一天的昼夜变化分为春、夏、秋、冬四时，指出
“朝则为春，日中为夏，日入为秋，夜半为冬”。朝，即
平旦前后的上午时分，为阳升之时，类似一年中的春
季，时辰上对应寅、卯。古人认为，此时系肝气升发
之时，故发于寅、卯时的病证常从肝辨治［５］。临床中
会发现，很多过敏性鼻炎患者在晨起时连续打喷嚏，
流大量水样清涕，症状较一天当中其他时段明显严
重。《素问·生气通天论》曰：“平旦人气生，日中而
阳气隆，日西则阳气已虚，气门乃闭。”《素问·金匮
真言论》曰：“故冬不按跷，春不鼽衄”，意思是说，冬
天顾护好阳气不让它随便外泄，那么春天就不会发
生鼽和衄这样的病变［６］。这些都说明过敏性鼻炎的
发生与阳气不足有关，而肝胆又主阳气最初的生发
与升发。清代医家叶天士在论治杂病时非常重视
“肝应春”理论，常根据春季肝阳升发的特点来指导
辨证，其《临证指南医案》针对“鼻渊”、“中风”和“吐
血”等春季高发的现象从肝脏角度进行了论治。从
“天人相应”的角度来看，中医“肝应春”理论与过敏
性鼻炎发作或加重的时间规律具有相关性。

１．２　“肝化风”与过敏性鼻炎症状特点的相关性
《素问·阴阳应象大论》曰：“东方生风，风生木，

木生酸，酸生肝，肝生筋。”将风、木、肝、筋等一一对
应，故有“肝为风木之藏”、“风气通于肝”之说。张景
岳在《类经》中曰：“肝主筋，其化风，风气有余，如木
郁之发，善暴僵仆之类，肝邪实也；风气不足，如委和
之纪，软戾拘缓之类，肝气虚也。此皆肝木本气所
化，故曰属风，非外来虚风八风之谓。”中医虽无“过
敏性疾病”之称，但过敏性疾病具有起病急、发病快、
传变迅速、易反复发作、部位多变、游走不定、瘙痒难
耐和痒感不断的特点，与风邪致病“骤起骤消，来去
不定”非常相似。如过敏性鼻炎患者感受冷风或闻

刺激物后突然发病，发病时鼻痒，连续打喷嚏，流清
涕，同时伴有眼结膜、上腭部甚至外耳道奇痒等，这
些症状正是风邪致病的典型表现。《素问·至真要
大论》曰：“诸风掉眩，皆属于肝。”《王旭高医书六种》
云：“凡人必先有内风而后外风，亦有外风引动内风
者。故肝风门中，每多夹杂。”正因于此，内风与外风
在疾病过程中常相因为患，难以截然分开［４］。当代
有医家认为，与过敏性疾患相关的风邪，既包括当季
的外风，又有内生之风［７］，并多从祛风入手治疗过敏
性疾病，效果显著。临床上用以祛风药为主组成的
加味过敏煎随症加减治疗过敏性哮喘疗效显著［８］。
可见，“肝化风”的特性与过敏性鼻炎的发作症状有
相关性。

２　中医肝脏的功能与过敏性鼻炎的相关性

２．１　“肝主疏泄”与过敏性鼻炎的相关性
“疏泄”一词最早出现于《黄帝内经》，如《素问·

五常政大论》曰：“发生之纪，是谓启陈，土疏泄，苍气
达，阳和布化，阴气乃随，生气淳化，万物以荣”。《黄
帝内经》虽未明确提出“肝主疏泄”，但在其篇章中多
处论述了肝气具有升发、条达、舒畅的特性［９］。直到
金元时期，朱丹溪在《格致余论·阳有余阴不足论》
中明确提出，“主闭藏者肾也，司疏泄者肝也”。朱丹
溪之后，以至明清时期，“肝司疏泄”被广泛提及，逐
渐形成了重要的学术理论概念［１０］。“肝主疏泄”的
概念，包括调达气机、调畅情志和促进脾胃运化等
作用［１１］，这三个方面与过敏性鼻炎的相关性探讨
如下。

２．１．１　肝脏调畅气机与过敏性鼻炎的相关性　肝
气的疏泄作用，可以调畅全身气机，进而促进精血津
液的运行输布，使脏腑经络之气运行通畅无阻。肝
主疏泄功能正常，则脏腑经络之气运行通畅无阻，血
和津液才能正常输布代谢，反之肝失疏泄，则全身气
机运行不畅，津液输布代谢障碍［１２］。
鼻为肺之窍，为阳中之阳，清阳之气从鼻窍出

入，清气出入有赖于肝与肺的配合。《素问·刺禁
论》曰：“肝生于左，肺藏于右。”肝属木，木性升发，主
令于春，春天生机向上，居东方，气从左上升；肺属
金，金性清肃下降，主令于秋，其气从右而下降。肝
与肺是机体气机升降的主要通道，一升一降，共同调
节人体气机运行。若肝失疏泄，阳亢生风，升发太
过，可致肺气肃降不及，表现出以气机上逆、外越为
特点的一系列疾患，如鼽、衄、咳、喘等。《王氏医案
绎注》指出：“左升太过，右降无权。”同样当肝失疏
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泄，升发不及，则可致肺气失宣，津液停聚，鼻窍壅塞
发为鼻鼽。清代邹澍在《本经疏证》中云：“盖肺不得
肝胆之阳上畅，则无以使阴下归，复其升降之常。”所
以肺鼻之气的疏通畅达必依赖于肝功能的正常

发挥，过敏性鼻炎即是气机不畅，水液疏布失常的
结果。
何慧嫦等［１３］认为，过敏性鼻炎的治疗必须重视

肝胆的作用。调理肝胆有利于气机的通畅，阳气的
生发。阳气充足，有利于抵抗外邪，温化水湿，从而
有利于过敏性鼻炎的治疗，临床上可适当配伍疏肝
柔肝、调理肝胆的药物。因此，肝主疏泄，调畅气机，
促进全身气血水液运行的功能与过敏性鼻炎的发生

密切相关。

２．１．２　肝脏调节精神情志与过敏性鼻炎的相关性
人的精神情志与全身各脏腑功能相关，脏腑功

能正常与否有赖于肝之疏泄条达。因此，人的精神
情志活动，除由心神主宰外，也与肝的疏泄功能等密
切相关。《明医杂著·医论》曰：“肝为心之母，肝气
通则心气和，肝气滞则心气乏”；《素问·灵兰秘典
论》曰：“肝为将军之官，谋虑出焉”。肝主谋虑就是
肝辅佐心神参与调节思维、情绪等精神活动的作用。
在正常生理情况下，肝的疏泄功能正常，肝气升发，
既不亢奋，也不抑郁，舒畅条达，人就能较好地协调
自身的精神情志活动［１４］；若肝疏泄不及，肝气郁结，
引起情志的抑郁，出现郁郁寡欢、善太息等；若肝疏
泄太过，肝气上逆，引起情志活动亢奋，表现为急躁
易怒、失眠多梦。

《严氏济生方》云：“若七情内郁，六淫外伤，饮食
劳役，致鼻气不得宣调，清道壅塞。其为病也，为衄、
为痈、为息肉、为疮疡、为清涕、为窒塞不通、为浊脓，
或不闻香臭。”指出除饮食、外感、劳役外，七情内郁
导致气机不畅，肺失宣降，气血津液输布失调，也可
导致鼻功能异常，产生流涕、鼻塞、嗅觉减退等过敏
性鼻炎的症状。“七情”即现代医学所指的心理活
动，七情过极就是压力的累积，情绪的爆发。情志的
异常变化是过敏性鼻炎的发病原因之一［１５］，过敏性
鼻炎的发生与外界刺激密切相关，这种刺激除粉尘、
尘螨、花粉等有形过敏原外还包括来自各个方面无
形的精神压力，这些压力导致的情绪异常会降低患
者的免疫功能，内外因素的夹杂则致疾病发生且症
状反复发作。
另外，过敏性鼻炎躯体症状的不适也会对正常

情志产生不良影响。不良的情绪体验影响患者对躯

体疾患不适的感受，鼻炎症状加重，则情绪越来越难
以控制。情志失常反作用于肝的疏泄功能，导致气
血运行紊乱，进而又加重情志失常，进入恶性循环。
由此可见，情志异常和过敏性鼻炎症状互相影响，其
中肝主疏泄的功能贯穿始终。

２．１．３　肝脏促进脾胃运化与过敏性鼻炎的相关性
脾胃为气血生化之源，肺中所需津气要靠脾胃

运化水谷精微来供养。《素问·经脉别论》曰：“饮入
于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通
调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”脾气虚弱，
运化无权，致寒湿久凝鼻窍，而致鼻塞、喷嚏、流涕。
《素问·玉机真藏论》曰：“中央土以灌四傍，……其
不及，则令人九窍不通。”脾胃气机的升降功能受到
肝气疏泄功能的调节。《知医必辨》指出：“人之五
脏，惟肝易动难静，……肝气一动，即乘脾土，作痛作
胀，甚至作泻。又或上犯胃土，气逆作呕，两胁痛
胀。”若肝气疏泄异常，脾失健运，一来脾气虚弱，气
血生化乏源，脾虚损及肺气，而致人身正气不足，易
感外邪；二来脾虚不能运化水湿，可致水液代谢障
碍，在过敏性鼻炎发作中可见流清水样鼻涕等症状。
且湿为阴邪，缠绵难愈，加之气血不和日久，因虚致
瘀，痰瘀互结，更使此类疾病顽固难愈或反复发作。
故可以看出，肝脏通过对脾胃运化功能的调节而与
过敏性鼻炎内在的发病机制密切相关。

２．２　“肝者主为将”与过敏性鼻炎的相关性
《灵枢·师传》曰：“肝者主为将，使之候外。”《黄

帝内经》在十二官称谓中喻肝为“将军之官”。张景
岳注曰：“肝者，将军之官，其气刚强，故能捍御而使
之候外。”敦煌医书残卷《明堂五脏论》一卷有“肝者，
干也”一语，考《尔雅·释言》［１６］云：“干，扞也。相扞
卫”。邵继春等［１７］认为，肝具有保护机体抵御外邪
之作用。陈贵海等［１８］认为，肝为刚脏，气易亢逆为
害，肝气上升太过常常危及四脏，正是从反面进一步
佐证了肝在保卫机体方面的重要作用。袁卫玲
等［１９］援引《血证论》中“肝为藏血之脏，又司相火，血
足则火温而不烈，游行三焦，达于腠理”的描述，认为
卫气布于表正是肝肺两脏升降协调运动的结果。
清代名医高士宗在其著作《医学真传》中提出了

“肝主肌腠”的理论，针对“嚏”的辨证时说：“肺主皮
毛，肝主肌腠，风邪徒袭皮毛，则皮毛之气不通于肌
腠，肌腠之气，欲出于皮毛，滞而不和则嚏。又肝脉
内虚，不能循脉而上，但留于颃颡、畜门间，则频频而
嚏，医不知之，以为肺病，岂知实肝病也”。肌腠，又
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名“肉腠”或“分理”，《黄帝内经》中多次提到毛腠、皮
腠、肤腠、肌腠、肉腠、分腠、肉理、麤理、密理、细理、
小理、分理。可见《黄帝内经》所言腠理有大有小，广
泛遍布人体的皮肤、肌肉、骨等组织，是广泛存在于
人体各个组织的间隙纹理的统称［２０］。据此王行宽
认为，鼻腔黏膜亦属腠理，由肝所主［１２］；“频频作嚏”
正是过敏性鼻炎的一种典型临床表现，且引起本病
发作的一类原因即为正气虚弱，卫外功能不足，腠理
疏松，风寒之邪乘虚而入，致使肺气不宣，鼻窍不利。
《素问·五常政大论》载：“木曰敷和”。肝能敷布营
养物质、卫气达于全身上下内外，抵御外邪，捍卫机
体。这一功能对防治过敏性鼻炎的发作意义重大。

３　足厥阴肝经与鼻的关系
《灵枢·经脉》描述足厥阴肝经在头部的循行为

“循喉咙之后，上入颃颡，连目系，上出额，与督脉会
于巅”。“颃颡”指喉头以上至鼻后窍之间鼻咽部，即
指鼻咽部。这说明足厥阴肝经与鼻窍在经络循行上
互相联系。《灵枢·忧恚无言》曰：“人之鼻洞涕出不
收者，颃颡不开，分气失也。”因此，凭借鼻与肝在经
络上的联系，当肝脉气机通畅，精气水液输布正常，
则口鼻为之通畅，反之则口鼻气机不利，涕流如注。
其次，督脉为诸阳之会，肝经还与督脉相通，二者会
于巅顶。《奇经八脉考》载督脉，曰：“循额中至鼻柱，
经素髎、水沟，会手足阳明，至兑端”，而手、足阳明经
又皆或止或起于鼻周。另外，肝与胆相为表里，经络
相通，脏腑相连。二者同主阳气的升发。《素问·气
厥论》曰：“胆移热于脑，则辛頞鼻渊。”可见足厥阴肝
经与鼻有着直接或间接的经络联系。

４　结语
综上所述，中医肝脏的生理特性、功能与经脉循

行等方面与过敏性鼻炎的发生、发展及防治紧密相
关。目前从中医肝脏角度对过敏性疾患的病因病机
及治疗的研究，已取得了一定成果［２１］。现代中医学
者从肝脏论治过敏性鼻炎虽积累了一定的临床经

验，但有关的临床及实验研究仍比较匮乏，有待深入
运用现代科研思路的方法与技术，进一步了解肝在
过敏性鼻炎发生发展中的地位和变化机制，进而掌
握过敏性鼻炎发病及预后，为本病的临床防治奠定
更坚实的理论基础。
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