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班秀文针药并用治疗妇科病经验
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［摘　要］　国医大师班秀文治疗妇科病重视经络理论，先后天并重，兼以疏肝，强调任脉和五脏俞穴的运用，提出妇科病不外

乎是“气血阻滞”，治以疏通气血，分型配穴，并倡导针药并举，标本兼治。

［关键词］　针灸疗法；妇科疾病；名医经验；班秀文

　　班秀文（１９１９－），男，国医大师，广西中医药大学教授，

广西壮族自治区首批硕士研究生导师，妇科专家。１９４０年

起从事中医临床工作，为全国老中医药专家学术经验继承工

作指导老师。从医６０余年，治学严谨，医德高尚，学验俱丰，

擅长治疗内、妇、儿科疑难杂病，对中医经典著作和历代名家

学术思想颇有研究。

国医大师班秀文在妇科方面尤有独到见解［１］，
运用针灸药物综合治疗妇科病，在继承《黄帝内经》
中妇人“有余于气，不足于血，以其数脱血”的观点的
基础上发展创新，形成了具有地域特色的治疗方法，
现介绍如下。

１　重视任脉和五脏之俞穴
班老师认为，妇女以阴血为主，而任脉主持一身

之阴，俞穴是脏腑气转轮之处，用之不但能止痛，而
且能从根本调和气血阴阳的平衡。因此，在针灸治
疗妇科病时常选用任脉、五脏之俞穴。如任脉常用
的穴位有中极、关元和气海等，这些穴位多分布于下
腹部，接近妇女胞宫。中极是胞宫之门户；关元为三
阴任脉之会，是藏精之处；气海为气血汇合之处，是
呼吸之根，生气之海，能振奋下焦阳气，生气活血。
五脏之俞穴是五脏之气输注于背部的一些特定穴

位，即心俞、肝俞、肺俞、脾俞和肾俞，刺激五脏之俞
穴能激发五脏之气，调节脏腑气血阴阳平衡。治疗
经行小腹胀痛，按之不减，经色暗红夹紫块的患者，
治之宜取三阴交、足三里、中极、归来、肝俞。三阴交
是肝、脾、肾三阴经之交会，既能补脾肾之阳，又能调
理肝气之滞；足三里为阳明经之所属，补之能益气升
清，泻之则能通阳降浊；中极是胞宫之门户，归来亦
是胞宫之所属，中极与归来合用，则能直接温宫暖

胞；肝俞加强疏肝解郁的作用，以促进气血的通行，
从而达到“通则不痛”的目的。

２　先、后天并重，兼以疏肝
妇女以血为本，以气为用，故妇科病多以气血为

主。脾胃为后天之本，为气血生化之源，胃为水谷之
海，脾胃健运则气血生化源源不息，使脏腑和四肢百
骸获得足够的营养，以促疾病的痊愈［２］。肾为先天
之本，主藏精，在经血生化中脾肾有先后天关系，肾
精充养，赖乎脾之健运，而脾阳运化，不离肾阳温煦，
故肾在其中又占主导地位，只有脾肾功能正常，才能
使经源充盛，月事循常［３］。肝为风木之脏，主疏泄，
血受藏于肝，肾藏精为水火之脏，主胞宫而司开阖，
血施泄于肾，精血同源。精可化为血，血可化为
精［４］。因此，班老师在运用针灸治疗妇科病时，先后
天并重，兼以疏肝。如治疗经行吐衄的患者，月经来
潮前一二天，鼻孔、齿龈出血，每次二三滴，每日３～
６次，经行之后，则口鼻出血自止，平时头晕目眩，肢
体困倦，面唇苍白，精神萎靡，纳食不香，大便溏薄，
脉象虚细，舌质嫩。证属元气虚损，脾虚不能统血之
变，治宜健脾益气以摄血，以归脾汤加减治之。并加
用温和灸肝俞、脾俞、肾俞、关元、足三里、三阴交等
穴位。经过以上针灸和内服药物并用，以后经行
正常，经行吐衄停止，观察３个月，疗效巩固，病不
再发。

３　疏通气血，分型选穴
班老师认为，妇科病虽有寒热虚实的不同，但总

的来说，不外乎是“气血阻滞”，故论治之法总以“疏
通气血”为主，根据病情的类型，提出具体的治病原
则，寒者温而通之，热者清而通之，虚者补而通之，实
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者泻而通之，辨其阴阳，审其虚实，细察其主次，立法
用药，主次分明，则药到病除。①寒证型：有外邪袭
表后，宜解肌获汗，调和营卫，以桂枝汤为主，酌加小
茴香、乌药、吴茱萸等止痛驱邪之品；若冲任损伤、小
腹冷痛证型较重者，则宜温经散寒，以吴茱萸汤去牡
丹皮、麦冬，加乌药、小茴香治之。在针灸治疗方面：
可用关元、归来、上髎等穴，先用较粗毫针强烈持久
的刺激，留针１５～３０ｍｉｎ，每个穴位针上加灸５～
１０ｍｉｎ，同时直接灸三阴交３～５壮；②热证型：此型
可用芩连四物汤加香附、延胡索、桃仁、红花治之，若
有颧赤潮热、心烦不寐实热者，宜以养阴清热为主，
酌加活血行气滞类，可用张景岳保阴煎去续断，加牡
丹皮、延胡索、香附、桃仁治之。针灸可取中极、水
道、中髎、三阴交、大椎等穴，单针不灸，行针时宜强
而久刺激，每穴留针３０ｍｉｎ；若实热后又宜以任脉穴
与五脏俞穴为主，可用气海、归来、心俞、肝俞等穴，
仍单针不灸，惟行针时宜轻轻得气而止，留针１０～
２０ｍｉｎ；③虚证型：本型以补血益气为主，可用八珍
汤加炙黄芪等。若是四肢冷感，虚而更虚者，又以十
全大补汤加补骨脂、龙眼肉，取肉桂之温肾故也；若
腰腿酸痛、疲乏无力、脉弦、脉细，致肾阴亏损不能涵
木，又宜肝肾并治，可用清肝汤加川楝子、桑寄生以
达到滋肾舒肝之功。针灸取穴以中极、气海、归来、
水道、足三里、肾俞、肝俞、脾俞、下髎、三阴交等轮换
取用，每天用３～５穴，单灸不针，以隔蒜灸每穴５～
１０壮为宜，待痛止之后，每隔一天灸３～５穴，并加
隔蒜灸神阙１０～２０壮，以达元气而达到根治；④实
证型：本型有气滞、血瘀之分，前者宜加味乌鸡汤加
川楝子、郁金治之，以顺气行滞。若是心烦易怒、神
志不安者，由七情内伤、肝气抑郁治之，宜逍遥散加
川楝子、紫苏叶治之，以开郁疏肝；如月经超前，脉弦
数者，为郁久化火，又宜丹栀逍遥散加香附、白薇治
之后者以活血行瘀之法为治。新瘀未久者，宜桃红
四物汤加乌药、延胡索治之，穿破石、泽兰治之。久
瘀正虚者，又宜攻补并施之法，以抵当丸加党参、当
归、鸡血藤、龟甲、阿胶、牡丹皮、山药为丸治之，每日
３次，每次９ｇ。在针灸治法上，宜用中极、归来、气
海、气海俞、下髎、地机、三阴交等穴，俱宜单针不灸，
气滞者宜加针膻中、肝俞；血瘀者宜加针膈俞、心俞、
阳陵泉，行针时宜强而久的刺激，留针３０～５０ｍｉｎ，
若是瘀久正虚者，行针时宜轻轻在行针后加隔蒜灸
足三里、大椎各５～１０壮。

４　针药并举，标本兼治
班老师认为，针灸对妇科病的治疗配合药物，不

但能治标，还能治本，不但能治实治热，还能治虚治
寒，因人之所以病，不外乎阴阳的偏胜，气血的失衡，
而通过药物和针治的作用，不但能疏通经络、宣导气
血，而且还能调整阴阳的偏胜，使之阴平阳秘，而达
到扶正祛邪的目的。如班老师在治疗断乳痒疹时，
依照“实则泻之”的原则，以开郁行滞，活血通络为
主，常用柴胡疏肝散加麦芽、山楂、当归、皂角刺、路
路通治之。柴胡疏肝散为疏肝解郁，行气止痛之剂，
加麦芽、山楂、当归、皂角刺、路路通等导滞行血，疏
解导滞并用，则不仅活络通行之力加强，而且有消滞
除积之功，自无壅滞之患。除了内服药物之外，配合
针刺疗法则疗效尤捷，针刺取穴足三里（双侧），内关
（双侧），曲池（双侧），三阴交（双侧），均用强刺激泻
法。足三里为阳明胃经之枢纽，泻之则能清胃中之
浊而行胃中之阳；内关为手厥阴心主之别络，泻之能
通心阳而除瘀塞，畅通血脉；曲池为手阳明大肠经之
所属，是走而不守的要穴；三阴交为肝、脾、肾三经交
会的枢纽，与曲池配合应用，能清血中之热邪，扫除
肝木之风邪，风平血清，痒疹自失。

５　典型病例
患者，女，２８岁。１９９８年４月２６日初诊。已婚

４年多未孕。１４岁月经初潮，开始周期基本正常，但
出血量较多，持续１周干净。１９８８年以来，经行量
多，不能自止，均需用黄体酮、求偶素等治疗出血始
止。１９９４年１月结婚，婚后经行仍紊乱，有时超前，
有时错后，量多，色淡或如酱，夹有紫块。经期乳房
胀疼，腰痛，时吐清涎，嗜酸。经行时小腹胀痛。婚
后性生活一般，但阴道时有涩痛之感。夫妇两地分
居，迄今未孕。１９９６年６月４日检查报告：月经期
子宫内膜无分泌活动（无卵月经）。１９９８年４月２５
日行输卵管通水术：宫前位，宫深８ｃｍ。注入药液
３０ｍｌ，注入无阻力，渗出少许。显示：输卵管畅通。
脉弦滑，舌苔正常。诊断：不孕症。辨证：肝肾不足，
冲任亏损。治法：温养肝肾，益气填精。处方：党参

２０ｇ，黄芪１５ｇ，当归１２ｇ，川芎５ｇ，白芍９ｇ，何首乌
１５ｇ，菟丝子１５ｇ，枸杞子１２ｇ，锁阳９ｇ，荆芥２ｇ，甘
草５ｇ，淫羊藿５ｇ。３剂，每日１剂，水煎服。１９９８
年４月２９日二诊，处方：菟丝子１５ｇ，当归９ｇ，白芍

９ｇ，枸杞子１５ｇ，党参１２ｇ，白术９ｇ，茺蔚子９ｇ，香
附９ｇ，丹参１５ｇ，甘草３ｇ，淫羊藿１５ｇ。３剂，每日１
剂，水煎服。１９９８年５月５日三诊：服上方精神较
好。自灸以下穴位：１组：艾炷隔姜灸关元、双侧归
来，针刺血海；２组：艾炷隔姜灸中极、双侧水道、三
阴交；３组：艾炷隔姜灸命门，双侧肾俞。轮换使用，
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朴炳奎辨治脑瘤经验

王　兵　赵　彪　侯　炜＊　孙静宜　指导：朴炳奎
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［摘　要］　介绍朴炳奎教授辨治脑瘤经验，认为本病源于三焦虚损、痰瘀闭窍、风邪内动，治疗应以早、中、晚三期分期施治，方

药选择重在健脾益气、补肾益精治其本，化痰开窍、祛痰通络熄风，兼以抗癌解毒治其标。

［关键词］　脑瘤；名医经验；朴炳奎

　　朴炳奎（１９３７－），男，中国中医科学院广安门医院主任

医师，博士研究生导师，第五批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。从事中医肿瘤学临床及科研工作，主要

研究方向为扶正培本法治疗肿瘤的临床与实验研究。先后

出版学术论著１０部，发表学术论文５０余篇。

朴炳奎教授长期从事中西医结合治疗肿瘤的临

床和科研工作，主张辨证与辨病相结合，强调治病求
本，对于肿瘤的治疗尤其重视扶正培本。在长期的
临床实践过程中，积累了丰富的临床经验。现将朴
老师治疗脑瘤经验归纳总结如下。

１　病因病机

１．１　三焦虚损
朴老师认为，脑瘤的发生与三焦关系密切，《素

问·脉要精微论》曰：“头者，精明之府，头倾视深，精
神将夺矣”；《灵枢·邪气脏腑病形》曰：“十二经脉，
三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍”。头脑居
于人体最上，为精明之腑，接受三焦、五脏六腑、经脉
的濡养。《素问·五脏生成》曰：“诸髓者，皆属于
脑。”肾藏下焦，主骨生髓，上奉脑窍。西汉《春秋元
命苞》言：“人精在脑”；《灵枢·营卫生会》曰：“脾气
散精，上归于肺”。中焦脾胃上散精气达肺，上焦肺

气，宣发五谷精气，熏肤，充身，上滋脑窍。所以脑窍
亏虚，皆亏在三焦，下焦肾精不足，中焦脾气不健，上
焦肺气不宣，导致人体精微不能上濡脑窍，而致脑髓
空虚。“髓海不足则脑转耳鸣”，同时痰瘀毒邪易于
乘虚而入，阻碍气血运行，加重亏损状态，日久结聚
而成脑瘤。

１．２　痰瘀闭窍
痰瘀互结的病理因素在许多疾病的发生发展过

程都可出现，但是对于本病尤为重要。朴老师认为，
脑瘤的痰瘀互结状态较一般疾病更为深重，已经入于
脑络，闭阻神窍。今人工作生活压力较大，劳累过度，
易致精气耗损，三焦虚惫，脏真元气亦虚。肺气失宣，
脾气失运，肝气失疏，肾气失煦，清阳之气不升，导致
气血、津液运行渐至迟缓，日久血凝成瘀，津聚成痰，
上泛于脑，诚如《灵枢·百病始生》曰：“凝血蕴里而不
散，津液涩渗，着而不去，而积皆成矣。”积聚留于脑
内，进一步闭阻气血的运行，形成恶性循环。然而这
个发展过程往往十分缓慢，临床常没有明显症状，一
旦发现已经是“久病入络”，神窍被阻，挽救十分困难，
现代医学的手术切除也只是暂时的，复发率非常高，主
要因为“久病络损”状态已经形成，所以用药只能缓图。

每日１组。守上方继续治疗，２１剂，每日１剂，水煎
服。经４个月经周期的治疗，经行周期正常，色量均
佳，于同年９月受孕。
按：肾为先天之本，主藏精，是气血之始，肝主藏

血，主疏泄，肝肾不足则血海空虚，导致冲任不足，故
有月经紊乱，色淡、腰痛；肝失疏泄，则气滞血瘀，出
现月经量多，夹有紫块，经期乳房胀痛、嗜酸、小腹胀
痛等。初诊到三诊脾、肾、肝并治，从而冲任渐盛，任
脉通畅，故经行色量较佳。考虑到证本不足，禀赋之
虚，非急速所能见功，乃复用脾肾同治，针药并用，除
服药之外，加灸关元、中极等穴位，促使气血旺盛，温

养冲任，故经行周期正常，色量均佳，并成功受孕。
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