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［摘　要］　名老中医临床经验及学术思想是中医学继承与发展的重要内容。基于对既往中医学术传承模式的分析，剖析了

古代医学流派继承与发展的特点，提出了“以名老中医学术为中心，以其师承授受的学术沿革为纵轴，以与其同时代、同地域

或不同地域其他名医学术特点的对比分析为横轴，以其所处时空环境疾病证因特征为背景”的名老中医学术纵横系统传承研

究模式，以期更准确、更全面地从多方位、深层次认识和体会名老中医的学术精髓与思想内涵。
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　　名老中医临床经验及学术思想是其在学习中医
药理论、继承前人经验基础上，通过医疗实践形成的
诊治疾病综合能力的概括，如何对名老中医的临床
经验及学术思想进行科学、规范、全面的总结与继
承，一直是中医界重要的研究课题。２００５年和２００７
年，科技部先后启动了“十五”国家科技攻关计
划———“名老中医学术思想、经验传承研究”课题以
及“十一五”国家科技支撑计划———“名老中医临床
经验、学术思想传承研究”课题，对名老中医经验的
总结与继承起到了良好的促进与推动作用。

基于对既往名老中医临床经验及学术思想传承

研究的总结与分析，结合古代医家学术及流派继承
与发展特点，在进一步总结名老中医治疗冠心病的
学术思想及临床经验研究工作中，提出了“以名老中
医学术为中心，以其师承授受的学术沿革为纵轴，以
同时代、同地域或不同地域其他名医学术特点的对
比分析为横轴，以所处时空环境疾病证因特征为背
景”的名老中医学术纵横系统传承研究模式，以期能
够全面、系统地认识和把握名老中医临床经验及学
术思想，并对其进行因时、因地的推广应用。

１　对中医学术传承模式的剖析
中医学虽然有系统的理论体系，但毕竟还是经

验性、实践性很强的一种技能，因此“师带徒”成为中
医传统的传承模式，如长桑君传扁鹊，再传子阳；李
东垣师从张洁古，再传罗天益；叶天士一生拜１７位
医家为师等，这种模式对名中医经验的传承发挥了
重要的历史作用，且在当代依然有着不可替代的意
义。“师带徒”多以临床侍诊、抄方、总结病案的方式

进行，继承者对老师经验的传承似乎存在一定的时
空“局限性”，即使博采众长，也难免有“各承家技”的
痕迹［１］，从而表现出学术方面的某些“遗传”特征和
创新变异的轨迹。现代中医高等学校教育及人才培
训也是中医学术传承的重要方式，易形成系统的理
论概念，但名老中医在学校课堂的“临时客串”或开
展各式各样的中医培训班，均难以让学生在短期内
领会名老中医的学术精髓，实践性、经验性及系统性
均显不足。在实践中跟师学习则可作为其重要补
充，如陈可冀院士之于郭士魁老中医对活血化瘀学
术思想的传承，再如张伯礼院士在传承董晓初老中
医和阮士怡老中医学术思想基础上对痰瘀同治学术

思想的发扬，均是现代学术传承的成功范例。

从目前已有的名老中医传承研究情况来看，即
使应用了现代信息技术，能够完整、如实地记录名老
中医临证案例，通过资料整理和数据挖掘，系统、快
速地总结名老中医学术思想，但整理的范围往往仅
限于某一名老中医在某一个阶段的孤立经验，对名
老中医中长期甚至是整个医疗生涯的临证诊疗经验

缺乏系统记录和关联研究，也缺乏同时代名老中医
之间的横向比较研究［２］，所得信息量相对较少，难以
对其学术思想做出系统的表达，不便于继承发扬和
推广应用。

２　医家学术及流派继承与发展的思考
自先秦至民国的数千年间，中医各家学说纷纭，

流派林立，百家争鸣。但凡医家学说的提出，必然至
少会有一位代表性医家；但凡医学流派的形成，也往
往是围绕代表性医家的学术继承与发挥。进一步分
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析发现，大多数医学流派的形成和学术思想的提出
与其所处地域的气候条件、饮食习惯及人文、社会环
境关系密切，很多流派或者直接以地域命名，如河间
学派、易水学派、钱塘医派、孟河医派、岭南医派、永
嘉医派、新安医派、齐鲁医派、湖湘医派、闽台医派、
吴中医派、旴江医派等在内的具有明显地域性特色
的医学流派。
以河间学派为例。该学派是以宋金时期河北河

间县著名医家刘完素为开山者而形成的医学流派，
在阐发火热病机、治疗火热病证方面独有建树。探
究刘完素所处时代正值金兵入侵，赵宋南渡，其家乡
当时沦为民族战场，人民流离失所，生活环境恶劣，
温热疾病横行，加之“完素生于北地，其人禀赋多强，
兼以饮食醇酿，久而蕴热”，这些都是导致当时火热
病流行的客观原因。在此背景之下，刘完素提出辛
凉解表、清热攻里、养阴退阳的治疗方法与原则，开
辟了论治外感热性病的新途径，形成了“火热论”的
学术思想体系。
刘完素之学经由其弟子荆山浮屠再传于罗知

悌、三传于朱震亨，河间之学从北方传到南方，研究
内容随地域的迁移也为之改变，由刘完素侧重于外
感火热病的研究，渐转为注重内伤火热病的探讨。
朱震亨的家乡（浙江义乌）地处江南，其在《丹溪心
法》中即指出“东南之人，多是湿土生痰生热，热极生
风也。邪之所凑，其气必虚”，此外，朱震亨学医之
时，江南一带局方盛行，时医习用辛香燥热，重方轻
理，忽视辨证论治，阳热伤阴现象严重，其著名的“阳
常有余、阴常不足”及“相火论”等学术观点正是基于
此背景之下提出的。

３　以名老中医学术为中心的纵横传承模式研究思
路

医学流派的形成一般以某一个或几个名中医的

学术思想为核心，通过师承或私淑而不断发展、成
熟。在流派形成与发展的过程中，往往伴随着其他
不同流派的学术争鸣，而这种学术争鸣则更多是地
处不同地域的名中医，基于本地域气候、饮食及人
文、社会环境的不同，提出的具有时空特色的学术观
点之争。
通过对古代医学流派继承与发展特点的分析，

为现代探讨名老中医传承方法提供了思路。名老中
医传承主要由临床经验和学术思想两部分组成，临
床经验是名老中医解决具体临床问题的技术方法，
学术思想则是名老中医对于疾病发生、发展的认识

观点，没有临床经验的总结，学术思想只能是无源之
水、无本之木；若仅研究临床经验，不从这些经验形
成深处洞悉名老中医学术底蕴，勾勒名老中医临证
时整体的思维模式，就可能使后学者只见树木，不见
森林。但无论是临床经验还是学术思想，其核心内
容不外乎理、法、方、药，而证候则是审证求因与辨证
论治的关键。
我国的名老中医遍布大江南北，具有明显的地

域分布特征。前期的文献回顾分析结果提示［３］，不
同地域冠心病中医证候分布存在差异，比如西南及
西北地区痰阻心脉证比例较高，考虑可能与西南地
区潮湿的气候条件及西北地区喜食肉类的生活习惯

相关。不同地域对应不同的气候条件、饮食习惯以
及人文环境，表现为不同的疾病谱与证候群，在本地
域背景之下，当地名老中医的临床经验与学术思想
也必然具有鲜明的地域特色。同时，伴随着社会发
展及人民生活环境的变迁，名老中医临床经验以及
学术思想的形成和发展无疑也会刻上时代的烙印。
前期对近４０年冠心病中医证候特征变迁的研究发
现［４］，血瘀、痰浊等实性证候随时代的发展而逐渐增
多，气虚、阴虚等虚性证候则逐渐减少。古代至张仲
景及金元四大家，今至当代著名医家，其学术思想的
形成无不与其所处的时代与地域背景密切相关。开
展名老中医经验传承研究，绝不仅限于随诊抄方、总
结病案，传承研究不是孤立地传承，应以所研究名老
中医学术为中心，从学术思想、思辨特点、临证经验、
医案医话、成才轨迹、师承授受等多角度进行总结和
继承，不仅需要纵向研究其师承、传授弟子的相关资
料，从整体把握学术沿革与思想脉络，还应横向总结
比较同时代、同地域及不同地域名老中医学术思想
的异同点，着重分析同地域医家学术思想的不同点
及不同地域医家学术思想的相同点，并通过临床流
行病学调查研究，把握所研究病种在名老中医所处
地域背景下的病因及证候特征，明确证因特点有助
于更深刻理解和领会名老中医的学术渊源与理论精

髓，从而提出了以名老中医学术为中心的纵横系统
传承模式的研究思路（见图１），将名老中医临床经
验及学术思想的传承置于具体的时空大环境中进行

考察，无疑会得到更加客观、全面和系统的认识。

４　结语
传承是中医学术顽强生命力之所在，也是现代

中医创新、发展的重要源泉。古老的中医学历经数
千年而长盛不衰，正是与历代中医学家的薪火相传
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息息相关。如何使中医学更好地继承与发展，是当
代中医工作者的一项重要课题。

图１　名老中医学术为中心的纵横系统传承研究模式示意图

名老中医是承载中医学术精髓的重要载体，探
索运用科学模式和有效的方法开展名老中医传承研

究意义重大。本文所提出的纵横系统传承研究模式
即是以所研究的名老中医学术为原点（中心），以名
老中医师承授受的学术思想时代沿革为纵轴，以同

时代其它同地域及不同地域名医名家学术思想为横

轴，以名老中医所处时空的病因及证候特征为背景
而建立的名老中医现代传承研究模式。运用此模式
进行名老中医学术思想与临床经验传承研究，可避
免名老中医学术传承过程的孤立性与断续性，围绕
所研究名老中医形成相互关联的整体构架，对名老
中医临床经验和学术思想进行深层次挖掘，提炼、总
结名老中医诊治疾病的辨证思维规律及学术思想特

点，更准确、更全面地从多方位、深层次认识和体会
名老中医的学术精髓与思想内涵。
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