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意象思维对中医学的影响
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［摘　要］　意象思维在中国传统文化的形成和发展中占有重要的地位，根植于中国传统文化沃土的中医学，也就不可避免地

受到其影响。通过论述意象思维对藏象学说和临床诊治的影响，指出目前中医学的继承和发展应从思维模式方面着手，研习

中医者应提高对意象思维的重视。
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　　相对于现代医学来说，中医学是一门以中国传
统文化为母体，独具东方文化色彩，兼具自然科学与
人文精神双重属性的医学体系。中医学植根于中国
传统文化的沃土，自然就不可避免地带有其烙印，这
一点突出表现在思维模式方面，即中国传统文化具
有特色的思维方式———意象思维，在中医学理论的
形成和发展及指导临床方面起着非常重要的作用。

意象思维是通过“象”的直观与比类，并运用心

智的体悟把握被研究对象的一种思维活动［１］。其中
“象”包括“表象”和“意象”两个方面。“表象”是指客
观事物显现于外的形象或现象。“意象”则是隐含着
某种意义的卦象、图象或物象。而对于“意”，又包括
两层涵义，即“意识”和“意义”。“意象”中所隐含的
意义是与人们的意识相关联的，故已经涉及到人们
的主观意识层面。所以“意象”可以看作是外在“象”

与内在“意”的复合体。

目前学界对意象思维理解的角度不同，故对其
称谓也不尽相同，诸如“象思维”、“取象思维”、“形象
思维”、“象数思维”、“比象思维”等。虽然称呼各异，

但总不离“意”和“象”两部分，并且均是以对外界事
物形象的观察为开端，以尽意悟道为终点，强调了
“心智”的作用。可以分为两个部分，即用“意”以取
“象”和立“象”以尽“意”，这是至关重要的一点，也是
其中的核心内容。意象思维的说法与此非常符合，

并且可以通过名称一窥其内涵，故选用意象思维来
进行论说。其对中医学的影响主要体现在藏象学说
和临床两个方面，现简述如下。

１　意象思维与藏象学说
藏象学说是中医理论中至关重要的学说，是中

医学脏腑辨证理论的基石，也是有别于西医的有代
表性的理论。《黄帝内经》首先提出“藏象”一词，
“藏”是指藏于人体内的具有一定形态结构的脏腑组
织器官，“象”是指内脏功能活动反映于外的征象及

脏腑的实质形象［２］。从外在的“象”来把握内在“藏”

之本质是其特点。由此可以看出，它的思维方式受
到意象思维的深刻影响，而运用意象思维去理解和
学习藏象学说也可以帮助解决当今有关中医的一些

问题。

意象思维从根本上奠定了中医学“以象定脏”的
藏象整体思维模式，它和中医学其他综合方法所确
立的脏腑概念，已不再是人体脏器实体的一个简单
映像，而是一种思维创造，它使得脏腑的概念具有了
模型的性质，因此，就变成了一种思维模型。其对
《黄帝内经》藏象学说形成的影响大致包括三个方
面，一是提供以象测脏的方法，二是将其分类与系统

化，三是着重由形态至功能的深化［３］。这就指明了

中医学所讲的五脏系统和西医学解剖上的内脏系统

有着本质的区别。然而随着近代西医学的东渐，很
多人开始用西医学的思维来研究中医，从而对中医
学中藏象学说的一些名词术语难以把握，不能正确
地理解其中的内涵。有关这一点，追本溯源，从意象
思维的角度试着去理解或可提供一条思路。

例如，对于“三焦”的认识，一些学者总想找出与
之对应的脏腑实体，而有学者则指出：三焦是其所属
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部位脏腑功能的集中概括与象征。“象”究竟不同于
实体，如果硬要说哪一个解剖组织相当于“三焦”，就
难免有穿凿附会之嫌［４］。此语非常中肯，并且言之
有理。阎晓天［５］也从意象思维角度对《黄帝内经》的
胆腑理论进行了论述，认为“胆应天地之象而为奇恒
之腑”；“胆应八卦巽象、五行木象而主怒，主胆识，主
决断”。从而指出，在研究胆腑的功能时，不应忽略
其参与情志活动的内容。在用现代医学思维去理解
中医学理论的时候，很有可能会遗漏脏腑的某些重
要功能，以至于影响其指导临床诊治。可见在学习
藏象理论时，应该追溯到其本源的思维———意象思
维，而不能盲目地运用现代医学的思维去分析和理
解。否则，虽然有标新立异之意，但总不免东施效颦
之嫌，导致不伦不类，很难理解其个中涵义。
因此，从意象思维的角度去研究藏象学说，不仅

有助于了解其形成和发展的历史，还可以对其真正
的内涵有一个清楚的认识，从而对继承和学习中医
学有着深远的意义。

２　意象思维与临床诊治
在目前以现代医学为主体的医疗环境中，中医

只有在临床诊治方面有着过硬的疗效，才能生存和
发展下去。辨证论治是中医学的基本特点之一，辨
证和论治是相互环扣的两个相联过程。意象思维对
临床诊治的影响主要体现在辨证论治方面，同时其
独具创新的思维方法对于临床的诊治思路也起到一

定的启迪作用。

２．１　对辨证论治的影响
辨证论治中辨证是非常关键的一步，只有辨证

对了，相应的治法治则才会有效，所以要想很好地进
行辨证论治，首先要明白证候的涵义。证作为中医
学认识疾病的理论模型，是象思维的产物。因此，在
研究中医证本质时，不能忽略证的“象”思维特性，一
味地运用还原分析的研究方法寻求证的特异性指

标，而必须追根溯源，在深刻了解象思维对中医证理
论发生发展影响的基础上，建立符合中医学证理论
自身特点的科研方法［６］。证候是通过四诊合参以及
辨证之后所得到的“象”，是患者疾病整体状态之
“象”，体现了疾病一个相对稳定的状态。但是它也
不是一成不变的，会随着患者病情的变迁及症状和
体征的变化而表现出不同的“象”，因此，可以从中了
解疾病的发展和预后。
中医辨证论治和理法方药的思维过程无不显露

出意象思维的痕迹。从四诊合参取得疾病的“象”，

到辨出正确的证，以及最终的处方遣药，体现了意象
思维和逻辑思维的完美结合。因此，中医的辨证思
维离不开意象思维，并且因为辨证是临床诊治中的
核心内容，如王永炎院士等［７］所指出的，中医的辨证
过程可概括为“以象为素、以素为候、以候为证”的过
程，而这一过程正体现着象思维过程的３个不同阶
段———物象、具象、意象，所以意象思维更是不可
或缺。
意象思维还确立了中医“司外揣内”的诊断思维

模式，“司外”主要是指观察人体外在表现出来的各
种象，而“揣内”则是根据观察之象来推测人体内脏
的结构和功能。中医根据四诊之象所反映出的资
料，经过分析思考来建立病证的诊断，即是意象思维
的具体运用。

２．２　对诊治思路的启迪
意象思维作为创造性思维的重要方式之一，其

所具有的独特的思维特点对中医临床的诊治思路有

着很多的启迪，这也是意象思维有别于逻辑思维的
重要一点。有关这一点，马建栋等［８］结合中医临床
具体案例，从其思维方向的求异性、思维结果的开拓
性、思维结构的灵活性、思维进程的顿悟性及其奇妙
的想象力等方面讨论了其独特的创造性。
目前对于一些疑难杂症往往束手无策，有一方

面原因就是太拘囿于逻辑思维的方式，缺乏创新性，
而意象思维就恰恰弥补了这一点的不足，可以使思
路更开阔、思维更活跃，从而为解决疑难杂症注入新
的活力。

《续名医类案》中有一案记载，云“杨贲亨，鄱阳
人，博群书，精脉理，每心计造方。有患饥者，诸医以
火症治。亨久思之未得，顷见堂上木凳自仆，乃为湿
气所蒸致朽，忽悟水能消物，不独属火，此湿消耳，遂
投热剂而愈”。此案中杨氏从自然界中的湿气可以
致木腐朽，而悟水能消物，进而运用到临床治疗取得
疗效，充分体现了意象思维的创造性，值得我们深思
和借鉴。
王翘楚［９］对于昼开夜合花叶与人的睡眠功能相

关性的研究，其以中医学“天人相应”思想与阴阳消
长规律为指导，考虑到萱草花有昼开夜合的特性，能
顺应自然界阴阳之消长规律，同人类“日落而寝、日
出而寤”的生活作息规律同步，推测其中可能含有一
种能够促进睡眠的物质，于是立题进行深入系统的
研究。经过大量的临床和实验验证，证实萱草花确
有良好的镇静安眠功效。之后由此及彼，又对另外
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两种植物叶（花生叶和合欢叶）进行了研究，临床和
实验同样证实其具有镇静安眠作用。这是意象思维
对现代创新研究进行启迪的一个非常典型的案例。
因此，意象思维贯穿于中医临床整个辨证论治

的过程中，并且对临床诊治有着一定的启发作用。
而对于意象思维的培养，不仅可以提高中医师辨证
论治的能力，同时还可以使医生在诊治疾病时开阔
思路，活跃思维，从而对中医临床疗效的提高也有着
非常大的促进作用。

３　结语
中医学的继承和发展历来是一个重要的命题，

在西医学传入中国后，更是显得尤为重要。如何继
承和发展中医学，使其与现代医学很好地结合，是现
代中医界学者们面临的最大挑战。根据以上的分析
和论述，我们认为，继承的重点应该落到思维模式上
面，因为思维模式对于一个理论体系来说有着至关
重要的作用。中医之所以有别于现代医学，即在于
其与现代医学的思维模式有着非常大的差别，要想
真正领悟中医学的真谛，研究其思维方式是必不可
少的环节。而发展也应该是在意象思维的模式下进
行，不能将现代医学的思维模式强加于中医之上，否
则会使中医不但没有发展，反而趋于没落。
然而在当今现代医学思维模式的冲击下，忽略

了对意象思维的认识和学习，而单纯以外在的现象
来囊括“象”的全部内涵和外延，如此就造成了医者
主体意象思维的萎缩和中医学基本概念的异化，使

得现在中医师整体的水平大不如前。因此，研习中
医者应提高对意象思维的重视，在学习和理解中医
时将意象思维运用其中。当然意象思维亦并非完美
无缺，作为一种原始的思维方式，还是有着一定的局
限性，这就需要在运用的过程中理性地去分析和对
待，让其发挥出应有的价值，为中医学的继承和发展
尽其应有之责。
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第十三次全国中医妇科学术大会

暨妇科分会换届改选参会通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办的“第十

三次全国中医妇科学术大会暨妇科分会换届改选会议”，定于２０１３
年１１月２２日至２４日在贵州省贵阳市举行，届时将举办“月经病中
医诊疗经验高级研讨班［２０１３３３０２０４０４８］，并设“坤泰杯”有奖征文活
动。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对月经病中医诊疗思路及学术经验；

２．月经病中医诊疗优势及特色疗法；３．新技术、新疗法在诊治月经病
中应用及最新研究进展；４．历代医家对月经病论述文献挖掘与整理。

５．坤泰胶囊临床应用及安全性研究；６．坤泰胶囊组方分析及药理作
用机制。截稿日期：２０１３年９月３０日。二、会议时间：２０１３年１１月

２２日至２４日，１１月２２日全天报到。三、会议地点：贵阳西湖花园大
酒店（四星级）：贵州省贵阳市云岩区宝山北路１３３号。四、会议费
用：会务及培训费１１８０元（在读研究生凭身份证与研究生证８００
元）。会议统一安排食宿，住宿费及交通费自理。五、特别提示：１．请
参会人员于１０月１５日前以电子邮件（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会
回执，以便安排用房等相关会务事宜。２．参会代表经考核合格授予
国家级继续教育Ｉ类学分。３．届时评选优秀论文，颁发“坤泰杯”一、

二、三等奖奖金、奖杯及证书。

通讯地址：湖南省长沙市雨花区韶山中路１１３号湖南中医药大
学３０＃信箱，４１０００７，联系人：刘丹卓，电话：１３７８７１３２５２１，传真：
（０７３１）８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网址：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．
ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ

欢迎订阅《中国针灸》杂志（月刊），《针刺研
究》杂志（双月刊），《世界针灸杂志》（全英文
版，中英文摘要，季刊）
国家级针灸学术期刊，中国科技核心期刊，中国医学专业核心期

刊，全国中医药优秀期刊，中国科学引文数据库来源期刊；全面报道
国内、国外针灸学科的最新研究成果；介绍临床有效治疗方法；提供
继续教育培训、技能培训、学术会议、医疗药品器械信息。实为医务
工作者、针灸爱好者订阅之首选。

２０１４年《中国针灸》杂志每册１８元，全年２１６元，邮发代号：２－
５３；《针刺研究》杂志每册２０元，全年１２０元，邮发代号：８２－１７１；《世
界针灸杂志》每册２０元，全年８０元，邮发代号：８０－６７９。全国各地
邮局均可订阅。如当地邮局订阅困难，请直接与《世界针灸杂志》有
限公司发行部联系。地址：北京东直门内南小街１６号，邮编：

１００７００。电话／传真：０１０－８４０４６３３１。
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