
龄化的情况下，其发病率不断增加，由此而引发的痴
呆、脑卒中、心肌梗死等各种恶性事件迅速上升，因
此，在动脉粥样硬化的早期甚至无症状阶段对患者
进行干预显得尤其迫切。随着健康体检、慢性疾病
筛查等措施的普及，使得临床上早期发现动脉粥样
硬化成为可能，但是大量处于临床前状态的患者并
没有典型的临床表现，甚至没有任何症状，从而出现
了无证可辨的现象，这使得中医干预处于一种缺乏
着力点的尴尬状态。而在“脉浊”理论指导下，临床
上将有可能在血管超声等辅助检查的协助下，在动
脉粥样硬化的早期阶段开展针对以“脉”为靶点的干
预治疗，使动脉粥样硬化的中医干预和研究的关口
大规模前移，从而在有效阻断动脉粥样硬化的演变
进程的同时，提高因动脉粥样硬化导致的血管性痴
呆、心脑血管事件等相关疾病的疗效，充分体现了
“治未病”的中医理念。
在临床实践中，许多中医药治疗方法，往往是通

过减轻血管损伤或稳定斑块等作用而起到治疗动脉

粥样硬化的作用［１２－１３］，这些治疗方法很难单纯以传
统的活血化痰等理论来概括。而“脉浊”理论将浊留
脉络从广义的血瘀、痰凝等概念中分化出来，丰富了
中医对动脉粥样硬化时脉络受损的不同病理阶段的

认识，使理论与临床有机地结合起来，既增强了中医
对动脉粥样硬化干预的目的性和准确性，实现了对
传统活血化痰等治疗方法的分化，深化了中医对“治
病必伏其所主”的认识，又使得理论能更好地指导临
床实践，为开发有效的治疗药物奠定了基础。
另外，长期以来，中医对脉的认识，多集中于将

其视为气血流通的管道，而忽略了从整体观上对各
环节之间的联系进行分析。“脉浊”的概念则充分强
调了脉作为“奇恒之腑”的独立性和整体性，在临床
实践中，方便将辨证与辨病相结合，在分析全身血管
系统疾病的共同发病机制的基础上，针对动脉粥样
硬化的整体病理特点进行系统论治。
因此，在现代科技系统的支持下，从“脉浊”理论

入手，深入分析动脉粥样硬化的病变特点、病理机制
以及干预对策等，将有可能进一步提高中医药干预
动脉粥样硬化的临床疗效。
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好中医论坛暨特色医技推广会征文通知
为弘扬中医，挖掘民间好中医，北京国苏医药研究院拟

于２０１３年１０月在北京召开“好中医论坛暨特色医技推广

会”。现征文如下：１．中草药单方偏方、验案验方、民族民间

医药、特种疗法的挖掘整理、经验介绍和运用体会。２．针灸、

推拿、正骨、中药熏蒸、药浴、理疗、刮痧、内病外治、膏方调理

等民间中医药技术的运用；３．振兴民间中医药的意义和发展

战略；４．中医（含民族医）产权保护等。

截稿 日 期：２０１３ 年 ９ 月 １８ 日，来 稿 请 寄：北 京 市

１０００２７－１８信箱，北京国苏医药研究院科技合作部收，邮编：

１０００２７。电子邮件：ａ５６０１１３１８＠１２６．ｃｏｍ。咨询电话：（０１０）

５６０１１３１９。论坛主题：挖掘好中医（含民间中医）、推广特色

医技。论坛为公益性，免收会务费，论坛将邀请专家就如何

提升社会效益和经济效益提供战略咨讯平台，并协助参会代

表申报保健用品、外用膏（贴）、验方等科研成果的国家专利，

欢迎投稿参会。
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