
生疮者，加黄连以清泻心火；见胸中烦闷者，加栀子、
淡豆豉以清心除烦。波及于肾见发育迟滞者，合六
味地黄丸以滋补肾气；见尿多遗尿者，加桑螵蛸、益
智仁、龙骨以收敛固涩。波及于脾见纳差者，加炒谷
芽、炒麦芽、炒稻芽以开发胃气；见身形瘦弱，面色微
黄，发结如穗者，合七味白术散以健脾生津益气。

３　验案举例
患儿，男，６岁，２０１２年１０月２０日初诊。主诉：

挤眉眨眼，四肢抽动１年余。现病史：患儿１年前无
明显诱因出现挤眉眨眼，四肢抽动，摇头晃脑，喉中
吭吭声，家长未予重视和治疗，症状逐渐加重。于当
地医院做脑电图、ＣＴ检查未见异常，诊断为多发性
抽动症，未服用西药治疗。刻下：挤眉眨眼，四肢抽
动，摇头晃脑，喉中吭吭声，平素胆小，睡眠差，脾气
急，烦躁，纳食可，二便调。查体：面色青黄，鼻黏膜
充血Ⅱ度，咽红扁桃体Ⅱ度肿大，无分泌物。舌淡
红、苔薄白，脉弦滑数。证属胆气受损，波及肝心，治
以温胆化痰，平肝熄风，养心安神。处方：清半夏

１０ｇ，竹茹１０ｇ，枳实１０ｇ，陈皮１０ｇ，茯苓２０ｇ，炙甘
草１０ｇ，钩藤１０ｇ，全蝎１０ｇ，乌梢蛇３０ｇ，远志１２ｇ，
珍珠母３０ｇ，牡蛎３０ｇ，白芍２０ｇ，天麻１０ｇ。１４剂，
每日１剂，水煎服。２０１２年１１月３日二诊：服药后
除仍有眨眼外，余症状均好转。查体：面色青黄，鼻
黏膜充血Ⅱ度，咽红、扁桃体Ⅱ度肿大，无分泌物。
舌淡红、苔薄白剥脱，脉弦滑数。上方去远志１２ｇ，
加煅磁石３０ｇ，蕤仁３０ｇ（打碎），石斛２０ｇ，穿山甲
珠１０ｇ，三七粉５ｇ（冲服），辛夷１０ｇ，蒲公英３０ｇ，柴
胡１０ｇ，黄芩２０ｇ。１４剂，每日１剂，水煎服。２０１２
年１１月１７日三诊：服药后症状均好转，双眼眨动不
明显。查体：面色稍青，鼻黏膜充血Ⅱ度，咽红扁桃
体Ⅱ度肿大，无分泌物。舌淡红、苔薄白有剥脱，脉
弦滑数。上方去辛夷１０ｇ，加莪术１０ｇ，改茯苓为３０
ｇ、钩藤为２０ｇ。继服３０剂后，临床治愈。
按：该患儿发病虽无明显诱因，但其自幼胆小。

《类经·藏象论》云：“肝胆相济，勇敢乃成。”可知其
胆气素亏。肝胆互为表里，胆病时常易累及肝而扰
动内风，故见挤眉眨眼，四肢抽动、摇头晃脑。肝胆
受损，疏泄失职，气机不利。气不行津，津聚为痰，故
见喉中吭吭声，脉弦滑数。气郁化火，扰动心神，故
见睡眠差、烦躁。其病机为胆气受损，波及肝心。治
以温胆化痰，平肝熄风，养心安神。故方选温胆汤为
基础，取其温胆化痰之意，合钩藤、全蝎、乌梢蛇、天
麻以平肝熄风，白芍以养血柔肝，远志、牡蛎、珍珠母
以镇静安神。二诊时患儿仍有眨眼，故去远志加煅

磁石、蕤仁以加强清肝明目、养心安神之功；舌苔剥
脱提示胃阴不足，故加石斛以益胃生津。三诊时患
儿已无明显症状，故增大茯苓、钩藤用量继服３０剂
以巩固疗效。

４　结语
本病缓解其临床症状并不难，难的是防止复发。

恢复患儿的胆气，使其达到或者接近正常儿童的水
平。同时也使患儿耐受紧张刺激的能力恢复正常。
从而使患儿即使受到一般性刺激，也不会引起发病。
故患儿在临床症状消失后仍需坚持服药一段时间以

巩固疗效，根除病根。另外，该病除药物治疗外还需
注意如下几点：①家长切忌打骂孩子以造成患儿心
理负担；②平时在家时，家长可播放一些舒缓的音乐
以缓解患儿的紧张情绪；③患儿应少看电视、电脑，
不看紧张、惊险、刺激的影视节目；④平素注意天气
变化，适时增减衣服，预防感冒。
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