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［摘　要］　目的　了解更年期妇女人格、体质特征，为更年期妇女养生保健提供方向。 方法　采用《五态人格测验表》和《五

五体质检测》对７７８名更年期妇女进行人格、体质特征分析，并与全国女性常模进行比较，对更年期妇女人格、体质进行相关性

研究。 结果　更年期妇女太阳、阴阳和平、少阴、太阴维度的人格特征高于全国女性常模（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；更年期妇女

平人质、偏风质、阳盛质低于全国女性常模（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），阴寒质、气虚质、偏湿质、血虚质高于全国女性常模（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）。更年期妇女阳盛质与太阳、少阳人格呈正相关，与太阴人格呈负相关（Ｐ＜０．０１）；偏风质与太阴、少阳、阴

阳和平、少阴人格呈正相关，与太阴人格呈负相关（Ｐ＜０．０１）；气虚质与太阳、少阳、阴阳和平人格呈负相关，与太阴人格呈正

相关（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。 结论　更年期妇女以太阳、少阴、太阴人格特征明显，体质以阴寒质、阳虚质、气虚质、偏湿质、

血虚质为主，其人格、体质存在一定相关性。
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　　更年期是女性一生中较重要的一个时期，由于
卵巢功能的逐渐衰退、雌激素水平的下降，女性在这
一阶段出现身心上的多种不适，有的甚至影响正常
生活。女性更年期一般在４５～５５岁之间，有研究调
查６　０９６名年龄在４５～５４岁妇女的绝经期状况，发
现８４％的妇女至少经历一种典型的围绝经期综合
征症状［１］。很多学者从不同方面对更年期进行了分
析，发现生理改变、社会文化及家庭关系等因素都会

对围绝经期综合征的发病、病症表现或发病的程度
有影响。本次调查主要分析更年期妇女人格、体质
特征，为更年期妇女的养生保健提供方向。

１　研究对象
本研究样本源于２００８年中国中医科学院薛崇

成、杨秋莉教授完成的科技部项目“我国人群个性常
模的修订和体质标准的创立”，经样本标准化在我国

３　１个省、市、自治区，按性别、年龄、地区等，按国家

死”；“病在肝，愈于夏，夏不愈，甚于秋，秋不死，持于
冬，起于春，禁当风”；“脉至如涌泉，浮鼓肌中，太阳
气予不足也，少气味，韭英而死”。这些理论在临床
中还未受到重视，也没有进行科学性研究，如果具有
一定的规律性，就能指导医护人员判断病情、因时治
疗、估计患者何时死亡等等，而这些工作正是医生最
基本的职责，也是医学专业要不断探索的未知领域。

３．５　本研究的局限性
本研究中，我们只调查了心脏病患者何时死亡

情况，《黄帝内经》关于因时变化理论还很多，如心病
时间变化还有一些记载，如“真心痛，手足青至节，心
痛甚，旦发夕死，夕发旦死”；“心见壬癸死”等，这些
观点是否科学，是否适用于当代，对临床有无指导作
用，仍需进一步研究。
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表１　更年期妇女与全国女性常模五态人格特征比较（分，珚ｘ±ｓ）

组别 太阳 少阳 阴阳和平 少阴 太阴

更年期妇女 １３．５１±３．８０＊＊ １３．１３±４．１０　 ６．８５±２．１７＊＊ １４．４５±３．４５＊＊ １０．８５±５．１１＊

全国女性常模 １２．６０±３．７９　 １３．０６±３．９３　 ６．５３±２．２３　 １３．６６±３．６２　 １０．２４±４．８４

　　注：与全国女性常模比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１

人口统计结果的比例分布测试样本，进行中医人格、
体质调查，制订了全国人格体质常模，有效样本共

９　６０６份。本次研究筛选其中年龄４５～５５岁女性作
为对象，最终样本７７８份。

２　方法

２．１　调查工具

①五态人格测验表由中国中医科学院薛崇成、

杨秋莉教授编制并修订（１９８８年制订，２００８年修
订）。测验以中医理论为基础，基于《灵枢·通天》中
“五态人”的人格分类的描述，使用现代心理学计量
与统计方法，按国际同类测验经标准化工作制订完
成的人格问卷，是我国第一个自主编制的本土人格
测量工具［２］，具有较高的信度、效度，并得到国内学
者的广泛认可。该测验由“太阳”、“少阳”、“阴阳和
平”、“少阴”、“太阴”和“掩饰”６个分量表组成，共

１０３项测试题目，所有题目以“是”、“否”回答。②五
五体质检测是经国家科技部立项，根据中医理论结
合专家经验编制的中医体质测量工具。本测验根据
传统中医理论对机体气血阴阳及生理产物的归纳与

描述，将人的体质分为１３个类别，共２８个题目，１９５
个项目。每个项目选择计１分，未选择计０分。经
验证，本调查表具有较高的信度、内容效度、构想效
度与区分度，并有良好的一致性和稳定性。

２．２　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１７．０统计软件，计量资料以均数±

标准差（珚ｘ±ｓ）表示，采用ｔ检验与积差相关对数据
进行统计分析。

３　结果

３．１　一般情况
研究对象的平均年龄为（４９．５±３．１）岁。地区

人口分布情况：华北１１２例，占１４．４０；东北１２７例，

占１６．３２％；华东２６７例，占３４．３２％；中南１５１例，

占１９．４１％；西南６２例，占７．９７％；西北５９例，占

７．５８％。职业分布情况：机构负责人 ４０ 例，占

５．１４％；专业技术人员１７０例，占２１．８５％；行政办
事人员９１例，占１１．７０％；各行业服务人员７４例，

占９．５１％；工人２３３例，占２９．９５％；其他１７０例，占

２１．８５％。教育水平分布情况：小学及以下１１１例，
占１４．２７％；中学４７１例，占６０．５４％；大专以上１９６
例，占２５．１９％。

３．２　更年期妇女的人格特征
表１示，更年期妇女太阳、阴阳和平、少阴、太阴

维度的人格特征显著高于全国女性常模，差异均具
有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。

３．３　更年期妇女的体质特征
表２示，更年期妇女的平人质、偏风质、阳盛质

显著低于全国女性常模（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；阴
寒质、阳虚质、气虚质、偏湿质、血虚质显著高于全国
女性常模（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。

表２　更年期妇女与全国女性常模体质特征比较（珚ｘ±ｓ）

体质 更年期妇女组 全国女性常模

平人质 ８．５３±３．５７＊＊ ９．１９±３．６６
阳盛质 ４．８３±２．４２＊ ５．１３±２．５３
阴寒质 ４．６０±２．６２＊＊ ４．３８±２．２０
阳虚质 ５．５６±２．８２＊＊ ５．２６±２．６７
阴虚质 ４．０１±２．２３　 ３．９６±２．１４
偏湿质 ３．２３±２．０３＊ ３．０５±１．９１
多痰质 ３．９７±１．６７　 ４．００±１．６３
偏风质 ７．７２±２．６４＊＊ ８．０１±２．６２
偏燥质 ３．６３±１．８３　 ３．５４±１．７８
气虚质 ４．０３±２．１３＊＊ ３．８３±１．９２
血虚质 ３．６７±２．２６＊ ３．４７±２．０９
气滞质 ２．６５±１．８９　 ２．５４±１．７９
血瘀质 ４．１２±１．９８　 ４．０１±１．９４

　　注：与全国女性常模比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１

３．４　更年期妇女人格、体质之间的相关性
表３示，更年期妇女平人质、偏风质与太阳、少

阳、阴阳和平的人格特征呈显著正相关（Ｐ＜０．０１），
与太阴人格特征呈显著负相关（Ｐ＜０．０１）；阳盛质
与太阳、少阳的人格特征呈显著正相关，与太阴人格
特征呈显著负相关（Ｐ＜０．０１）；阴寒质、阳虚质、偏
湿质、气虚质、血虚质、血瘀质等体质与太阴人格特
征呈显著正相关（Ｐ＜０．０１）；阴虚质、偏燥质与阴阳
和平的人格特征呈显著负相关，与太阴人格特征呈
显著正相关（Ｐ＜０．０１）；气滞质与太阳、少阳、阴阳
和平的人格特征呈显著负相关，与太阴人格特征呈
显著正相关（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。
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表３　更年期妇女人格、体质之间的相关性（ｒ）

体质 太阳 少阳 阴阳和平 少阴 太阴

平人质 ０．１５８＊＊ ０．１５３＊＊ ０．１５９＊＊ ０．０３８ －０．３０５＊＊

阳盛质 ０．１４６＊＊ ０．１２１＊＊ ０．０１６ －０．０４４ －０．１５２＊＊

阴寒质－０．０５５ －０．０６６ －０．０６１ －０．００７　 ０．１５１＊＊

阳虚质－０．０４９ －０．０５０ －０．０４３ －０．０１４　 ０．１６３＊＊

阴虚质－０．０４７ －０．０８３＊ －０．１０１＊＊ －０．０５９　 ０．１０３＊＊

偏湿质－０．０３５ －０．０４１ －０．０４５ －０．０１４　 ０．１７７＊＊

多痰质－０．０２０ －０．００４　 ０．０３１　 ０．０３７　 ０．０７７＊

偏风质 ０．１２７＊＊ ０．１１５＊＊ ０．１７１＊＊ ０．０９８＊＊－０．２３１＊＊

偏燥质－０．０９２＊ －０．０６８ －０．０９４＊＊ －０．０３７　 ０．１４８＊＊

气虚质－０．０３３ －０．０６１　 ０．００５　 ０．００４　 ０．１１５＊＊

血虚质－０．０４３ －０．０６７ －０．００４　 ０．０２７　 ０．１３９＊＊

气滞质－０．０９４＊＊－０．１３０＊＊－０．０７４＊ －０．０４０　 ０．１４２＊＊

血瘀质 ０．０１８ －０．０４０　 ０．００１ －０．０２７　 ０．０９１＊

　　注：＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１

４　讨论
中医五态人分别具有不同的人格特征，太阳人

格特征主要表现为主观、冲动、易怒、坚持己见等；少
阳人格特征主要表现为开朗、健谈、乐观、好社交、漫
不经心等；阴阳和平人格特征主要表现为从容、谦
谨、能顺应事物发展规律等；少阴人格特征主要表现
为冷淡、谨慎、警惕性高、有持久力与耐受力等；太阴
人格特征主要表现为疑虑多、悲观失望、阴弱寡断、
内省孤独等。根据表１结果可以看出，更年期妇女
有阴阳和平的人格特征，说明该群体对更年期有一
定的了解，能正确认识这一阶段；同时更年期妇女又
多见太阳、少阴和太阴的人格特征，表现为冲动易
怒、悲观失望等，这是一种不稳定的人格特征。曲红
芳等［３］研究结果也发现，更年期综合征中达到重度
者，有不稳定的个性，且不稳定的个性和生活事件对
更年期综合征的症状影响较大。还有学者发现更年
期的发病症状与人格特征有关［４］。因此，完善人格、
保持豁达心态对平稳度过更年期有很大帮助。

《素问·上古天真论》云：“女子七七，任脉虚，太
冲脉衰少，天癸竭，地道不同，故形坏而无子也。”认
为女子七七四十九岁时，肾气由盛至衰，冲任气血逐
渐空虚，天癸开始衰竭。从表２的结果也可以看出，
更年期妇女平人质与全国女性常模相比较低，说明
这一时期的女性体质较差，同时较多地表现为气虚
质、血虚质等。此外，《素问·阴阳应象大论》云：“肾
气衰，月经绝。”妇女绝经前后由于肾气渐虚，精血不
足，经脉失于濡养温煦，表现出阴寒阳虚的体质特
点。可见更年期妇女的体质总体以虚为主，表现为
气血阴阳等多方面的失衡，养生保健对其健康状况

有重要意义，但应根据具体表现给予其合适的养生
保健方法。
中医理论中蕴含着丰富的心身医学思想，早在

公元前３００年，我国古代思想家荀况就提出了“形具
而神生”的观点。《黄帝内经》中也对形神关系进行
了大量论述，如《灵枢·本神》云：“心气虚则悲”；同
时，心理活动过度起伏也会影响身体健康，如《素
问·阴阳应象大论篇》中提出“怒伤肝”、“喜伤心”、
“思伤脾”、“忧伤肺”、“恐伤肾”等。
从表３中也可以看出，更年期妇女的人格、体质

特征具有一定的相关性，揭示了不同的人格特征可
能有不同的体质表现，如太阳人多表现为阳盛质，少
阴人多表现为偏风质等。因五态人的人格特征是由
阴阳含量的多少组成的五个维度，如太阳人和少阳
人都是多阳而少阴，而阳盛质也是体内阳气旺盛的
表现，故二者的相关性不言而喻；同样太阴人多阴而
少阳，与阴寒质、阳虚质和偏湿质呈较为显著的正相
关等。虽然仍有一些相关关系还需进一步探讨，但
这一结果却证实了心身之间是可以相互影响的。
处于更年期的女性从生理、心理和社会功能角

度而言是比较成熟的，她们能够肩负重要的社会及
家庭责任，但由于机体内分泌的改变及其他生理功
能的逐渐衰退和老化，导致了她们在生理与心理方
面产生一些问题［５］。从本调查的分析结果中可以看
出，更年期妇女具有特有的身心特点，因此，加强和
完善更年期妇女的个性修养，普及心理和生理的健
康卫生知识，以及良好的社会支持，对维持更年期妇
女的健康状态有重要意义。
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