
为手阳明大肠经之合穴，可泻人体有余之气血，是治
疗高血压病的经验效穴；合谷为大肠经原穴；太冲为
足厥阴肝经原穴，可调畅气机、调和气血，泻太冲可
泻肝阳而清利头目、降血压；足三里为足阳明胃经之
合穴，为多气多血之穴，有补益气血的功效。合谷为
阳中之阳，主气在上；太冲为阴中之阴，主血在下，两
穴合用，名曰“开四关”，具有平衡阴阳、调和气血、沟
通上下的作用；太冲引阳气下行，与足三里，一阳一
阴，一气一血，一升一降，相互制约，相互为用，“阴平
阳秘”，疾病乃除；曲池、合谷、足三里为多气多血阳
明经穴，能调和脾胃。“足厥阴肝经连目系，……上
出额与督脉会于巅顶”，即当百会穴所在，督脉总督
诸阳，故百会能调足厥阴和诸阳经之气。风池为足
少阳经穴，与百会、太冲相配，以清利头目、潜阳熄
风；内关为手厥阴之络，别起手少阳，且通于阴维，既
能维系诸阴、调和诸脏，又能疏利厥阴与少阳之气；
太溪为肾经原穴，与太冲、风池配合以平肝潜阳、滋
阴降火；三阴交为足三阴经之交会穴，可益阴、补气、
化痰；血海、阴陵泉属脾经，血海可行气活血，阴陵泉
利湿祛浊；丰隆也属胃经，是祛痰要穴，与足三里、三
阴交、血海、阴陵泉相配能健脾和胃、祛湿化痰；阳陵
泉是胆经合穴，又为筋会，合治内腑，故可治疗本腑
胆的疾病，肝胆互为表里，配太冲以和调肝胆、疏土
抑木。太阳穴位于头颞部，头者，精明之府也，十二
经气血皆上注于头，又布于少阳经循行路线上，故可
激发经气，疏通经络，平肝潜阳。

“治未病”思想也同样应用于高血压病的预防
中，近年来大量研究证实，改变生活方式，包括合理
膳食、适度运动、戒烟限酒等，可有效降压，虽然幅度
较小，仍可显著减少心血管事件与中风的发生，在高
血压病防治中具有不可替代的作用［１１］。在高血压
病未发生之前，针对可能导致高血压病的各种原因，

注重养生调摄，“法于阴阳，和于术数，食饮有节，起
居有常，不妄作劳，故能形与神俱”。以达预防高血
压病发生的目的。
综上所述，“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”的

“治未病”学术思想渊源流长，以“治未病”的思想指
导中医防治高血压病具有重要价值。它不仅突出了
“天人合一”、以人为本的整体观念，且具有个体化的
辨证优势，我们将其贯穿到高血压病发病的全过程，
能够融会贯通，达到未病先防，已病防变，充分体现
了中医整体观念、辨证施治的优势。
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第七届聚医杰全国中医药百佳名医暨民间中医论坛通知
北京聚医杰医药科学研究院近几年与有关学会合作，已成功举办了六届“聚医杰全国中医药百佳名医暨民间中医发展论坛”，第七届

会议拟定于２０１３年１１月１７－１９日在北京召开。特邀请各级中医药特色医疗名医、民间名中医、乡村名中医投稿并报名参加本次会议。

一、会议内容：１．传达国家最新下达的有关民间中医的政策和会议精神，学习有关文件。２．邀请相关领导宣讲国家扶持民间中医、

民营中医医疗机构方面的政策，并听取民间中医的意见和建议；３．评选表彰２０１３年度聚医杰各类优秀人才、特色医疗名医、优质服务
单位等；４．请名老中医、专家、教授介绍中医药特色疗法经验；５．请有关专家作中医药实用技术培训；６．代表们作学术交流。二、征文范
围：１．运用中医药和民间疗法治疗各种疑难病、多发病的特色疗法经验及民间特技、单方验方等；２．创办民营中医医疗机构的经验及体
会。文稿须打印，附１００字左右作者简介。入选论文将安排在相关杂志上发表，并邀请作者参会。三、会议颁发：优秀论文证书、纪念
品、《民间医药和民营中医医疗工作文件汇编》及有关书刊及资料及全体会议代表合影照片。四、会议费用：每位参会代表须交参会报
名费３００元、会务费（含纪念品及培训资料费）１３００元，（各项评优均不收费）会期食宿、参观统一安排，费用自理。五、参会报名方法：请
在１０月２０日前将交流论文（无论文者也可报名）、及申报各种表彰的报评材料、个人二寸彩照四张、参会报名费３００元从邮局寄汇：北
京１０００３６－９８信箱“第七届百佳名医”会务组李莹莹收，邮编１０００３６，电话：（０１０）６３７７２０５１、１８６１１１７４５６５

Ｅｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ会议详情请登录：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询
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