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“阴者，藏精而起亟也”新解
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［摘　要］　在分析历代医家注解《素问·生气通天论》“阴者，藏精而起亟也”的基础上，辨析现有注解的疑点；从汉字构字及字

源、字义出发考证，结合《黄帝内经》相关条文进行印证，对“起亟”进行全新解释。认为“亟”可通“极”，指代脊、脑、骨、髓、脉等

有形器官。

［关键词］　黄帝内经；素问；阴；藏精；起亟

　　“阴者，藏精而起亟也”出自《素问·生气通天
论》关于阴阳关系的论述。历代医家对其注解纷纭，

而未有定论，现简要辨析如下。

１　历代医家对本句的注解
王冰注曰：“言在人之用也。亟，数也。”而并未

作详解。《黄帝内经太素·调阴阳》作“阴者，藏精而
极起者也；阳者，卫外而为固者也”，“起亟”作“极
起”，多二“者”字。杨上善注：“五脏藏精，阴极而阳
起也；六腑卫外，阳极而阴固也。帮阴阳，不可偏胜
也。”杨上善释“极”为“至极”之义。“极起”，即“阴极
而阳起”是变阴极生阳之义，释为阴阳两者之关系。

明代吴昆进行注释时，竟依据《素问·阴阳应象
大论》中“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”而将
“起亟”擅改作“为守”，并注曰：“为守，旧作起亟，昆
僭改此”。实在谬矣！

张景岳在《类经·疾病类》中注曰：“谓人有阴
阳，阳虽主外而为卫，所以固气也；阴则主内而藏精，

所以起亟也。阴内阳外，气欲和平，不和则病，如下
文矣。亟，即气也。观《阴阳应象大论》曰‘精化为
气’，即此‘藏精起气’之谓。又《本神》曰‘阴虚则无
气’，亦其义也。故此当以气字为解，以见阳能生阴，

阴亦能生阳，庶为得理。若诸书释为数字，则全无意
义。亟，音气”。

现代学者对其进行解释之时多引用古代学者之

观点，并结合近现代医学证据进行引申发挥。如王
洪图注曰：“亟，频数。起亟，指阴精不断地起而与阳

气相应，说明阴为阳之基”［１］。程士德则注曰：“起，

扶持、支援的意思。亟，音棘，急也。起亟，言阴精急
速扶持在外的阳气。又亟音气，频数、屡次、不断的
意思”［２］。也并未做进一步的解释，可见其含义仍较
含糊。

２　现有注解的矛盾与提示
由于现有可查考的《黄帝内经》原文中，“起亟”

二字只见于此篇本句之中，故亦无法相较分析而寻
其本义。而参照与本句所对仗而争议较少的后句，
“阳者，卫外而为固也”，仍可给予些许提示以进行分
析。此两句同为采用了“……者，……也”的经典定
义解释方式，针对阴阳的作用及相互关系共给出四
点解释，现普遍认为，“藏精”、“卫外”、“为固”三点争
议相对较少，唯“起亟”较难解释。

“固”现有坚固、结实、牢靠等义。《说文解字》
曰：“固者，四塞也。”而四塞指四面蔽塞、四方屏藩或
四境皆有天险屏障之义，如《礼记·礼运》中即有“城
郭沟池以为固”之说［３］１４９。古汉语中向来有形容词
与名词相互活用的习惯，此词性变化虽对“为固”之
解释影响不大，但却可能影响到后人对“起亟”意义
的解释与理解。如程士德解释曰：“亟，急也”［４］；刘
力红将“亟”解释为“紧急，急切之义，起亟即起而应
付紧急或急切的需要”［５］。这些将“亟”作形容词解
释皆与“藏精”、“卫外”与“为固”三点的动宾结构不
相符合，值得近一步推敲。如结合前文从含义出发
进行思考，与“藏精”关系最密切的当属肾脏，因《素
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问·六节藏象论》曰：“肾者主蛰，封藏之本，精之处
也”。而《素问·灵兰秘典论》中关于肾脏的论述，同
样采用了相似的论述方式与语法结构。即“肾者，作
强之官，伎巧出焉”。我们曾撰文从字源字义出发考
证，认为“作强”二字原本可能为“作彊”，在传抄流转
过程中假借为“作强”，其含义可解释为：肾是制作彊
弓的官员，掌握着精湛的技巧［６］。除了“作强”与“起
亟”语法结构相同之外，动词“作”与“起”更提示了二
者之间密不可分的关系。

“作”，《说文解字》谓之“起也”。可见“作”与
“起”二字本是意义极为相近的两个动词，只是在后
来的应用中，越来越多的延伸意义将二字更加明显
地区别开来。由此可以提示，两个宾语“彊”与“亟”
极有可能意义相近或者相关。但所有关于“亟”字的
注释都是作急切、屡次与敏疾等形容词而解，又与此
相互矛盾。因此，不得不转换思路，另僻蹊径，由其
字源、字义出发考证分析。

３　“亟”与“极”（極）
“亟”，《说文解字》谓之“敏疾也。从人从口，从

又从二。二，天地也”。又，《说文解字》谓之“手也”。
其本义象右手形，所以从“又”的字多与手的动作有
关，如取、反、叉、収、驭等。由此推测“亟”字本义可
能指由人口说手作而立于天地间的道理或事物。
南唐文字训诂学家徐锴在《说文系传》解释曰：

“承天之进，因地之利，口谋之，手执之，时不可失，疾
之意也。”清代段玉裁谓之：“天地之道，恒久而不已。
手病口病。夙夜匪懈。君子自强不息。人道之所以
与天地参也。故从人，从二。”可见二者皆认为“亟”
可代指某种抽象的道理。
清代段玉裁在《说文解字注》中曾对“亟”字进行

了详尽解释，曰“敏疾也。攴部曰。敏者，疾也。疾
者，本无其字，依声托事之字也”。并指出此字在古
籍经典中与多字相假借。《康熙字典》亦指出《荀
子·赋论》“反覆甚极”句中极与亟同。可见亦不排
除“起亟”中之“亟”字乃“極”之假借。而诸多医家将
此句中的“亟”作“極”解亦提示了这种可能。
至当代邵冠勇曾以《尚书·洪范》“皇建其有极”

之“建极”、“立极”等解读《素问》“起极”，同样将其释
为“中正之道”、“阴阳之理”［７］。于天地自然而言，抽
象之解固然无异。然本句实则出自于中医典籍，如
此抽象之解似有过于虚泛之嫌。固此解虽言之有
据，却难以与中医学理论中阴阳关系相互支持发挥，
仍值得商榷。

４　“起亟”（起极）新解
极，《说文解字》谓之“栋也”。《徐曰》“极者屋脊

之栋，今人谓高及甚为极，义出于此”［３］４８７。栋，《说
文解字》谓之“极也”。极者，谓屋至高之处。五架之
屋，正中曰栋。《释名》“栋，中也。居屋之中也”；《郭
注》“即屋脊也”［３］４７９。可见从“木”旁的“极”字亦源
于房屋结构中的某一部分，不过此义现已鲜有提及。
而此字源字义也易与动词“起”相互联系而解释。

“起”，《说文解字》谓之“能立也”。因此，“起极”
可解释为“使梁栋屋脊能立也”。而就归属于脊椎动
物亚门的人类而言，直立行走是人与其他动物区别
开来的最重要前提条件之一。而人体之“栋”当指身
体的支柱，即脊柱。因此，“起极”于中医学可解释为
“使脊柱成形并直立”，以作为实现其正常生理功能的
基础。而此解释亦与我们曾提出的关于“肾之‘作强’
指代肾主脊柱生长发育”的解释相互呼应支持［８］。
脊柱的生长发育是人体生长发育过程中最重

要、最关键、难度最大并且“伎巧”最多的部分。以此
进行引申发挥，不仅脊柱之所“起”为“阴”所主，以此
为主干而延伸出的胸廓、头颅以及四肢等器官的形
成皆为“阴”所主。《素问·五脏别论》曰：“脑、髓、
骨、脉、胆、女子胞，此六者，地气之所生也，皆藏于阴
而象于地，故藏而不泻，名曰奇恒之府。”以此印证，
阴者，可藏“地气之所生”之精，作起“脑、髓、骨、脉”
等“奇恒之府”，成为人体正常生理功能的基础。而
这一论点亦与《素问·阴阳应象大论》中所述“阳化
气，阴成形”相一致。
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