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中医诊疗设备应该具有的特点
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［摘　要］　分析了中医症状的５个特点，提出功能检测不同于结构检测，认为中医设备应具有功能性、整体性、非严格重复性和

节律性４个特点，应注重体现和改善人体的功能状态，应关注人体生物信号、新陈代谢和神经内分泌免疫调节网络的检测与改善。
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　　什么样的设备才称得上是中医诊疗设备？这是
一个值得学术界和产业界关注的问题。本文从中医
症状和功能检测的特点出发，论证了中医诊疗设备
应该具有的功能性、整体性、非严格重复性和节律性
特点。

１　中医症状的特点
推崇原子论的西方文化认为，现象是事物的各

种外在表现，常采用定量实验和逻辑推理的方法，从
事物的物质组成和空间结构解释现象产生的原因。
现象具有不以人的意志为转移的客观性或观察的可

重复性。
强调元气论的中国传统文化认为，“象”是事物

的变化在人脑中的反映。常采用直觉体悟的思维模
式，从事物的各组成部分之间，事物与其环境之间的
关系中认识“象”的演变规律。与现象相比，“象”有
以下５个特点［１］：①相对性。“象”是物我合一的结
果。“象”的获取不仅取决于观察对象本身，还与观
察者的学识、经验等密切相关。②非严格重复性。
“象”是观察对象在各种环境因素影响下的自然呈
现，即观察“象”时不对观察对象所处的环境施加任
何限制以破坏其自然状态。于是由于环境因素的种
类和影响力度随时间不断变化，“象”也就不可能严
格重复。③整体性。“象”的变化不仅取决于环境因
素的影响，还与观察对象的自身调节能力密切相关，
后者使观察对象成为一个有机整体。④功能性。
“象”是对观察对象功能状态的认识，这种功能状态
以物质流和能量流的存在为标志。⑤时序性。自然
万物的演变过程是春生、夏长、秋收、冬藏的时序过
程，对“象”的观察需要在能反映其节律性变化的适

当长的时间内连续实施。
中医通过望、闻、问、切获得的症状具备“象”的

５个特点。如头痛是患者借助痛觉感受器对其头部
病变的感知并与既往经验相比较（相对性）而获得
的，是在日常生活和工作所能接受的各种外来影响
（非严格重复性）与其自身调节共同作用下的整体呈
现（整体性），是对活着的人体（功能性）动态观察（时
序性）的结果。

２　结构检测与功能检测
大脑具有思维的潜能，肾脏具有泌尿的潜能，这

些不同的潜能取决于他们不同的物质结构。但要使
潜能发挥出来成为可观测的功能，还需要以物质流
和能量流为媒介的内外关系协调，见图１。

图１　组织器官的物质结构与功能的关系

图１中物质结构是指由实体物质组成的以细胞
为基本结构和功能单位的空间结构。人体的物质结
构存在细胞、组织、器官和系统的不同层次。物质结
构的变化常采用光学／电子显微技术、流式细胞技术
和Ｘ线成像（Ｘ－Ｒａｙ）、超声成像（ＵＳ）、计算机体层
成像（ＣＴ）、磁共振成像（ＭＲＩ）、发射体层成像
（ＥＣＴ）技术予以检测。当今临床上常关注物质结构
的空间特性（如红细胞的形态）的检测，且由于空间结
构的相对稳定性，通过瞬时检测即可获取足够信息。
物质流是指单位时间内流经物质结构的实体物

质。这些实体物质包括糖、脂肪、蛋白质、水、矿物
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质、维生素及其代谢产物。物质流的变化常通过生
物化学技术进行检测，如血、尿、便的生化检测。当
今临床上常关注物质流的质（如是否存在尿蛋白）和
量（如尿蛋白的含量）的瞬时检测。能量流是指单位
时间内流经物质结构的非实体物质。这些非实体物
质主要包括由生物化学能转换成的机械能（如血压、
脉搏、呼吸运动），热能（如体温），电能（如心电、脑
电、肌电），光能（如红外辐射）和声能（如呼吸音、肠
鸣音、心音、语音）。临床上常对能量流实施短时间
内的连续检测（如常规心电图）。
由上可见，目前的临床检测方法可分为两类，一

类是针对物质结构的检测，因为主要关注人体的空
间结构，故称结构检测；另一类是针对物质流和能量
流的检测。因为物质流和能量流是人体的物质结构
之间及人体与外界环境之间联系的媒介，故将这类
检测称为关系检测；因为物质流和能量流是物质结
构存在生命迹象的标志，故这类检测又称功能检测。
如通过血清蛋白、脂类、胆红素和转氨酶等代谢产物
的检测，可反映肝脏的功能状态；通过体温、脉搏、呼
吸、血压等能量流的动态检测，可反映整个机体的基
本功能状态。

３　功能检测的特点
与结构检测相比，功能检测具有４个特点［２］：①

功能性。生命活动是糖、脂肪、蛋白质等供能物质经
生物氧化产生的能量流推动和维持的，故针对物质
流和能量流的检测可以反映人的功能状态。②整体
性。物质流和能量流的改变不仅反映各种内外因素
的影响，还反映神经内分泌免疫调节能力的变化，后
者使人体成为一个有机整体。③非严格重复性。人
的生活和工作过程无时无刻不在受各种环境因素的

影响，由于这类影响因素随时间而变化，使检测结果
不可能严格重复。④节律性。自然环境具有四季节
律、朔望月节律、昼夜节律等周期性变化，为了适应
这种变化，人的物质流和能量流在神经内分泌免疫
调节网络这一闭环系统的作用下，也表现出一定的
节律性特征，如心电、呼吸运动、月经来潮等现象。

４　中医设备应注重体现或改善人体的功能状态
设备检测应是人的感官观察的延伸，设备检测

结果与感官观察结果不应具有本质的区别。然而临
床常用的影像学和实验室检测结果却不能作为症状

信息纳入到中医辨证论治体系中，原因可能有二：一
是影像学和实验室检测结果与中医症状有着本质不

同。影像学和实验室检测结果是不以人的意志为转
移的现象，常是通过检测直接获得的定量结果，如空

腹血糖５．８ｍｍｏｌ／Ｌ等。但中医症状是物我合一的
“象”，常是将直接观察结果与观察者既往经验相比
较而获得的定性判断，如把近３次的月经量与既往
的月经量比较而给出的月经量多的判断。二是影像
学和实验室检测与中医四诊的关注重点常存在不

同。影像学和实验室检测更关注人的物质结构或实
体物质的瞬时检测，如肺部Ｘ线片、血清蛋白含量。
中医四诊关注的是人体功能状态的改变，如小便不
利表征肾的主水功能异常，呕吐表征脾胃的运化功
能异常。因此，要做中医的设备，应注重体现（针对
检测设备）或改善（针对治疗设备）人体的功能状态，
后者要求设备应具有功能性、整体性、非严格重复性
和节律性４个特点。有关人体生物信号、新陈代谢
和神经内分泌免疫调节网络的检测和改善设备可望

成为中医设备。

４．１　体现中医症状特点的生物信号检测与改善
脑电、呼吸动度、肠鸣音等人体生物信号的动态

检测体现中医症状的整体性、功能性、时序性和非严
格重复性特点。如２４小时动态心电图是关于活着
的人体（功能性）在各种环境因素的影响下（非严格
重复性）与人体调节机制（整体性）共同作用下心电
节律性变化（时序性）的记录。因此，中医的检测和
治疗设备应注重人体生物信号的检测和改善，脉象
仪就属于这类设备。

４．２　体现中医气化特点的新陈代谢检测与改善
新陈代谢是生命的基本特征，是指生物体与外

界环境之间物质和能量的交换过程及生物体内物质

和能量的转变过程。具体包括糖、脂肪、蛋白质、水、
矿物质、维生素的体内、体外物质转化过程，以及伴
随这一过程的能量转化过程。其中将从外界摄取的
营养物质转变为自身物质并储存能量的过程称为同

化作用，自身的部分物质被氧化分解，排出代谢废物
并释放能量的过程称为异化作用。中医将糖、脂肪、
蛋白质、水、矿物质、维生素及其代谢产物和包含的
化学能称为精、气、血、津液，认为人的生命过程是
精、气、血、津液的转化过程即气化过程［３－５］。气化
过程包括“阳化气，阴成形”两个方面。属阳的化气
过程，即把机体中的有形之质化为无形之气的过程
类似于异化作用；属阴的成形过程，即把外界的物质
合成自身物质的过程类似于同化作用。因此，中医
的检测和治疗设备应注重人体物质代谢或能量代谢

的检测和改善。血、尿、便的生化检测设备如果能实
现动态检测，则有望成为中医的检测设备。代谢组
学是研究关于人体内源性代谢物质种类、数量及其在
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内、外因素的影响下变化规律的科学，能从整体上把
握人体的健康状态和治疗效果，体现了中医的特点。

４．３　体现中医正气特点的神经内分泌免疫调节网
络检测与改善

神经系统、内分泌系统、免疫系统通过释放生物
活性物质对人体发挥调节作用，使之成为一个具有
适应、修复和防御能力的有机整体并处于相对稳定
状态。当这个稳态被环境因素打破时，就会导致疾
病的发生。中医的正气体现着人的调节能力、适应
能力、抗病能力和康复能力，使人体成为有机整体并
处于稳定状态。“正气存内，邪不可干”；“邪之所凑，
其气必虚”。正气的强弱，是疾病发生与否的决定因
素。中医采用的中药、针灸、推拿等治疗方法针对的
也是人的正气，因此，中医的正气与神经内分泌免疫
调节网络有着相似的功能［６－８］。中医的检测和治疗
设备应注重人体神经内分泌免疫调节网络的检测和

改善。如果能够实施动态检测，关于神经递质、激
素、免疫分子的放射免疫分析（ＲＩＡ）、荧光免疫分析
（ＦＩＡ）和流式细胞术（ＦＣＭ）等现代技术有望能体现

中医特点。
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欢迎订阅２０１４年《中医杂志》
《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医科学院主

办的全国性中医药综合性学术期刊。１９５５年创刊以来始终

坚持“以提高为主，兼顾普及”的办刊方针，是我国中医药界
创刊早、发行量大、具有较高权威性和学术影响力的国家级
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版总署评为“中国百强科技期刊”。

本刊主要栏目中当代名医和临证心得分别介绍名老中

医和临床医生辨证用药治疗疑难病的经验；临床研究、临床

报道介绍中医药治疗的新方法、新成果。学术探讨、思路与
方法、方法学与临床评价、专家论坛、病例讨论、综述、百家园

等栏目，提供最新信息与治疗方法，成为学习中医药、研究中
医药，不断提高临床及研究水平的良师益友。２０１４年，《中

医杂志》将从内容、版式、纸张多方面进行调整以更好地满足
读者的需要。

《中医杂志》为半月刊，２０１４年将改为国际标准大１６开
本，每月２日和１７日出版，每期１５．００元。读者可以到全国

各地邮局办理订阅手续（邮发代号：２－６９８），也可以与本刊
读者服务部联系邮购，邮购免邮费。电话：０１０－６４０３５６３２。
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第十三次全国中医妇科学术大会

暨妇科分会换届改选参会通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办

的“第十三次全国中医妇科学术大会暨妇科分会换届改选会
议”，定于２０１３年１１月２２日－２４日在贵州省贵阳市举行，届
时将举办“月经病中的医诊疗经验高级研讨班［２０１３３３０２０４０４８］，

并设“坤泰杯”有奖征文活动。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对月经病中医诊疗思路及学
术经验；２．月经病中医诊疗优势及特色疗法；３．新技术、新疗
法在诊治月经病中的应用及最新研究进展；４．历代医家对月
经病论述的文献挖掘与整理。５．坤泰胶囊临床应用及安全
性研究；６．坤泰胶囊组方分析及药理作用机制。截稿日期：

２０１３年９月３０日。二、会议时间：２０１３年１１月２２日－２４
日，１１月２２日全天报到。三、会议地点：贵阳西湖花园大酒
店（四星级）：贵州省贵阳市云岩区宝山北路１３３号。四、会
议费用：会务及培训费１１８０元（在读研究生凭身份证与研究
生证８００元）。会议统一安排食宿，住宿费及交通费自理。

五、特别提示：１．请参会人员于１０月１５日前以电子邮件
（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会回执，以便安排相关会务事

宜。２．参会代表经考核合格授予国家级继续教育Ｉ类学分。

３．届时评选优秀论文，颁发“坤泰杯”一、二、三等奖奖金、奖
杯及证书。

通讯地址：湖南省长沙市雨花区韶山中路１１３号湖南中
医药 大 学 ３０＃ 信 箱，４１０００７，联 系 人：刘 丹 卓，电 话：

１３７８７１３２５２１，传真：（０７３１）８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠
１６３．ｃｏｍ，网址：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ

·３３５１·２０１３年第１８期 中 医 杂 志


