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浅谈量子物理学与中医整体观
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［摘　要］　量子物理学的“测不准原理”与“互补原理”揭示了物质和事物的存在是相互联系，不可分割的，有着整体需要的一

致性和关联性。中医是以阴阳、五行、脏腑、经络为中心的整体性医学，整体观贯穿于中医理论与实践始终。量子物理学与中

医学存在着哲学渊源上的相通，阴阳互补的整体观是量子物理学与中医学的交汇点，二者的哲学思想相互交融与启迪。
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　　对比量子物理学与中医发现，量子物理学的整
体观在中医学中的体现昭示着中医学可能与量子物

理学和未来科学有着更多的相通之处。

１　量子物理学的整体观

２０世纪初，物理学家们在研究微观世界（原子、

分子、原子核、基本粒子）的结构和运动规律中逐步
建立起的量子物理学，成为几乎所有现代科学技术
的基础，诞生了核能反应堆、激光器、电子显微镜、半
导体、晶体管、集成电路、计算机以及各种诊疗手段，

甚至当今受人喜欢的各种电子产品［１］。其科学思想
和哲学观点深刻影响了包括中医等诸多学科的

发展。

量子物理学以海森堡的“测不准原理”和玻尔的
“互补原理”为核心，形成了对量子物理学特性阐述
的哥本哈根学派。１９２１年，在著名量子物理学家尼
尔斯 · 玻尔 （Ｎｉｅｌｓ　Ｈｅｎｒｉｋ　Ｄａｖｉｄ　Ｂｏｈｒ，１８８５～
１９６２）的倡议下成立了哥本哈根大学理论物理研究
所，由此建立了哥本哈根学派。该学派在玻尔的带
领下对量子物理学进行了广泛深入的研究。

韦纳·海森堡（Ｗｅｒｎｅｒ　Ｈｅｉｓｅｎｂｅｒｇ，１９０１－
１９７６），德国物理学家，量子力学的创立者，１９３２年
诺贝尔物理学奖获得者，哥本哈根学派代表性人物。

海森堡的“测不准原理”（Ｕｎｃｅｒｔａｉｎｔｙ　ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ），是
量子力学的基本原理。１９２７年，海森堡提出，在牛
顿力学中，对于一个运动的物体，可同时准确地测定
它的动量和位置，而在量子世界中这是不可能的［２］。

这一原理认为，用波长较短的光子可提高对粒子位
置测量的准确度，但却无法准确地测量粒子的动量，

反之用波长较长的光子能提高对动量的测量程度，

但测得的位置又不准确。也就是说，微观粒子的位

置与动量不可能同时具有精确的测量值。因此，作
为粒子图像的微观客体，量子力学对客观实体的描
述不再是像桌子或石头那样清楚明白，而只能是朦
胧或概率性的描述［１］。

尼尔斯·玻尔，丹麦物理学家，１９２２年获诺贝
尔物理学奖，量子物理学哥本哈根学派解释的代表
人物。玻尔更着重于从哲学上考虑问题，认为“测不
准原理”的基础在于波粒二象性（ｗａｖｅ－ｐａｒｔｉｃｌｅ　ｄｕ－
ａｌｉｔｙ，指某物质同时具备波的特质及粒子的特质），

他说：“这才是问题的核心”。１９２７年玻尔第一次提
出了关于量子力学的互补解释的观点［１］，即著名的
“互补原理”（Ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ　ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ），也称“并协
原理”。互补原理是玻尔为了解释量子现象的主要
特征———波粒二象性而提出的哲学原理。他认为，

光和粒子都具波粒二象性，而波动性与粒子性在描
述微观粒子时不能单独概括在一个图景中，必须是
互补的，用一个孤立的值描述是不完整的。二者是
“互补的”，或者“并协的”，有着整体需要的一致性和
关联性。

量子物理学的“测不准原理”和“互补原理”，揭
示了物质和事物的存在是相互联系，相互影响和不
可分割的［３］。

２　整体观贯穿于中医理论与实践始终
中医是以阴阳、五行、脏腑、经络为中心的整体

性医学，整体观贯穿于中医理论与实践始终。中医
的整体观来源于中国古代哲学思想，是用宏观思辨
的模式，对于人体本身及对人与自然相互关系的整
体认识。

２．１　人与自然界的统一性
量子物理学的整体观认为，部分的各种特性依
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赖于整体条件，抛开与整体的联系，部分便无意义。
这与中医理论的“天人合一”思想有着殊途同归的交
汇。《黄帝内经》主张“天人合一”，其具体表现为“天
人相应”学说。如《灵枢·刺节真邪》曰：“人与天地
相应者也，与四时相副，人参天地。”《灵枢·岁露》
曰：“人与天地相参也，与日月相应也。”“天人合一”
的思想认为人是天地这一整体系统的一部分，与自
然界有着不可分割的联系，必须与天地和谐平衡。
人生活在自然界之中，自然界的各种变化，直接

或间接地影响着人体。春夏秋冬、昼夜晨昏、地区方
域等都对人体有一定的影响，如春天多温病，夏天多
热病，秋天多燥病，冬天多伤寒。人体的阳气随一天
昼夜阳气的消长变化而改变，如《素问·生气通天
论》曰：“平旦人气生，日中而阳气隆，日西阳气已虚，
气门乃闭”。同样疾病的轻重变化也受着一天昼夜
阳气消长变化的影响，如《灵枢·顺气一日分为四
时》曰：“夫百病者，多以旦慧，昼安，夕加，夜甚”。生
活地域的不同，人的生理特征也有差异，如南方湿
热，人体腠理多疏松，北方燥寒，人体腠理多致密。
可见自然界的阴阳无时不影响着人体，人体的阴阳
必须适应自然界，与自然天地相应，才能“阴平阳秘，
精神乃治”。由于人与自然界存在着统一整体关系，
因时、因地、因人制宜，成为中医学的重要治则。中
药方剂中的组方配伍法度，君、臣、佐、使关系等，都
体现了整体原则。

２．２　人体是一个有机整体
量子物理学的整体观认为，共处于同一系统的

各个部分，存在着并协关联性。在中医理论中，与其
相似的整体观点是，人的自身是一个有机整体，五脏
六腑、形体官窍都相互统一。
中医把人体视为一个有机整体。人的形体组织

以心为主宰、五脏为核心，通过经络内连脏腑，外络
肢节，把五脏、六腑、五体、五官九窍、四肢百骸等脏
腑组织器官联成一个有机的整体，并通过精、气、血、
津、液的作用，完成机体的机能活动，功能上相互为
用，病理上相互影响。如《素问·宣明五气篇》言：
“心藏神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏志”；《素问·
灵兰秘典论》言：“心者，君主之官也，神明出焉”；《类
经·疾病篇》言：“心为五脏六腑之大主，而总统魂
魄，兼赅意志”。
在人体这个有机整体中，由于各系统、各器官之

间生理功能上互相联系，病理状态下相互影响，所以

可通过机体的外在表现推断疾病所在。如《灵枢·
本脏》曰：“视其外应，以知其内脏，则知所病矣”。
《金匮要略》曰：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾。”又
如，临床常见肝火亢盛，则面红目赤；心火上炎，则舌
体溃烂；肺热壅盛，则见鼻干喘粗等。有诸内必行诸
外，查其外候能知病之所在，是中医整体观指导下的
辨证方法。对于疾病的治疗，中医也是基于整体观
念进行论治，如以清心泻小肠火法治疗口舌糜烂，是
因为心开窍于舌，心与小肠相表里的缘故；感冒咳
嗽，可用宣肺止咳法治之，这是因肺气上逆则咳，故
宣降肺气则能止咳；脱发、耳聋等病证，可用益肾补
精法治之，这是由于肾主藏精。另外，《黄帝内经》中
确立的“从阴引阳，从阳引阴；以右治左，以左治右”；
“病在上者下取之，病在下者高取之”等治疗原则，都
充分体现了整体观念。
总之，整体观贯穿于中医理论和实践始终，用量

子物理学的整体思想对中医学作现代解读，值得
认同。

３　结语

１９３７年夏，玻尔应时任清华大学校长吴有训之
邀访华，对中国的太极图深感震惊。他认为，波和粒
子可以象阴阳二气一样视为微观物质的两种不同形

态，自然也就可以将阴阳二气之间的互补性完全地
引入到波和粒子之间的互补上来。１９４７年，玻尔在
为丹麦政府授予他的荣誉勋章设计族徽时，将中国
古老的阴阳鱼太极图收进了族徽［４］，以形象地表示
他的互补思想。勋章的铭文是“对立即互补”（Ｃｏｎｔ－
ｒａｒｉａ　ｓｕｎｔ　ｃｏｍｐｉｅｍｅｎｔａ），并用八卦太极图作为哥本
哈根学派的标志。可见阴阳互补的整体观是量子物
理学与中医学的交汇点，二者的哲学思想相互交融
与启迪。
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