
临床治疗疼痛，尤其是久治不愈的顽痛，在治本的同
时加用芳香药物。在内者，如心痛、胃痛、腹痛，用药
选择上，病情属于寒客三阴者，要分在上、在中、在
下，在经、在络、在脏、在腑，除了木香、香附等治一切
气、三焦冷痛外，一般都是按归经脏腑理论选择运用
的。在外者，主要指一身肢节疼痛及头痛，可跟据疼
痛部位的不同选择川芎、葛根、姜黄等药。叶天士提
出“久病入络”的观点，遣方用药“非辛香无以通络”，
“病在脉络，为之辛香以开通”。用辛芳香药物以止
痛、引药入络，又防止助热，成为《临证指南医案》最
具特色的理论之一。但须注意，芳香药物走窜，能够
通经止痛，亦能耗气伤阴，用时不仅要有所节制，而
且应该配伍一定的养气养血之药，作为调剂［１２］。

３．５　芳香辟秽防疫
《本草纲目》［１０］记载：“苏合香气窜，能通诸窍脏

腑，故其能辟一切不正之气。”前贤早就认识芳香中
药具有除邪辟秽的功效。芳香药物借其清气之正，
鼓舞人体正气，辟除秽浊邪气，从而达到养生防病的
目的。临床上用苍术、石菖蒲、甘松、山奈、樟脑、
冰片各等量，研碎装入香囊，可预防小儿的呼吸道
感染。

３．６　芳香祛腐消肿
芳香药物祛腐消肿，主要用于外科，宋代陈自明

曾经专门为此立论，云“气血闻香则行，闻臭则逆，大
抵疮疡，多因荣气不从，逆于肉理，郁聚为脓。得香
之味，则气血流行”。因此，麝香、乳香、木香、丁香、
沉香等，均为外科治疗疮疡常用之品，并名其方为五
香汤，是疮疡初起的首选方。又如独圣散就只有香
附子一味药，疮疡初作，便以此药入茶饮之为妙。因
为“疮疡皆因气滞血凝，宜服香剂，盖香能行气通血
也”；白芷“外散乳痈背疽，内托肠风痔瘘，诚诸疮疡
痘疹必要之药也”。可见芳香药物对外科之病，祛腐
消肿的功用是很好的。
另外，煎煮方法上还应注意，芳香药物中的有效

成分是挥发油，在水中溶解度低，容易挥发，因此，应
在其他药物煎好后才加芳香药物，并减弱火力；使药
锅加盖，保持锅盖低温，或采取将芳香药物粉碎后用
热煎液冲服的措施，以提高药物疗效［１３］。
综上所述，芳香药物在古代早期多用做调香品，

宋代以后应用范围扩大；芳香药物辛温走窜之品，主
要归脾、胃、肝、肺经；芳香为清气之正，故能护正辟
秽；香性燥烈，而又入脾胃，故能化湿浊而醒脾胃，脾
胃喜芳香，则能健胃悦脾，有助运化；香性行散而上
升，则可解表散邪；香性走窜通达，故可开窍醒神，行

气通经，辛香止痛。另外，在煎煮方法上也应多加注
意，以保持药物疗效，这是芳香药物性作用之主要内
容，但对芳香药物的现代药物作用机理研究有待进
一步加深。
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中医新经验新成果暨产权保护学术研讨会征文通知

为贯彻我国中医药产权保护、开发和利用的的战略方
针，北京国苏医药研究院拟于２０１３年１１月在北京召开“中
医新经验新成果暨知识产权保护学术研讨会”。组委会将邀
请专家作中医药知识产权保护、政策、专利申请、成果转化等
方面的讲座。现征文如下：１．运用中医药防治常见病、急重
症、疑难病的新经验、新观点、新成果、新突破等，疾病包含结
核、肿瘤、心脑血管、糖尿病、肝炎等。２．中医药知识产权保
护的意义和作用、发展趋势、发展战略等。

截稿日期：２０１３年１０月２６日。来稿请寄：北京市

１０００２７－１８信箱北京国苏医药研究院学术部收，邮编：

１０００２７，电话：０１０－５６０１１３１９。电子邮箱：ａ５６０１１３１９＠１２６．
ｃｏｍ。会议还将围绕中医发展与经济发展、验方推广与开发、

民间中医人才选拔等进行广泛深入的讨论。欢迎投稿参会。
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