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［摘　要］　“象”是中国传统文化中的一个重要内容，也是被各领域尤其是中医学广泛应用的重要概念之一。基于此分别从
“象”的含义、分类、特点及重要性角度对“象”的相关内容进行了理论探讨，揭示了日常思维活动中所运用之“象”的相关规律，

同时也为中医学从“象”的角度进行研究提供了理论支撑。
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　　“象”是中国传统文化中的一个常见概念。中国
古人借助于“象”这一概念范畴建立和发展了中国文
化的许多学科，而以“象”为元素的思维方式，千百年
来亦促进了中医理论的形成和发展。继承和发展中
医首先要建立在遵循中医自身发展特征的基础上，
而“象”及其思维方式便是其重要特征之一。因此，
在中医学的现代化研究中，一些专家学者便强调要
从“象”入手对中医相关内容进行研究。如钱学森先
生［１］说：“发展中医只有一条道路，要用强大的现代
科学体系来使中医从古代的自然哲学式的、思辨式
的论述中解脱出来。要换装，变成用现代科学语言
表达的唯象理论。什么叫唯象理论呢？就是完全从
现象来总结、概括，得出系统的理论。也就是说，只
讲其当然，现在还讲不出其所以然。根据实践的经
验，说明是这么回事，把它讲得有条有理，这就叫唯
象的中医学”。明确指出了在现代化进程中，从象入
手是研究中医的一个重要方向。
王永炎院士［２－３］从中医创新的角度指出，象思

维是中国的主要思维方式，由“象”与思维构成，象思
维是中医症状学与证候学研究的基础，是中医自主
创新的先导，是可持续发展的保障，倘能将形象、具
象、抽象系统整合，有利于推动证候规范研究，朝向
构建统一的医药学迈进。
然而现在的中医研究有逐渐忽视“象”的趋势，

如吉文辉［４］认为，中医基础理论研究之所以存在着
极大的困惑和纷争，其症结就在于对“象”的忽视和
曲解。这一形势如果得不到扭转，很可能会关闭通
向传统中医药学的大门。因此，我们有必要深入研
究以“象”为突破口的象思维的相关问题。

１　“象”的含义
“象”字之用较为普遍。与“象”有关的词语很

多，比如天象、地象、物象、星象、事象、色象、醉象、现
象、惨象、旱象、卦象、爻象、幻象、迹象、表象、征象、
体象、险象、灾象、兵象、藏象、形象、意象、法象、真
象、印象、垂象、观象等。在中国古代文化中，“象”作
为一个比较常见的概念，其所指代的含义比较多，概
括起来主要有以下几种。

１．１　大象
“象”，在甲骨文中，本义是指大象这种动物，许慎

在《说文解字》中解释为：“长鼻、牙，南越大兽。三年
一乳。象耳、牙，四足之形。凡象之属皆从象”。这是
对“象”这一动物特征的描述，也是象之初始含义。

１．２　事物之象
所谓事物之象即天地间所有可以感知的现象，

既包括肉眼所能看到的有形物象，如事物的形态、大
小、色泽等，又包括虽肉眼无法看到但可通过其他器
官感知的物象，比如脉象。如《易传·系辞上》说：
“见乃谓之象”；“是故法象莫大乎天地，变通莫大乎
四时，县象著明莫大乎日月”等皆为事物之象。又如
《左传·僖公十五年》中所讲：“物生而后有象”，此处
之“象”意为万物之象。

１．３　符号之象
符号之象是摹拟物象的像，是表征事物特点的

抽象符号，包括卦象、爻象、阴阳之象、五行之象、河
图洛书之象等。《易传·系辞下》中言：“易者，象也。
象也者，像也”；“爻象动乎内，吉凶见于外”。这些皆
属于符号之象。符号之象来源于事物之象，又高于
事物之象，是对事物之象的高度抽象。

１．４　推想、联想
《韩非子·解老篇》曰：“人希见生象也，而得死

象之骨，按其图以想其生也，故诸人之所以意想者，
皆谓之象也。”指的是人们很少见到生象，得到死象
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的骨头，按照其骨骼的样子想出活象的模样。因此，
把通过主观意识来推想的思维过程，也称之为“象”。
此处之“象”乃为动词。

１．５　法象、模拟
《易传·系辞上》曰：“象其物宜。”孔颖达解释为

“‘象其物宜’者，圣人又法象其物之所宜”［５］。此处
之象则具有模拟、法象之意。亦属于动词性质。
现代学者亦对“象”之含义进行了系统研究，并

形成了各种不同的认识。张其成［６］认为，所谓“象”
指直观可察的形象，即客观事物的外在表现。此处
之“象”当指凡可见皆为象。杨忻等［７］认为，“象”是
医者经过感知，在脑中形成的物像和对事物进行模
拟的一种象征性符号。此处之“象”则界定为一种象
征事物的符号。孙岸弢等［８］认为，“象”是人体感官
所发现的客观世界的个体反映，是客体。广义的
“象”包含宇宙中所有的有形之象，而狭义的“象”是指
具体的形象，是大脑能够感知的存在于物质世界的个
体，也就是未经大脑加工的呈象。此处将象之义分广
义与狭义，并认为象是一种客体，也是物质的。
由上可见，在古代文化中，“象”之含义甚广，包

含了动物之大象、事物的现象、符号之象、模拟、效
法、推测等不同含义。词性既有名词，又有动词。而
现代学者对“象”之含义的认识也未超出古人所论述
的范畴。

２　“象”的分类
由上分析可见，“象”之含义甚广，现代学者也试

图将其进行分类，以便于人们对“象”的学习、研究和
应用。比较有代表性的研究主要有以下几种：王树
人等［９］认为，“象”至少有两层含义，即天文地理或宇
宙万物之象和为把握天文地理而产生的精神之象。
似乎可以把前一种“象”归结为客观或物质之象，而
把后一种“象”归结为主观或精神之象。庞朴［１０］认
为，“象”分两大类：客观的象与主观的象。前者属宇
宙论，后者属认识论。吉文辉［４］将“象”概括为物象
和意象两大类，认为物象为“象”之一种，指“物之见
于外者”，与今人所指的现象大体相同。意象，也是
“象”的一种。２００２年版《辞海》从文学艺术角度解
释为：“指主观情意和外在物象相融合的心象”。从
哲学和中医学角度来看，意象是一种对物象进行摹
拟的象征性符号，是古人认识思维的一个重要途径
和方法。蒋谦［１１］根据主观意识参与的程度和方式
将“象”分为四个层次，由低到高可分为原象、类象、
拟象和大象。原象指通过感官（主要是视觉器官）获

得的事物形象，它既是当下的视觉表象，也是长时期
的记忆知觉表象。其主要特征是与物象的相似、相
像。类象指由不同具体形象的相似、相类方面组合
而成的形象。其发生机制为联想和想象。拟象指按
照一定的主观意图和分类标准，对各种“类象”再进
行组合，模拟或再造出一个整体世界的功能图象。
大象指那种虽然与具体形象有关联，却没有形体形
质的物象原型，排斥一切符号、语言等概念思维的浑
沌、朦胧形象。
从以上分类可见，虽然不同学者对“象”进行了

不同名称的分类，但主要分为性质相似的两大类，即
与主观意识无关的客观现象和与主观意识紧密联系

的主观之象。这两大类虽属于不同层次的“象”，然
亦不是截然分开的，二者并无清晰的界限。天人一
体，主客不分，故客观之象与主观之象有融合的部
分，只是二者各有侧重而已。

３　“象”的特点

３．１　“象”的复杂性
自然界的任何事物都可以看出一个系统，而这

些系统有简单系统和复杂系统之分。对于自然界的
事物，尤其是生命系统而言，都是复杂系统。“象”作
为事物本体的一种映射，亦具有复杂性的特点。

３．１．１　“象”的整体性　“象”的整体性是指事物在
自然状态下以其全貌呈现在人们面前，而人们所取
之象亦是其整体状态。从内涵上说，现象是事物自
然整体功能、信息和性态的表现，是事物系统全部的
内在联系（稳定的与不稳定的）和外在联系（不稳定
的与稳定的）自然的整体显示、整体反应［１２］６。“象”
是事物整体状态的反映，是事物自身与外界环境相
互作用的结果，无论是日、月、星、辰，还是高山大川、
鸟兽虫鱼，都将其全貌反映出来。人们直观所取之
象，亦是其整体的映现，而非半山、半月、半鸟、半鱼
等局部之象，或隔离了外界环境的自身之象，故“象”
的整体性是“象”的基本特征之一。

３．１．２　多因素性　“象”的形成，并非仅由事物本身
的内部条件决定，而同时还受其周围环境的影响，即
“象”是内外多种因素共同作用的结果。比如人体气
血的运行，除了受自身生理状况的影响外，还受人的
心理，外部的日、月、星、辰等运行变化的影响，正如
刘长林［１２］１２所说：“事实上，任何事物存在于宇宙之
中，都与整个宇宙发生联系。因此事物如何运动，如
何呈现，并不完全取决于支撑事物的实体，同时还取
决于事物与外部广大领域的联系，与其他事物的相
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互作用”。因此，“象”是多种因素共同作用的结果，
“象”具有多因素性。

３．１．３　多层次性　“象”的多层次性是指总体之象
是多种局部之象的复合体，一象之中包含着多层次
的细微之象，因而从不同的角度来看，“象”有不同的
内涵。比如在观察某一味中药之时，所得之象既包
含了其形状、颜色、气味等属于空间范围内不同内容
的“象”，又包含其生长、开花、结果、收成等时间范围
内不同内容的“象”，同时还可包括其生长的地形地
貌、气候等自然环境之象等。因此，从不同角度分析
“象”，“象”便具有不同层次的内容。一象容万象，不
同层次之象的汇集，便成为人们所观之象。

３．１．４　动态变化性　“象”作为事物本身和周围环
境综合作用的结果，其状态并非固定不变，而是会随
时间和空间的变换而发生变化。因此，从这个意义
上讲，“象”是一个过程状态，具有动态变化性，正如
刘长林［１２］６所讲：“准确地说，现象是事物在自然状
态下运动变化的呈现，现象是一个过程”。比如患者
所表现出来的症状和体征（即疾病之象）会随时间变
化而产生变化，《灵枢·顺气一日分为四时》曰“夫百
病者，多旦慧昼安，夕加夜甚”，便是对疾病之象动态
变化特性的描述。

３．１．５　模糊性　由于“象”的取得首先是从整体上
进行的宏观把握，不是对某一方面，如大小、颜色等
的定量提取，没有进行内部结构的剖析和具体尺度
的测量，因此，所得之象在描述时很难做到精确无
误。同时“象”保留了事物的本来状态，而自然之事
物大多数是非线性的，不能用完全定量的语言和文
字来描述这些事物。这种特性也决定了所得之象具
有模糊性，而正是这种模糊性，在一定程度上反映了
事物的真实面貌。

３．２　“象”的自然性
“象”的自然性是指“象”思维所取之象是在没有

进行人为干预之下，事物本身所表现出的自然本象。
象作为事物在开放的系统中自然呈现的完整状态，
是事物整体状态的完美体现。对“象”的取得，我们
采取“观”的方式，既可以“仰观天文，俯察地理”，观
察天地日月星辰、山河大川之象，又可“近取诸身”，
探察周围事物和自身之变化。而无论是宏观大范围
的取象还是微观小范围的取象，都未对事物本身施
加任何干预，都保留了事物的自然状态，因而所取之
象亦保留了其自然属性。正如郭小青等［１３］研究认
为，现代控制论的“黑箱”方法与此类同，因为该法没

有肢解研究对象，也没有干扰破坏研究对象所固有
的各种关系，所以“失真”较少，可以获得许多运用还
原分析方法所无法获得的信息，并能从总体上把握
对象之间的各种联系和变化，因此，具有一定的科学
价值和优越性。

“象”的这种自然性，是事物自然本性的一种反
映，能够更大程度上接近事物的本来面貌，因此，由
象思维所得之规律，更加符合事物的特性。

４　“象”的重要性
人们可从不同角度来认识事物，也可用不同思

维方式来研究各种现象，而中国古人主要从“象”入
手来研究问题，以形成不同的学科门类，必定有其深
刻的内涵。
从复杂性科学的角度而言，人体是一个开放复

杂的巨系统，而开放复杂巨系统的相关特性，则要求
人们应本着整体、活体、动态的原则进行系统研究，
而这种研究往往又是非线性的，若仅用单一的线性
思维则难以表达事物的真实面目。“象”的相关特征
与复杂系统的相关特性相吻合，故从“象”入手进行
研究，是古人研究生命等复杂系统时所采取的一种
智慧的思维方式。戴汝为院士［１４］认为，“中医药学
作为一门古老的医学，它之所以在现在还能得到不
断发展而不被淘汰，这与它对人体本质的正确揭示
是分不开的”。而从“象”入手，运用象思维来认识生
命，应当是中医学对人体本质的正确认知方式之一。
从哲学角度讲，在许多情况下，“象”比语言更具

有描述事物特征的能力。正如老子在《道德经》中所
言：“道可道，非常道，名可名，非常名。”指出了事物
的规律特征难以完全用语言正确表达，此时便要借
助于“象”，故老子又言：“执大象，天下往，往而不害，
安平太”。此处之“象”有“规律”、“大道之法象”“无
象之象”等意义，而从道之表述来看，则应将其理解
为一种表征道的“象”，如此方能摆脱“可道”、“可名”
带来“非常道”、“非常名”的局限性。又比如宋代科
学家沈括认为，“圣人独得之于心，而不可言喻，故设
象以示人。象安能藏往知来，变化而行鬼神？学者
当观象以求圣人所以自然得者，宛然可见，然后可以
藏往知来，成变化而行鬼神矣”（《梦溪笔谈·补笔
谈·卷二》）。此处指圣人所体悟的内容，非语言可
以完整表达，故需设“象”以明其意，亦说明了在一些
情况下“象”比语言具有更高的表达性。
从“象”与规律的关系来看，“象”中隐藏着事物

的规律，通过“象”方可体察道的特征。明末清初的
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思想家王夫之［１５］从“象”与“道”的关系指出：“天下
无象外之道。何也？有外，则相与为两，即甚亲，而
亦如父之于子也。无外，则相与为一，虽有异名，而
亦若耳目之于聪明也。父生子而各自有形，父死而
子继；不曰道生象而各自为体，道逝而象留。”这里通
过比喻的方式说明，“道”与“象”是一体的，不管“道”
多么深奥或复杂，它总是要通过“象”表现出来的，即
“象”为“道”之外华，观“象”方知其“道”，否则“舍象
而无所征”，故察“象”是体“道”的重要方式之一。
从事物“体”与“象”的关系来看，现代学者刘长

林［１２］１－１７认为，一切事物（包括生命个体）都具有现
象（简称“象”）和产生现象的形体或实体（简称“体”）
两大层面，且二者具有同等重要的意义。“象”的层
面偏重于从时间、整体和动态角度认识事物，而“体”
的层面则偏重于从空间、构成部分和相对静止角度
认识事物，二者的不同特征导致了观测角度和思维
方式的差异，因此，二者是不能替代的，要全面把握
各类复杂系统，则必须从“象”和“体”两个层面分别
进行。中国古人便是主要从“象”的层面入手对世间
万物进行研究，而现代的西方科学，则更多地是采用
实验方法对“体”的层面进行研究，却疏于对“象”的
研究，而“象”和“体”对事物本身而言则具有同等重
要的地位，因此，不能忽视对“象”或“体”任何一方的
研究。
从认识事物的过程来看，一般获得事物的第一

手资料都是属于“象”的范畴，因此，观“象”是把握事
物特征的第一步。如蒋谦［１１］认为，对于认识对象来
说，感官最先感触到的，是客体或事物的现象。由事
物的现象之“象”到达认识主体的主观之“象”是认识
发生的第一步。离开了“象”，人们就不可能认识事
物的本质及其规律。指出了认识“象”是对事物进行
分析研究的前提和基础。戴汝为院士［１４］认为，“从
思维与智慧的关联来分析，按照熊十力的说法，人的
智慧分为量智及性智。性智又分为两个层面，低一
层次是以形象为基本的，可以称“象智”，高层次的才
是性智，同时它又是从思维的角度集智慧之大成”。
可见形象是性智的基本要素，也是构成人类智慧必
不可少的单元之一。而从“象”入手进行研究将是开
发智慧的前提和基础。以上各论无疑从不同角度阐
释了认识“象”的重要性，“象”是一切科学研究的前
提，而对中医学而言，尤为如此。
在古代，周易、道家、儒家等学派都在不同层面

上提出了元气论的哲学思想，其中尤以道家学派阐

释得最透彻，如《庄子·知北游》中提到，“人之生也，
气之聚也，聚则为生，散则为死”。认为气是构成人
体的基本物质。其后战国的荀子，东汉的王充，南北
朝时的范缜，唐代的柳宗元、刘禹锡，宋代的张载及
明清的王夫之等皆对元气学说进行了不同程度的发

挥，使元气论思想逐渐完善起来。元气论认为，元气
是一种充斥于宇宙空间的精微物质，虚空皆气，其大
无外，其小无内，呈现一种连续且运动不息的状态。
元气运动而产生阴阳二气，阴阳二气交感而产生万
物，因此，元气又是世界的本原，世界上的一切物质
都是由元气所化生。
受此影响，中医学吸收并继承和发展了元气论

思想，认为“天地合气，命之曰人”。人亦是由阴阳二
气交感所化生，生命的存在源于气的生化运动，因
此，中医研究生命注重气的运动变化，而研究气之运
动变化必须在机体活动状态下才能做到，这就决定
了中医医者在认识方法上，必须采取不破坏机体生
命状态的动态功能观察法，而不是静态的形态解剖
法，而“象”的特征正吻合了这种观察的需要。因此，
中医学从生理、病理到诊断、治疗，几乎处处都在运
用“象”这一概念，离开了“象”，中医理论体系则不
完整。
因此，从“象”入手来认识和把握各类事物的规

律和特征，较好地保留了事物的自然性和获取信息
的真实性，符合认识事物的一般规律，是中国古人认
识宇宙万物的主要思维路径。
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清宫药引的应用及其对现代临床遣方用药的启示

刘　玥　史大卓＊

（中国中医科学院西苑医院，北京市海淀区西苑操场１号，１０００９１）

＊通讯作者：ｓｈｉｄａｚｈｕｏ＠１２６．ｃｏｍ，１３５１１０７２８５６

［摘　要］　中药药引在中医临床治疗学中占有重要地位。系统分析、总结清代宫廷医药档案中的用药特点，对于丰富中医临

床治疗经验具有重要作用。基于《清宫药引精华》一书，论述了清宫医案中药药引的作用和应用特点及其对现代中医临床遣

方用药的启示。

［关键词］　清宫医案；药引；方剂

　　中药药引是中医方剂“君、臣、佐、使”配伍的重
要组成部分，指在方剂中引药归经、直达病所及能增
效减毒的药物，受到历代医家的充分重视。如张睿
谓：“汤之有引，如舟之有楫”（《医学阶梯》）；尤在泾
言：“药无引使，则不通病所”（《医学读书记》），均强
调了药引的重要性。我国历代医药学家在长期医疗
实践中，对药引的应用积累了丰富的经验，在所著的
医药著作中，多有论述，且代代皆有发展和完善。
对于药引的认识，两千多年以前《黄帝内经》中

即有“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使”的记
载；其后《神农本草经》谓“药有君、臣、佐、使，以相宣
摄”，虽为论方剂配伍，实则包含药引的内容，可能为
迄今所见最早的有关药引的论述，成为以后应用药
引的理论依据。
东汉张仲景是应用《黄帝内经》实践“药引”的典

范，其对药引的应用可概括为以下四个方面：一是用
于引药归经，二是用于佐助，三是用于反佐，四是用
于调和诸药。但其“药引”的品种有限，主要有甘草、
生姜、大枣、粳米、胆汁、白蜜、酒、醋和童便等。唐宋
时期，药引的应用引起了普遍重视。宋代中成药盛
行应用，《太平惠民和剂局方》就是一部成药药典，所
载成药７８８种，几乎每一种都论述了应配伍的“引
药”及服用方法。药引不仅与汤剂配伍，也同成药广
泛配伍使用。金元时期在药引方面有突出贡献的是

张元素，他对药性、药理都有新见解，倡导“药物归
经”和“引经报使”说，成为临床用药的基本法则之
一。明代药引的应用出现了新局面。如李时珍的
《本草纲目》对许多药物的“归经报使”等均有记载，
并单列“引经报使”一项，对药引应用起到了推动作
用。迨至清代，在系统总结历代经验的基础上，中医
学在各领域均有发展创新。尤其清代宫廷医疗实
践，在使用药引方面，突破了传统引药应用的框架，
既有方剂配伍的引药应用，又有辨证指导下和其他
方药的联合应用，精彩纷呈，闪烁着清代宫廷御医的
经验和智慧。陈可冀院士等在整理清代宫廷医案的
基础上，作为专题组织编写《清宫药引精华》［１］１９一
书，具有较高的学术价值。研读体会其中奥妙，对临
床遣方用药具有重要的指导价值。

１　清宫医案药引的作用
清宫医案中药引的作用，通常有引经和直达病

所、增强疗效兼佐助、顾护脾胃兼矫味等几个方面。

１．１　引经和直达病所
引药归经和直达病所，是清宫药引最基本的作

用，清宫医案中药引的作用大部分属于此类。如清
道光朝医案记载，全贵妃因妊娠热盛，火烁肺金，以
致身热咽干，有时咳嗽。御医张永清、陈昌龄拟清金
代茶饮清泄肺热，引用芦根三把［１］１９。全贵妃所患
为火烁肺金之证，方中芦根入肺经，长于清泄肺热，
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