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中医学“天人关系”探析
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［摘　要］　“天人关系”是中医整体观念的重要体现，认为“气”是构成天地万物的本源，以“气”为中介，人与自然息息相应，共

同遵循阴阳五行运动变化之“道”；以“顺应自然”为准绳，构建“天人相应”的健康观；以“违逆自然”为尺度，形成“天人失谐”的

病理观；以“平调”人与自然关系为原则，建立“天人和调”的防治观。

［关键词］　天人关系；生理；病理；防治

　　“天人关系”是中华民族传统文化的一个基本问
题，是中国古代哲学思想的重要组成部分。中医学
根植于中华民族传统文化的沃土中，秉承了传统文
化的内蕴精华，在整体观念的指导下，将人与自然紧
密地结合在一起，提出“人与天地相参，与日月相应”
（《灵枢·岁露》）的观点，有效地指导着临床实践。
天泛指整个自然界，是不以人的意志为转移的客观
存在。人是指自然界阴阳二气作用的产物，是形神
合一的复合体［１］。中医学认为，人与自然界是一个
有机整体，人是天的一个子系统，人体的构成及生命
活动是整个大自然的一部分，在生理、病理、养生、诊
治等方面都受自然规律的直接影响［２］，人的生命活
动与自然界息息相关，故有“夫人生于地，悬命于天，
天地合气，命之曰人”（《素问·宝命全形论》）；“人
者，天地之镇也”（《灵枢·玉版》）的描述，充分体现
了人与天地密切联系的整体观。

１　以“气”为中介，建立“天人合一”的整体观
中医学秉承古代“气一元论”的哲学思想，认为

“气”是构成天地万物的本源，自然界的一切事物都
是由“气”的运动变化产生的。“天地合气，六节分而
万物化生矣”（《素问·宝命全形论》）；“天地氤氲，万
物化生”（《周易·系辞》）。人作为万物之灵，自然也
来源于气，如《论衡·论死》曰：“气之生人，犹水之为
冰也。水凝为冰，气凝为人”。“天覆地载，万物悉
备，莫贵于人”（《素问·宝命全形论》）；“烦气为虫，
精气为人”（《淮南子·天文训》）等，说明“气”中最为
精粹的部分构成了人。人是由天地阴阳之精气交感
聚合而成，人死后又复散为“气”，即“阴阳之气，凝而

为人，年终寿尽，死还为气”（《论衡·论死》）。可见
人的生死过程就是“气”的聚散变化。
天地万物以“气”为中介，构成一个有机整体，人

是这个整体的一个组成部分，处于天地气交之中，与
自然界息息通应，人类社会与自然环境组成一个有
机网络［３］，体现了“天人合一”的整体观，正如朱熹所
说：“人之气与天地之气常相接无间断也”。弥漫于
宇宙空间中的无形之气，随时可以聚而形成有形之
物，有形之物中的无形之气，又可游离于物外之空
间，这就是“天地一体”、“通天下一气耳”的实质所
在［４］。这种气一元论思想为“天人合一”整体观奠定
了理论基石。

２　以“道”为规律，构建“天人同理”的生命观
通过“气”的中介作用，人与天地相通，与宇宙万

物息息相应。天地气交、日月晨昏、季节轮换、气候
变化等影响着人体的生理病理，人体机能状态与自
然界星移物转遵循着同样的规律，合于天地变化之
理。唐代杨上善曰：“天地变化之理谓之天道，人从
天生，故合天道。”“天道”即指贯穿于天、地、人及万
物之间的普遍规律。中医学应用取象比类的思维方
式总结天、地、人、万物遵循的共同规律，明确阐述了
“气”是构成天、地、人以及万物共同的物质基础，遵
循阴阳五行运动变化的规律。

“气”是构成宇宙的本源，通过阴阳二气的交感
化生万物，“阴阳者，一分为二也”（《类经·阴阳
类》），二者的相互作用是自然万物运动变化的动力
和根源。即所谓：“阴阳者，天地之大理也”（《管子·
四时》）；“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之
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父母，生杀之本始，神明之府也”（《素问·阴阳应象
大论》），说明阴阳变化是宇宙节律运动和万物生、
长、收、藏的最根本原理与法则。如“春秋冬夏，阴阳
之推移也；时之短长，阴阳之利用也；日夜之易，阴阳
之化也”（《管子·乘马》）；“春者，阳气始上，故万物
生。夏者，阳气毕上，故万物长。秋者，阴（阳）气始
下，故万物收。冬者，阴（阳）气毕下，故万物藏。故
春夏生长，秋冬收藏，四时之节也”（《管子·形势
解》）。说明阴阳的运动变化是宇宙万物必须遵循的
基本规律，天地之间，毫厘之内，“大则无外，小则无
内”，无不具有阴阳之道，即“阴阳者，数之可十，推之
可百，数之可千，推之可万，万之大，不可胜数，然其
要一也”（《素问·阴阳离合论》）。
随着古人对生产、生活经验的总结，又逐渐认识

到木、火、土、金、水是人类生存不可或缺的五种基本
物质，如“天生五材，民并用之，废一不可”（《左传》）。
并运用取象比类和推演络绎的方法，从木、火、土、
金、水五种基本物质中抽象出五行特性，认识到“以
土与金、木、水、火杂以成百物”（《国语·郑语》）。对
自然界中各种事物和现象进行五行属性的划分，以
五行学说来阐释自然界的运动变化规律和人的生理

病理，将人体的五脏、六腑、五体、五官等与自然界的
五时、五方、五气、五味、五色等联系起来，通过五行
的生、克、制、化构成一个有机整体，遵循同样的变化
规律，如“天有四时五行，以生、长、收、藏，以生寒、
暑、燥、湿、风。人有五脏化五气，以生喜、怒、悲、忧、
恐”；“东方生风，风生木，木生酸，酸生肝，……肝主
目，……在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为肝，
在色为苍，在音为角，在声为呼，在变动为握，在窍为
目，在味为酸，在志为怒”（《素问·阴阳应象大论》）。
说明人与自然协调统一，自然界的东方、春季、风、
酸、苍等，通过五行的木与人体的肝、筋、目等密切联
系，阐明了人体内外环境“同理”的整体观念。

３　以“顺”为准绳，构成“天人相应”的健康观
人类生活于天地气交之中，与自然界构成一个

动态变化着的整体，遵循同样的规律。人体的生命
活动要时刻顺应昼夜、四时、气候、环境等自然变化
规律，才能保持平衡协调，健康无病。如“应则顺”
（《素问·六微旨大论》）；“苍天之气，……顺之则阳
气固，……此因时之序”（《素问·生气通天论》）。
在长期的生物进化过程中，为了保持机体内外

环境的协调平衡，人体形成了顺应自然界阴阳消长
规律的生理节律，维持健康状态。人体能够根据天

时气候变化调节气血运行和津液代谢，如“寒则血凝
泣，暑则气淖泽”（《素问·离合真邪论》）；“天寒衣
薄，则为溺与气，天热衣厚则为汗”（《灵枢·五癃津
液别》）。人体脉象也随着寒暑更替表现出应时之
脉［５］，“万物之外，六合之内，天地之变，阴阳之应，彼
春之暖，为夏之暑，彼秋之忿，为冬之怒，四变之动，

脉与之上下，以春应中规，夏应中矩，秋应中衡，冬应
中权”（《素问·脉要精微论》）。

人体的生理状态也会因地域环境的差异而产生

相应的变化，由于地势高下不同、气候条件各异、水
土性质有别，形成了适应地域特点的生活习惯，影响
了人的体质特征。如“东方之域，天地之所始生也。
鱼盐之地，海滨傍水，其民食鱼而嗜咸，……其民皆
黑色疏理，……西方者，金玉之域，沙石之处，天地之
所收引也。其民陵居而多风，水土刚强，其民不衣而
褐荐，其民华食而脂肥，故邪不能伤其形体”（《素问·
异法方宜论》）。现代环境地质学也阐明，在地质演变
过程中，由于地势形态不一，地壳表面各种元素分布
有差异，影响了人类的成长发育，生活在不同地域环
境下的人们，形成明显的地域特征［６］。所以中医学倡
导“与天地相应，与四时相副，人参天地，故可为解”
（《灵枢·刺节真邪》）这一“顺应自然”的健康观。

４　以“逆”为尺度，形成“天人失谐”的病理观
“阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也，逆之

则灾害生”（《素问·四气调神大论》）。告诫人们，如
果违逆了自然规律，就会导致疾病的发生，如“逆春
气，则少阳不生，肝气内变。逆夏气，则太阳不长，心
气内洞。逆秋气，则太阴不收，肺气焦满。逆冬气，
则少阴不藏，肾气独沉”（《素问·四气调神论》）。
若自然规律违逆了正常状态，自然变化超越常

度，破坏了人体生理节律，也将成为致病因素。故
曰：“百病之生也，皆生于风、寒、暑、湿、燥、火，以之
化之变也”（《素问·至真要大论》）。说明自然界风、
寒、暑、湿、燥、火六种正常的气候变化，在违逆常态
的情况下，转变成六淫之邪，导致人体出现不同的病
理证候，如“风胜则动，热胜则肿，燥胜则干，寒胜则
浮，湿胜则濡泻”（《素问·阴阳应象大论》）。

５　以“平”为原则，建立“天人和调”的防治观
人赖自然而生存，并受自然的制约。人与自然

密切关联，寒暑更迭、昼夜变异、日月运行、阴晴变化
等自然现象影响着人体生理、病理。因此，疾病的防
治必须以“平”为原则，以“和”为目的［７］，遵循人与自
然统一的客观规律，达到“天人和调”的平衡状态。
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所以中医学强调预防和调养疾病时，“必顺四时
而适寒暑”（《灵枢·本神》）；“服天气而通神明”（《素
问·生气通天论》）。指导人们要顺应四时气候的变
化，调摄生活起居，如“春三月，此谓发陈，……夜卧
早起，广步于庭，被发缓形，以使志生，……此春气之
应，养生之道也。逆之则伤肝，……冬三月，此谓闭
藏，……早卧晚起，必待日光，使志若伏若匿，……此
冬气之应，养藏之道也。逆之则伤肾”（《素问·四气
调神大论》）。体现了顺应自然气候变化养生防病的
重要性。
治疗疾病同样要遵循“天人同道”的规律，如《素

问·五常政大论》指出：“治病者，必明天道地理，阴
阳更胜，气之先后”。故中医学在“天人相应”整体观
的指导下，根据自然气候、地域环境对人体的影响，
提出相应的治疗原则。如春季阳气升发，夏季阳气
隆盛，气候由温转热，人体腠理开泄，即使治疗外感
风寒的疾患，也不宜过用辛温发散药物，以免开泄太
过，耗伤气阴；而秋到冬季节，气候由凉变寒，阴盛阳
衰，人体腠理致密，阳气内敛，此时若非大热之证，当
慎用寒凉药物，以防伤阳［８］，即所谓：“用寒远寒，用
凉远凉，用温远温，用热远热”（《素问·六元正纪大
论》）。说明根据四时气候变化，因时制宜，平调天人
关系。
由于不同地域环境、气候条件及生活习惯各异，

人的生理病理特点也有差别，故有“一病而治各不
同，……地势使然”（《素问·异法方宜论》）和“凡用
药皆随土地所宜”（《备急千金要方》）的记载。由于
“西北之气，散而寒之，东南之气，收而温之”（《素

问·五常政大论》），所以如果外感风寒，在西北严寒
地区，辛温解表药常用麻黄、桂枝，用量较重；东南温
热地区，辛温解表药多用荆芥、防风，用量较轻［８］。
这是根据地理气候不同，治疗用药时，在“因地制宜”
的原则指导下，平调人与自然的关系。
综上所述，“天人关系”是用中华民族传统文化

的思维模式对人与自然关系的探索和认知，丰富了
中医理论的内涵。从整体观角度阐释了人体的生理
病理与自然界息息相应的关系，用以指导临床辨证
论治和养生防病，极大地促进了中医学的发展。
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第七届聚医杰全国中医药百佳名医暨民间中医论坛通知
北京聚医杰医药科学研究院近几年与有关学会合作，已成功举办了六届“聚医杰全国中医药百佳名医暨民间中医

发展论坛”，第七届会议拟定于２０１３年１１月１７－１９日在北京召开。特邀请各级中医药特色医疗名医、民间名中医、乡

村名中医投稿并报名参加本次会议。

一、会议内容：１．传达国家最新下达的有关民间中医的政策和会议精神，学习有关文件。２．邀请相关领导宣讲国家

扶持民间中医、民营中医医疗机构方面的政策，并听取民间中医的意见和建议；３．评选表彰２０１３年度聚医杰各类优秀

人才、特色医疗名医、优质服务单位等；４．邀请名老中医、专家、教授介绍中医药特色疗法经验；５．邀请有关专家作中医

药实用技术培训；６．代表们作学术交流。二、征文范围：１．运用中医药和民间疗法治疗各种疑难病、多发病的特色疗法

经验及民间特技、单方验方等；２．创办民营中医医疗机构的经验及体会。文稿须打印，附１００字左右作者简介。入选论

文将安排在相关杂志上发表，并邀请作者参会。三、会议颁发：优秀论文证书、纪念品、《民间医药和民营中医医疗工作

文件汇编》及有关书刊及资料及全体会议代表合影照片。四、会议费用：每位参会代表须交参会报名费３００元、会务费
（含纪念品及培训资料费）１３００元，（各项评优均不收费）会期食宿、参观统一安排，费用自理。五、参会报名方法：请在

１０月２０日前将交流论文（无论文者也可报名）、及申报各种表彰的报评材料、个人二寸彩照四张、参会报名费３００元从

邮局寄汇至北京１０００３６－９８信箱“第七届百佳名医”会务组李莹莹收，邮编１０００３６，电话：（０１０）６３７７２０５１、１８６１１１７４５６５

Ｅｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ会议详情请登录：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询
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