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［摘　要］　介绍孙桂芝治疗肺癌经验，认为本病病机是正气虚损，阴阳失调，六淫之邪乘虚而入，邪滞于肺，津聚痰凝，气滞血

瘀，日久痰气瘀毒胶结而成。临床中主要分３型论治，对燥热津伤型、痰热蕴肺型、肺肾阴虚型，分别用不同主方治疗，临床灵

活加减运用，取得较好的疗效。

［关键词］　肺癌；名医经验；孙桂芝

　　孙桂芝（１９３７－），女，中国中医科学院广安门医院主任

医师，博士研究生导师。全国第四批老中医药专家继承工作

指导老师。从事中医及中西医结合肿瘤临床和实验研究工

作，在采用中、西医两法治疗常见恶性肿瘤方面取得了显著

成效。先后参加主持了国家“六五”、“七五”、“八五”中医肿

瘤攻关课题及国家中医药管理局科研课题。先后获得院级、

部级、国家级科研成果奖９项。

肺癌在中医药文献中多属于“肺积”、“息贲”、
“咳嗽”、“喘息”、“胸痛”、“劳咳”、“痰饮”等病证的范
畴。当前由于气候环境的变化，肺癌的发病率正逐
年升高。肺癌是最常见的恶性肿瘤之一，病死率居
各类恶性肿瘤首位，严重威胁着人类的健康。孙桂
芝主任医师从事肿瘤临床工作４０余年，通过中西医
结合方法治疗肿瘤患者，能够有效提高患者的生活质
量，延长生存期，减缓化疗、放疗后的毒副反应，防止
肿瘤复发转移。现将孙老师治疗肺癌经验介绍如下。

１　病因病机
孙老师认为，肺癌的病机主要是正气虚损，阴阳

失调，六淫之邪乘虚而入，邪滞于肺，导致肺脏功能
失调，肺气郁阻，宣降失司，气机不利，血行受阻，津
液失于输布，津聚为痰，痰凝气滞，气滞血瘀，瘀阻络
脉，痰气瘀毒胶结，日久形成肺部积块［１］。《难经》
云：“肺之积，名曰息贲，在右胁下，覆大如杯，久不
已，令人洒淅寒热，喘咳。”《黄帝内经》曰：“邪气盛则
实，精气夺则虚。”肺癌的形成正是邪实正虚的结果。
正气虚表现为气虚、阴虚、气阴两虚等，邪实表现为
气滞、痰结、血瘀等，肺癌患者往往虚实并见，症状复
杂。孙老师认为，肺癌的Ⅰ、Ⅱ期患者可参考息贲、
肺痈、肺疽辨治，Ⅲ、Ⅳ期患者可参考肺痿、虚损辨
治。根据阴阳虚损的不同，孙老师将肺癌分为燥热
津伤、痰热蕴结、肺肾阴虚３型治疗。

２　肺癌分型论治

２．１　肺失清肃，燥热津伤
患者若感受燥邪或阴液不足，则肺失于清润。

肺为娇脏，喜润恶燥，失润则宣发肃降失于正常，津
液不布，津聚为痰，痰凝气滞，气滞血瘀，瘀阻络脉，
日久形成肺部积块。患者多表现为口干口渴，鼻干，
干咳无痰或痰少，痰中带血丝，小便短赤，大便干燥，
每三五日一行，舌质红、苔薄黄、舌中有裂纹，脉细
涩。《河间六书》言：“燥金虽属秋阴，而其性异于寒
湿，而反同于风热火也。又加大便干涩，乃大肠受
热，化成燥涩。”治疗宜清肺润燥、养阴润肺，孙老师
常选用清燥救肺汤加减治疗，同时酌加相应抗肿瘤
药物，如白花蛇舌草、半枝莲、半边莲等；若患者皮肤
瘙痒难耐者，可加用地肤子、白鲜皮、浮萍、蝉蜕等药
物，以其“肺主皮毛”也；咽部干痒者，可加木蝴蝶、桔
梗、金银花之类轻清上浮者利咽祛风止痒。
例１：患者，男，６８岁，２０１２年２月２５日初诊。

左肺癌术后２年９个月，中分化腺癌，伴淋巴结转移
（７／１７），放疗、化疗后。现症见：口鼻干燥，口渴喜
饮，干咳少痰，走路不稳，纳差，二便可，眠不实，舌质
红、苔黄腻，脉细。证属燥热伤肺，肺失清肃，热扰经
络，阴津不足，治宜清燥润肺，清热养阴，方以清燥救
肺汤加减治疗：炒白术１５ｇ，桑叶１０ｇ，枇杷叶１０ｇ，
麦冬１０ｇ，沙参１０ｇ，生石膏３０ｇ，百合３０ｇ，生地黄

１５ｇ，川贝母１０ｇ，浙贝母１０ｇ，桔梗１０ｇ，白芍１５ｇ，
石斛１５ｇ，炮穿山甲８ｇ，鳖甲１０ｇ，鼠妇１０ｇ，僵蚕

１０ｇ，金荞麦１０ｇ，生蒲黄１０ｇ（包煎），蜂房６ｇ，重楼

１５ｇ，甘草１０ｇ。１４剂，每２日１剂。每剂煎２次，
合在一起约４００ｍｌ，分早、晚２次服。
按：患者口鼻干燥，口渴喜饮，干咳少痰，舌红苔

黄皆属燥热伤津之象，故用清燥救肺汤为主方润肺
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养阴生津，又加百合、白芍等药物增强养阴之功。穿
山甲与鳖甲是孙老师临床上常用的药对之一，二者
同为动物类药，共用可软坚散结，鳖甲又可滋阴潜
阳。鼠妇与僵蚕是孙老师治疗肺癌常用的对药，二
者皆为虫类药，僵蚕色白属金入肺，《本草求真》云：
“僵蚕，祛风散寒，燥湿化痰，温行血脉之品，故书载
能入肝兼入肺胃，以治中风失音，头风齿痛，喉痹咽
肿，是皆风寒内入，结而为痰。合姜汤调下以吐，假
其辛热之力，以除风痰之害耳”。鼠妇酸凉无毒，破
血，利水，解毒，止痛。治久疟疟母，经闭百瘕，小便
不通，惊风撮口，口齿疼痛，鹅口诸疮，且又体轻亲
上，二者合用可取得较佳功效。重楼又名蚤休，具有
清热解毒之功，《神农本草经》曰：“味苦，微寒，有毒，
治惊痫，摇头，弄舌，热气在腹中，癫疾，痈疮，阴蚀，
下三虫，去蛇毒”。具有抗肿瘤的作用。患者坚持服
用药物３个月，症状较前明显好转，病情稳定，继续
随访中。

２．２　痰热蕴肺，灼伤肺络
患者素体阳盛或感受燥邪后化热或心肝火起，

木火刑金，煎灼阴液，炼液成痰，痰热阻络，灼伤肺
络，络脉出血，血脉瘀阻，久则瘀结成块。患者多表
现为咳嗽咳痰，痰黄而黏，或痰中带血，甚则吐血、衄
血，如《河间六书》所云：“故燥若火，是金极而反兼火
化也，故病血液衰也。燥金之化极甚，則烦热气郁，
痿弱而手足无力，不能收持也”。心烦失眠或烦躁易
怒，面红目赤，发热，口渴喜饮，口燥咽干，小便短赤，
大便秘结，舌质红、苔黄厚，脉数。治疗宜清热化痰，
凉血活血，软坚散结。孙老师常以千金苇茎汤加减治
疗。如果湿热较重者，或以三仁汤化裁治疗。对于痰
黏难化者，孙老师常用旋覆花、海浮石化痰散结治疗。
例２：患者，男，５７岁，２０１２年１０月２９日初诊。

右肺癌７年余，低分化腺癌，未行相关手术治疗，放
疗、化疗后，纵膈肺门淋巴结转移。现症见：胸闷气
短，咳嗽咳痰，痰黄黏稠，心烦失眠，口渴喜饮，口燥咽
干，小便短赤，大便秘结，舌质红、苔黄，脉数。相关检
查：胸部ＣＴ示：右肺上叶后段及下叶较前增大；双肺
多发转移瘤，双侧胸腔积液。证属火燥交攻，痰热蕴
肺，肺失清肃，治宜清火宣肺，化痰通络，采用《千金》
苇茎汤加减治疗：芦根３０ｇ，苦杏仁１０ｇ，薏苡仁
１５ｇ，冬瓜仁１５ｇ，桃仁６ｇ，生地黄１５ｇ，玄参１５ｇ，
川贝母１５ｇ，浙贝母１５ｇ，桔梗１５ｇ，麦冬１５ｇ，桑叶
１０ｇ，枇杷叶１５ｇ，沙参１５ｇ，生石膏３０ｇ，僵蚕１０ｇ，
鼠妇１０ｇ，九香虫６ｇ，穿山甲１０ｇ，鳖甲１０ｇ，鱼腥草

３０ｇ，甘草１０ｇ，白花蛇舌草３０ｇ，赭石１５ｇ，鸡内金

３０ｇ，生麦芽３０ｇ。１４剂。每２日１剂。每剂煎２
次，合在一起约４００ｍｌ，分早、晚２次服。
按：患者咳嗽咳痰，痰黄黏稠，心烦失眠，口渴喜

饮，口燥咽干属痰热蕴肺之象，故采用千金苇茎汤清
热化痰治疗，但其同时伴有口渴喜饮、口燥咽干等伤
阴之象，故加百合固金汤及清燥救肺汤以滋阴润肺，
杏仁、桃仁为孙老师治疗肺癌之常用对药，“杏为心
果，其仁如肺而降气；桃为肺果，其仁入肝而逐血”。
杏仁主气分，桃仁主血分，如“气为血之帅，血为气之
母”，二诊合用可以行气活血，通络化积。穿山甲与
鳖甲，僵蚕与鼠妇这两组肺癌常用药对可以软坚散
结，化癥消积。鱼腥草入肺，可以清热解毒化痰，白
花蛇舌草可以解毒清热，具有抗肿瘤之功效，鸡内
金、生麦芽等调和胃气，防止润药难化。患者有胸腔
积液，方中运用芦根、薏苡仁、冬瓜仁可以起到利水
渗湿的作用。半年后患者前来复诊，诉诸证较前明
显好转。

２．３　燥热伤肺，肺肾阴虚
若患者久病耗伤气血，可导致肺肾阴虚，加之燥

热袭肺，阴津损伤，肺络失养，气血虚损，血行不通，
兼夹痰、瘀阻络，久则集结成块，正虚邪结。患者多
表现为咳嗽咳痰，无痰或少痰，或痰中带血丝，口干
咽燥，乏力体虚，心烦失眠，潮热盗汗，手足心热，颧
红，低热，小便量少，夜尿频多，大便干燥，舌质红或
有裂纹、苔薄少，脉细数。治疗宜清肺润燥，补益肺
肾之阴，孙老师常选用百合地黄汤加减治疗；若燥热
较重者，常合用清燥救肺汤治疗；若肾虚明显者，可
加用何首乌、炒杜仲等药物治疗。
例３：患者，男，５８岁，２０１１年４月２０日初诊。

右肺中叶癌４年余，中分化腺癌，未行手术治疗，放
疗、化疗后。现症见：咳嗽咳痰，咯少许血，潮热盗
汗，睡眠欠佳，纳食尚可，夜尿每夜１或２次，大便干
结，需口服通便药物方能正常排出，舌红、苔薄少有
裂纹，脉细数。既往有冠心病、腔隙性脑梗死、结肠
多发息肉，右侧甲状腺切除术后，前列腺增生病史。
相关检查：胸部ＣＴ示：右肺中叶近心缘旁斑块状密
度增高阴影，伴纵膈淋巴结肿大；左上肺陈旧性病
变。证属燥热伤肺，肺肾阴虚，治宜补益肺肾之阴，
润肺清燥，方选百合固金汤加减治疗：百合３０ｇ，生
地黄１０ｇ，熟地黄１０ｇ，玄参１０ｇ，川贝母１０ｇ，浙贝
母１０ｇ，桔梗１０ｇ，麦冬１０ｇ，何首乌１５ｇ，僵蚕１０ｇ，
九香虫６ｇ，白术４０ｇ，合欢皮３０ｇ，炒酸枣仁３０ｇ，龟
甲１５ｇ，鳖甲１５ｇ，灵芝１５ｇ，桃仁６ｇ，赭石１５ｇ，鸡
内 金３　０ｇ，麦芽３　０ｇ，白果６ｇ，金荞麦１　５ｇ，甘草
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邵朝弟治疗狼疮性肾炎经验
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［摘　要］　介绍邵朝弟治疗狼疮性肾炎经验，认为本病病机主要为先天禀赋不足、诸脏亏虚，在此基础上感受热毒，加之糖皮

质激素及免疫抑制剂的使用，使病机复杂化。治疗上根据糖皮质激素及免疫抑制剂使用的不同阶段，结合中医辨证施治，以

增效减毒。

［关键词］　狼疮性肾炎；名医经验；邵朝弟

　　邵朝弟（１９３７－），女，教授，主任医师，硕士研究生导师，

第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。擅

长中医药治疗各种急、慢性肾小球肾炎，紫癜性肾炎，狼疮性

肾炎，肾病综合征，慢性肾功能衰竭，尿路感染，尿路结石等

各种肾脏疾病。出版专著１０部，发表国家级及省级论文数

十篇，分别获省科技进步奖二等奖、三等奖，省卫生厅科技进

步奖二等奖、三等奖。“肾愈Ⅱ号治疗慢性肾炎实验研究”获

中华医学会科技成果一等奖。

湖北省中医医院邵朝弟主任医师从医４０余载，
学验俱丰，对中医药治疗肾脏病积累了丰富的临床
经验，现将邵教授治疗狼疮性肾炎的经验介绍如下。

１　病因病机
狼疮性肾炎是一种继发性肾小球疾病，是系统

性红斑狼疮所造成的肾脏损害。邵教授认为，狼疮
性肾炎的主要发病原因不外乎内、外两类。内因主
要是由于患者先天禀赋不足，导致诸脏亏虚，在此基
础上，感受热毒侵袭［１］。因此，本病总体来说以阴虚

为本，热毒为标。目前狼疮性肾炎有活动期和缓解
期之分，在不同的阶段其病机不尽相同。
邵教授根据美国风湿病学会关于狼疮性肾炎的

诊断标准，归纳出了该病在活动期和缓解期的病机。
活动期以热毒为主，表现出明显的盘状红斑、蝶形红
斑、口腔溃疡、关节炎、光过敏等。而在缓解期，则红
斑减轻、口腔溃疡消失、尿蛋白减少等。另外，由于
本病长期、大量糖皮质激素和免疫抑制剂的使用，使
得该病的病机更加复杂。根据使用糖皮质激素后的
表现，常表现为满月脸、水牛背、向心性肥胖等，此为
在热毒的基础上，并发了湿邪，导致湿热相互搏结。
免疫抑制剂类似于苦寒之品，而加用了免疫抑制剂
后，患者出现脱发、闭经、不孕不育等，因此，主要表
现为虚证为主，尤其以脾肾亏虚首当其冲［２］。因此，
邵教授认为，狼疮性肾炎以热毒为主，湿热相互博
结。但由于免疫抑制剂使用平衡了患者体内的阴

１０ｇ。１４剂。每２日１剂。每剂煎２次，合在一起
约４００ｍｌ，分早、晚２次服。
按：患者肺肾阴虚之象明显，且常年久病、多病，

体质虚弱，故治以补益肺肾，采用百合固金汤方滋补
肺肾之阴，患者睡眠欠佳，加用合欢皮、炒酸枣仁养
心安神；由于阴液亏虚，肠道失濡，致其大便干结难
解，加生白术４０ｇ，孙老师常说：“生白术运便而不
泻”，最大量可用至６０ｇ；金荞麦、白果入肺经，降气
平喘；龟甲、鳖甲亦是孙老师临床治疗肺癌常用对
药，既可软坚散结，又可滋阴潜阳、补益肾阴；患者每
夜小便１或２次，加白果、灵芝治疗，白果入肺经，可
敛肺缩尿，灵芝入肺、脾、肾经，《神农本草经》将紫芝
列为上品，谓其“主耳聋，利关节，保神益精，坚筋骨，
好颜色，久服轻身不老延年”。

３　结论
肿瘤致病因素错杂多样，患者临床表现也常是

虚实夹杂，正虚并见，在多年临床经验基础上，孙老
师将肺癌主要分为３型治疗，即燥热津伤、痰热蕴
肺、肺肾阴虚，但由于病情演变过程中各个因素相互
影响，３型之间分界并不是非常明显，常常各分型症
状并见，所以临床多合２～３方治疗，孙老师方中用
药剂量多为１０～１５ｇ，取其轻清灵散之功，可上达于
肺，并且常用桔梗作为引经药物，取得较好疗效。
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