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［摘　要］　中医养生文化中，“补”是一个经久不衰的话题，养生治病主张“药不在贵，对症则灵；食不在补，适口为珍”。清代名

医叶天士将其上升为“胃喜为补”理论。通过对中医“胃喜为补”理论探讨，提示在疾病的防治过程中，重视依人的饮食嗜好施

食对临床的重要意义。
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　　“胃喜为补”是指机体在不同的生理病理状态
下，顺应脾胃的喜好，适合自己的口味而选择的食物
是对身体互补有益的。饮食者，生民之天，活命之
本。叶天士在《临证指南医案·虚劳门》中写道：“少
年形色衰夺，见症已属劳怯，生旺之气已少，药难奏
功，求医无益，食物自适者，即胃喜为补，扶持后天，

冀其久延而已”［１］２５。“胃喜为补”既是对“五味入
胃，各归所喜”［２］理论的继承和发挥，更是临床防治
疾病，实行食疗的有效方法之一。

１　“胃喜为补”的具体表现

１．１　“胃喜”机体所需，用之有度
随体质、环境、气候的变化，胃之所喜亦发生变

化，人体的气血阴阳也随之发生改变，病理过程对病
邪的抗御能力不同。《景岳全书》曰：“素喜冷食者，

内必有热；素喜热食者，内必多寒。”高热病人，热伤
津亏，就会出现口渴反应，同理体寒之人喜食温热之
品。地域不同也可造成体质差异。如《黄帝内经》
曰：“鱼盐之地，海滨傍水，其民食鱼而嗜咸，……鱼
者使人热中，盐者胜血，故其民皆黑色疏理……”。
四时寒暑变更，人以天地之气生，四时之法成，如心
气旺于夏，夏季炎热，人体喜凉以利湿清暑，养阴益
气。同时喜清淡饮食，以减少热量摄入。

１．２　“胃喜”不治，则变生病源
“胃喜”为补，并非喜欢的食物吃进去就是进补，

更非鼓励患者喜欢之物就可以毫无顾忌地吃。嗜欲
不同，各有所通，如脾胃喜甘，甘入脾，多食甘以补
之，甘者令人中满，若服之过量，必生痞满。《黄帝内
经》曰：“气增而久，夭之由也”；“饮食自倍，肠胃乃
伤”。生病起于过用，过则伤其正也，若贪爽口而忘
避忌，则疾病潜生，过嗜烟、酒、肥甘辛辣等，久之亦

伤损胃肠。过食肥甘则痰生，过嗜醇酿则饮积，瓜果
乳酥，湿从内受，发为肿满泻利［３］。痰湿困脾，脾在
窍为口，口中乏味，进一步喜食味道浓厚之物，如此
形成恶性循环。此类“胃喜”实为“口喜”，不是同一
概念。

１．３　“胃厌”是自我保护，也是不适的信号
“胃厌”是一种特殊的“胃喜”表现，此类“胃喜”

表现是对机体功能的保护，也是疾病信号。如食滞
胃脘，腐熟不及之厌食；肝胆湿热，脾失健运，湿浊流
注之厌食油腻；忧思伤脾，脾气受损，胃腑不和，痞满
而不纳。妊娠后冲脉之气上逆，影响胃之和降，以致
孕妇厌食。《外科正宗》强调“与所思之物”的重要
性，书中专设“饮食何须戒口，冷硬腻物休餐”［４］篇，

指出“如人之病中肿痛时，痛伤胃气，诸味不喜；直待
溃后，脓毒一出，胃气便回，方欲思食，彼时但所喜
者，便可与之以接补脾胃。如所思之物不与，此为逆
其胃气，而反致不能食也。切要不可太过，惟忌者，
生冷伤脾，硬物难化，肥腻滑肠，故禁之，余随便用
也”。

２　“胃喜为补”的现代研究

２．１　通过喜好影响营养素吸收和利用而调控机体
结合现代营养学的观点，我们认为，“胃喜为补”

可通过所喜或者所恶食物以趋利避害获得足够的营

养素和活性物质以对抗疾病。现代研究证实，营养
素及活性物质可以影响细胞增殖、分化及机体的生
长发育的有关基因表达，并对致病基因的表达产生
调节［５］。在分子水平上，营养素本身及其代谢产物，

调节对细胞受体的作用，从而激活细胞信号转导系
统，并与转录因子相互作用激活影响基因表达。在
整体宏观上，人体对胃喜食物中营养素的吸收高于
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普通食物。丁兆平［６］报道了相关的异域实验，实验
志愿者为来自瑞典及泰国的妇女，在面对同一道泰
国菜，喜欢此菜的泰国妇女可从中吸收到更多的铁。
相反当给予志愿者汉堡包、马铃薯和豆子时，偏爱这
些食物的瑞典妇女吸收的铁更多。同时针对相同对
象进行了另一项实验，给予所有志愿者营养价值很
高、但淡而无味的糊状物。此时二者都没有吸收到
更多的铁。

２．２　对机体的保护机制
达尔文医学进化论认为，人类在进化过程中产

生了多种多样的的铁管制机制，使细菌对必须营养
物质铁的获取减少，从而杀灭细菌。曾有研究发现，
患病时人体对平日所喜食火腿和蛋黄等富铁食物食

欲降低，反而喜食清粥淡菜，从而使细菌得不到铁的
有效调整［７］。肝胆疾病中胆汁的分泌或排泄异常，
导致参与消化功能的胆汁缺乏，使脂肪、油腻食物难
以消化吸收，胃炎、胃溃疡也会导致胃动力不足或胃
酸过多，都会引起厌油腻的反应。有证据表明，妊娠
早期的恶心、呕吐及厌食，是为防止发育中胎儿遭受
毒素伤害而发生畸变［８］。 “胃喜为补”是身体在异
常状态下产生的保护机制，同时也可作为疾病信号
之一。

３　“胃喜为补”的具体运用

３．１　平调阴阳，以偏纠偏
机体通过“胃喜”，提示病人所缺之物，利用四气

五味之偏，以调整脏腑之偏性［９］。如热病烦渴，给予
清凉饮食如西瓜、黄瓜、荸荠、鲜藕等；中寒腹痛，施
以温热饮食如干姜、胡椒、羊肉、红糖等；阴虚胃热食
百合、梨、藕、蜜、牛奶等；气滞不和可多用金橘、萝
卜、橘皮等；缺乏胃酸进食山楂、乌梅、醋或产酸之物
等。如张锡纯所言：“凡病人酷嗜之物，不可力为禁
止，尝见患痢者，有恣饮凉水而愈者，有饱食西瓜而
愈者。总之，人之资禀不齐，病之变态多端，尤在临
证时，精心与之消息耳”［１０］。清代李渔《闲情偶寄》
曰：“本性酷好之物，可以当药”［１１］。通过自身经历
验证，以适应的饮食疗法，达到“寒者热之、热者寒
之、虚则补之、实则泻之”的治疗目的。

３．２　醒脾开胃，引谷气入
有胃气则生，无胃气则死，此百病之大纲也，诸

病若能食者，势虽重而尚可挽救，不能食者，势虽轻
而必至延剧。“淡饮淡粥，人皆恶之；或辛或咸，人所
喜也。或其人素好之物，亦可酌而投之，以醒胃气”。
叶天士曾以治泻痢为例，曰“以米饮日服二次，间以

不腻滑之物，食些少勿多，以示胃之所喜为补，必得
胃气渐醒，方有转危为安”［１］３２３。胃为水谷之海，不
可虚怯，虚怯则百病皆入矣，或思荤如，虽与病相反，
亦令少食，图引浆粥，此权变之道也。若专以淡粥责
之，则病人不悦而食减，久则病增损命。张从正在其
《儒门事亲》中举一例验证之，曰“一男子滑泄十余
年，药灸皆用之，大肉枯搞，神昏足肿，泄如泔水，日
夜无度，欲食生羊肝，与之二小盏许，浆粥送之，如此
月余而安”［１２］。补精益气非血肉有情之品不可，此
处羊肝止泻，胃喜之以自补。蒲辅周曾治一年迈病
老人，热病后又生疮，长期服药，热虽退而胃气已败，
水饭不纳，入口即吐，行将就木之态，家属已备棺在
侧。蒲老询问得知患者素嗜茶，就嘱其家属取“龙井
茶”二钱泡服，少少饮之，不料竟饮而未吐，而且次日
精神转佳，竟索饭食，后经调治而愈［１３］。近年李新
森曾报道一案［１４］，患者，女，３６岁，腹泻一年，卧床不
起，饮食二便不能自理，大肉已脱，体瘦如柴，形寒肢
冷，中西医治疗无效，偶发现苜蓿芽所做豆腐，急欲
食之，食后症状减轻，精神好转，顺势调养一周止泻，
月余能料理家务，半年能参加劳动，如此之类，俱为
佐证。“胃喜为补”临床中消补兼施，并以所恶者攻，
所喜者诱尔。

３．３　五味所欲，探知病所
相同性味食物，归经不同，对不同脏腑的亲和作

用不同，定位食效所在有异，不同脏腑疾病，对气味
喜恶也有相应变化，通过问其所欲五味，以知其病之
所起所在［１５］。如梨清热润肺，生津止渴，用于肺热
咳喘，相反喜食鲜梨，或因肺中有热，喜食甘味，多因
脾虚，与用药同理，不知经络而用食，效乏而无捷效，
执经络而施食，过于苛严反能致害。准确判断患者
所喜之物为所缺之物，不可拘泥于某种疾病的一般
性宜忌，强调了疾病因素而忽略了个体差异。

３．４　用药反馈，调整用药
在临床辨证施治时，胃的喜恶亦是辨证的主要

指标之一，用药对症者胃喜而舒适症减，相反身体厌
恶抵触，提示可能用药不对症。据“胃喜”施以同味
之药，使药物直达病所。脾气偏虚而喜食甘味者，可
用甘温健脾之薏苡仁、茯苓、大枣等，心火旺盛而嗜
生冷瓜果者，可用甘苦入心养阴之黄连、黄芩、知母
等，近其所喜，远其所恶，方可提高疗效。

４　结语
“胃喜为补”是“脾胃为后天之本”的引申。选择

自己喜欢的，是正确的饮食选择，这样的饮食原则，
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推而广之亦适用于疗疾康复。须注意所喜之物即使
有益于机体，亦不可过用，以防生变。再者，有胃之
所喜，必有胃之所恶，所喜者倡用，所恶者免进，事异
理同，不可不知。“胃以喜为补”的意义在于，在饮食
养生时，要照顾到饮食的口味，人体喜欢或能接受的
食物，在营养成分被充分吸收的同时也可辅助治病。
相反能引起人们强烈排斥和反感的食物，既不利于
营养物质的充分吸收，也会影响依从性，还有可能存
在潜在的加重疾病作用。总之，“胃喜为补”意在强
调将人的饮食嗜好用于养生治疗过程，不但有其理
论根据，而且临床上常收到满意效果，颇有必要予以
深入探讨。
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