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［摘　要］　前列腺增生症是中老年男性常见慢性病之一，其病机以年老肾虚为本，瘀血水阻为标，脏腑兼夹致病为诱因或并

发因素。肾阳气化是水液代谢的关键，肾阳不足导致肾脏气化及固摄功能失司是前列腺增生症的主要病机之一，故提出温阳

化气佐以活血化瘀之法是治疗本病的重要法则。
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　　前列腺增生症是中老年男性常见疾病之一，大
多数发生在５０岁以上，又称之为前列腺肥大、前列
腺瘤、前列腺瘤样增生，发病率随年龄增长而逐渐增
加。增生的前列腺使膀胱颈部及后尿道发生梗阻，
其临床特点以尿频、夜尿次数增多、排尿困难为主，
严重者可发生尿潴留或尿失禁，甚至出现肾功能受
损。本病属于中医“精癃”范畴，而当并发急、慢性尿
潴留时则归属“癃闭”。

１　肾阳气化是水液代谢的关键
津液在体内的代谢，是一个包括生成、输布和排

泄等一系列生理活动的复杂过程。这一过程涉及多
个脏腑的生理功能，是多个脏腑相互协调配合的结
果。人体的水液主要来源于平时的饮食物，其排泄
途径主要是汗、呼吸及二便，而排尿则是主要的调节
方式。中医学认为，水液代谢归于五脏所主，如《素
问·经脉别论》将水液代谢描述为：“饮入于胃，游溢
精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下
输膀胱，水精四布，五经并行”。说明水液代谢主要
受肺、脾、三焦、肾、膀胱的调节，同时与胃、大肠、小
肠等器官有密切联系，其中又以肾和膀胱为主要调
节机制。
中医学认为，肾阳温煦全身脏腑形体官窍，促进

精、血、津、液的化生和运行输布，加速机体的新陈代
谢，并激发精、血、津、液化生为气，是一个“有形化无
形”的气化过程。在水液代谢过程中，各脏腑形体官
窍代谢后产生的浊液，通过三焦水道下输于肾或膀
胱，在肾阳的蒸化作用下，化为清浊，清者回收，重新
参与水液代谢，浊者则化为尿液，在肾气和膀胱之气
的推动下排出体外。另一方面，肾气的固摄作用调
节水液的正常排泄，维护正常的水液代谢，防止其
“非时而出”。膀胱的作用是在肾阳的辅助下气化，

《素问·灵兰秘典论》曰：膀胱者，州都之官，津液藏
焉，气化则能出矣”。渗入膀胱的水液，经肾气与膀
胱之气的温煦气化，最终清升浊降。故全身水液的
代谢依赖于肾阳和膀胱的温煦气化作用。同时脾、
肺及三焦对水液代谢的作用和肾阳的温煦气化作用

相辅相成。脾和肺对水液的输布作用，主要体现在
“脾气散精”，脾将水液上输于肺，通过肺的宣发肃降
作用，将水液布散周身，同时脾可将水液直接向四周
布散至全身各脏腑。《素问·灵兰秘典论》曰：“三焦
者，决渎之官，水道出焉。”体现了其运行水液的生理
功能。

２　肾气失司是前列腺增生的主要病机
前列腺增生症是由于前列腺增生压迫尿道形成

尿道梗阻，以致引起排尿困难、尿线变细、排尿时间
延长、尿频、尿急、尿潴留、尿失禁等一系列的下尿路
梗阻症状。我们认为，肾虚气化不利和瘀血内阻是
前列腺增生症发病的主要病机，本虚标实是其病机
特点［１］。气化失司主要体现在肾中阳气温煦作用失
常和膀胱的气化功能障碍。《圣济总录·小便不通》
曰：“肾精不足，气化不利，膀胱有热，水道不宣，故小
便不通也。”因肾主水液，若肾阳衰微，固摄失司，引
起水液的调节障碍，以致气不摄水，可见尿频、尿急
等膀胱刺激征表现。而同时肾阳虚不能蒸化水液，
膀胱气化不利，可致尿少、尿闭。即“开”失职，则水
液停留体内而致小便不利；“合”失职，则水液排泄无
度而出现遗尿、尿失禁、多尿［２］。《素问·上古天真
论》云：“丈夫……七八，肝气衰，筋不能动，八八，天
癸竭，精少，肾脏衰，形体皆极。”充分说明，前列腺增
生症患者年老肾虚精少，肾阳的温煦功能不足以致
气化失司，水液输布异常，故发为本病。

“气者，人之根本也”。“阳化气”，就是说气的温
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煦推动贯穿于气化过程的始终，气化过程需要消耗
大量的能量，没有足够能量即阳气，就不能完成体内
一系列气化过程［３］。前列腺增生症患者随着年龄的
增长，膀胱气化功能也逐渐衰弱，患者年老体弱，或
久病体虚，或水湿上泛损害肾阳，肾阳不足，命门火
衰，阳不化气，膀胱虚冷，气化无权而尿不得出［４］。
《素问·宣明五气》曰：“膀胱不利为癃，不约为遗
溺。”表达了肾阳与膀胱之气之间相辅相成的关系。
《杂病源流犀烛·膀胱病源流》曰：“膀胱，本州都之
官，藏津液。州都者，下邑也，远于京师，且津液必气
化而后能出。”若肾阳的温煦和膀胱气化功能的激发
和固摄作用失常，膀胱开合失权，即可出现小便不利
或癃闭，又可出现尿频、尿急、遗尿、小便失禁等前列
腺增生症的典型表现。
膀胱气化实际上隶属于肾的蒸腾气化，同时也

与肺、三焦、脾、肝功能有关。范仁忠［５］认为，肾阳虚
败气化功能丧失，气不化水，阳不化浊，因之三焦壅
塞，决渎不利，浊邪留滞，蕴结不去，甚或形成水浊攻
冲之变，势在必然，症见小便量少或无尿。上焦升已
而降，若雾露之溉，若上焦不宣则下焦不通，膀胱气
化不行。如肺热气壅，肺气不能肃降，水道通调不
利，又因热气下移膀胱，以致上、下焦均为热气闭阻
而致三焦气化失常，进而影响膀胱气化。《灵枢·口
问》曰：“中气不足，溲便为之变。”如肝郁气滞，疏泄
不及，三焦气实，气机阻滞，从而影响水液的运行及
气化功能，故张景岳提出，“至若气实而闭者，不过肝
强气逆，移碍膀胱”。

３　温阳化气是治疗前列腺增生症的重要法则
肾阳不足及气化失司是前列腺增生症的主要病

机之一，故温阳化气法是治疗前列腺增生症的重要
法则。临床研究［６］证实，用温阳化气法治疗中枢性
尿崩症，治疗后温阳组和对照组患者尿量较各自治
疗前均明显减少，温阳组较对照组尿量下降幅度更
为显著（Ｐ＜０．０１）。治疗后两组尿比重均有所增
加，而温阳组增加更为明显（Ｐ＜０．０１），故温阳化气
法在治疗中作用更佳。我们在治疗前列腺增生症中
多运用温阳化气之药，如桂枝、淫羊藿、肉桂、升麻、
柴胡之类。中医学认为，本类药物味辛而性温热，辛
能散、能行，温能通，善走脏腑而温肾助阳，能补助一
身之元阳。肾阳之虚得补，其他脏腑得以温煦，从而
消除或改善全身阳虚诸症。比如桂枝，洪寅［７］在治
疗前列腺增生症时运用五苓散，认为桂枝辛温入膀
胱经，可温命门之火，促膀胱气化，鼓动肾气，又能助

脾气蒸腾，使水津得肾阳的蒸动而运行，则小便自
利。《本经疏证》记载桂枝可和营、利水、下气、行瘀，
为温阳化气利水之要药。助阳药只能补助肾阳，以
增强恢复肾阳的功能，但没有温通化气的作用，不能
把阴精转化为阳气，而肉桂之类温通阳气的药，虽不
能直接补助肾阳，却有很强的催化作用，在它们的催
化作用下，阴精会源源不断地转化为肾中阳气，以推
动肾的气化作用［８］。《黄帝内经》曰：“无阳则阴无以
化。”气化不行，故小便不通，或点滴不出。而同时佐
以补阴之品，以达到“阴中求阳”之效，以免“无阴则
阳无以化”。

４　小结
我们认为，肾虚气化不利和瘀血内阻是本病发

病的主要病机，本虚标实是其病机特点。治疗良性
前列腺增生症应本着“急则治其标，缓则治其本”的
原则，采用中医药辨证论治、内外并治、攻补兼施。
对于气化失司证型的前列腺增生症，则以温阳化气
为主，辅以活血化瘀之法，效果颇佳。
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