
能发挥独特的疗效。

３　基本方药
王老师以开通玄府为基本治则，运用祛风药为

主组成疏风开郁方（麻黄、细辛、羌活、白芷、川芎、防
风、葛根、柴胡、石菖蒲、炙甘草），开通机体内外、五
脏六腑及脑部的玄府，使郁闭的玄府通利、失运的神
机畅达，达到治疗目的。在临床运用时兼有郁热者，
加黄连、栀子等；兼有阳虚者，加附子、肉桂等；兼有
气虚者，加人参、黄芪等；兼有痰湿者，加半夏、陈皮
等，随症加减，收效甚捷。

４　典型病例
患者，女，３９岁，２０１０年１１月２５日初诊。近半

年来神情忧郁，少言寡语，对日常生活丧失兴趣，在
外院诊断为抑郁症，曾服西药抗抑郁药及多种中药
效果不明显。就诊时患者面色无华，目光呆滞，少言
懒动，反应迟钝，自述头晕胸闷，不思饮食，困倦多
寐，腰膝酸软，下肢发凉，大便稀溏。舌质淡、苔白
腻，脉弦滑无力。辨证属肝郁脾虚，痰湿阻滞，治宜
疏肝健脾，化痰除湿。观其所服处方，多系逍遥散、
二陈汤之类加减，收效不佳。王老师认为，需加风药
辛散通阳，开通玄府，增强疗效。处方：柴胡１２ｇ，香
附１２ｇ，白术１５ｇ，法半夏１２ｇ，陈皮９ｇ，茯苓２０ｇ，
石菖蒲１２ｇ，麻黄１２ｇ，桂枝１２ｇ，细辛９ｇ，羌活

１２ｇ，白芷１２ｇ，炙甘草６ｇ，生姜１０ｇ。５剂，水煎服。

１２月１日二诊：服药后上述症状减轻，饮食稍增。
自述有时乏力。上方去柴胡、香附，加红参９ｇ、黄芪

３０ｇ，继服５剂。１２月８日三诊：服药后精神明显好
转。嘱患者将抗抑郁西药逐渐减量，中药方加减继
续服用。２个月后患者电话告知已停用西药，症状
基本消除，改用中药制作丸剂调理。

５　结语
抑郁症属中医郁证、脏躁、百合病、惊悸、癫狂、

头痛、不寐、奔豚气等病范畴。中医对抑郁症病机的
认识多从心、肝、肾、脾、脑入手，兼涉他脏，治疗上以
疏肝、养心、健脾、益肾为多。王老师从“形神合一”
的整体观出发，基于玄府理论，提出了玄府郁闭、神
机失运为抑郁症的基本病机，以开通玄府、畅达气机
为治疗基本原则。在药物选用上，使用风药组方，发
挥风药调畅气机，开发郁结，引经报使，宣导百药的
多种功能，通过开通玄府，实现多靶点、多途径的综
合性治疗作用。从“玄府理论”的新视角认识抑郁症
的病因病机，为抑郁症的治疗提供新的思路。
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