
两种植物叶（花生叶和合欢叶）进行了研究，临床和
实验同样证实其具有镇静安眠作用。这是意象思维
对现代创新研究进行启迪的一个非常典型的案例。
因此，意象思维贯穿于中医临床整个辨证论治

的过程中，并且对临床诊治有着一定的启发作用。
而对于意象思维的培养，不仅可以提高中医师辨证
论治的能力，同时还可以使医生在诊治疾病时开阔
思路，活跃思维，从而对中医临床疗效的提高也有着
非常大的促进作用。

３　结语
中医学的继承和发展历来是一个重要的命题，

在西医学传入中国后，更是显得尤为重要。如何继
承和发展中医学，使其与现代医学很好地结合，是现
代中医界学者们面临的最大挑战。根据以上的分析
和论述，我们认为，继承的重点应该落到思维模式上
面，因为思维模式对于一个理论体系来说有着至关
重要的作用。中医之所以有别于现代医学，即在于
其与现代医学的思维模式有着非常大的差别，要想
真正领悟中医学的真谛，研究其思维方式是必不可
少的环节。而发展也应该是在意象思维的模式下进
行，不能将现代医学的思维模式强加于中医之上，否
则会使中医不但没有发展，反而趋于没落。
然而在当今现代医学思维模式的冲击下，忽略

了对意象思维的认识和学习，而单纯以外在的现象
来囊括“象”的全部内涵和外延，如此就造成了医者
主体意象思维的萎缩和中医学基本概念的异化，使

得现在中医师整体的水平大不如前。因此，研习中
医者应提高对意象思维的重视，在学习和理解中医
时将意象思维运用其中。当然意象思维亦并非完美
无缺，作为一种原始的思维方式，还是有着一定的局
限性，这就需要在运用的过程中理性地去分析和对
待，让其发挥出应有的价值，为中医学的继承和发展
尽其应有之责。
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第十三次全国中医妇科学术大会

暨妇科分会换届改选参会通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办的“第十

三次全国中医妇科学术大会暨妇科分会换届改选会议”，定于２０１３
年１１月２２日至２４日在贵州省贵阳市举行，届时将举办“月经病中
医诊疗经验高级研讨班［２０１３３３０２０４０４８］，并设“坤泰杯”有奖征文活
动。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对月经病中医诊疗思路及学术经验；

２．月经病中医诊疗优势及特色疗法；３．新技术、新疗法在诊治月经病
中应用及最新研究进展；４．历代医家对月经病论述文献挖掘与整理。

５．坤泰胶囊临床应用及安全性研究；６．坤泰胶囊组方分析及药理作
用机制。截稿日期：２０１３年９月３０日。二、会议时间：２０１３年１１月

２２日至２４日，１１月２２日全天报到。三、会议地点：贵阳西湖花园大
酒店（四星级）：贵州省贵阳市云岩区宝山北路１３３号。四、会议费
用：会务及培训费１１８０元（在读研究生凭身份证与研究生证８００
元）。会议统一安排食宿，住宿费及交通费自理。五、特别提示：１．请
参会人员于１０月１５日前以电子邮件（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会
回执，以便安排用房等相关会务事宜。２．参会代表经考核合格授予
国家级继续教育Ｉ类学分。３．届时评选优秀论文，颁发“坤泰杯”一、

二、三等奖奖金、奖杯及证书。

通讯地址：湖南省长沙市雨花区韶山中路１１３号湖南中医药大
学３０＃信箱，４１０００７，联系人：刘丹卓，电话：１３７８７１３２５２１，传真：
（０７３１）８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网址：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．
ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ

欢迎订阅《中国针灸》杂志（月刊），《针刺研
究》杂志（双月刊），《世界针灸杂志》（全英文
版，中英文摘要，季刊）
国家级针灸学术期刊，中国科技核心期刊，中国医学专业核心期

刊，全国中医药优秀期刊，中国科学引文数据库来源期刊；全面报道
国内、国外针灸学科的最新研究成果；介绍临床有效治疗方法；提供
继续教育培训、技能培训、学术会议、医疗药品器械信息。实为医务
工作者、针灸爱好者订阅之首选。

２０１４年《中国针灸》杂志每册１８元，全年２１６元，邮发代号：２－
５３；《针刺研究》杂志每册２０元，全年１２０元，邮发代号：８２－１７１；《世
界针灸杂志》每册２０元，全年８０元，邮发代号：８０－６７９。全国各地
邮局均可订阅。如当地邮局订阅困难，请直接与《世界针灸杂志》有
限公司发行部联系。地址：北京东直门内南小街１６号，邮编：

１００７００。电话／传真：０１０－８４０４６３３１。
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