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无肌炎皮肌炎合并间质性肺炎１例
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［摘　要］　介绍运用验方温经蠲痹汤加减治疗无肌炎皮肤炎合并间质性肺炎１例，认为本方体现益肾蠲痹思路，可用于治疗

各种风湿疑难重症。
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１　病历摘要
患者，男，２０岁，２００９年１月６日初诊。主诉：

指关节紫色斑疹伴咳嗽胸闷气急１年。患者２００８
年初参加抗雪灾任务时严重冻伤，出现双手、足部皮
肤紫红色斑丘疹，部分破溃，四肢关节冷痛，伴咳嗽，

活动后胸闷气急。２００８年５月在上海某医院确诊
为“无肌炎皮肌炎，间质性肺炎合并感染”，予甲泼尼
龙、羟氯喹、环孢素Ａ治疗，病情有所控制。患者因
恐西药久用毒副作用大，遂来求诊。初诊症见咳嗽，

少量白黏痰，动辄胸闷气喘，颜面、胸部及双手皮肤
散在红色斑丘疹，伴轻微肿胀，四肢关节畏寒冷痛，

身重乏力，消瘦，舌质红、苔薄白，脉细。２００８年１１
月１２日上海某医院ＣＴ示“纵膈少许积气，两肺间
质性改变伴感染，双侧胸膜增厚毛糙”，肺功能示“中
度限制性通气功能障碍”。中医诊断：肌痹合并肺
痹，寒湿痹阻，肺热络瘀；西医诊断：无肌炎皮肌炎，

间质性肺炎。予朱婉华老师自拟温经蠲痹汤加味。

处方：乌梢蛇１０ｇ，蜂房１０ｇ，土鳖虫１０ｇ，鸡血藤

３０ｇ，豨莶草３０ｇ，青风藤３０ｇ，穿山龙５０ｇ，炮附片

１０ｇ，干姜３ｇ，地龙１０ｇ，金荞麦６０ｇ，鱼腥草３０ｇ，

炙麻黄６ｇ，生石膏１０ｇ，苦杏仁１５ｇ，凤凰衣８ｇ，莪
术８ｇ，甘草６ｇ。３０剂，水煎服，每日１剂，早晚各１
次。同时服用金龙胶囊（北京建生药业有限公司生
产），每次４粒，每日３次。

复诊：患者咳嗽、咯痰症状缓解，活动后胸闷气
喘有所减轻，颜面、胸部及双手皮疹仍较多，伴轻度
瘙痒，舌质偏红、苔薄黄，脉细。考虑肺部感染症状
已控制，风寒湿邪郁久化热，搏于营分，去金荞麦、鱼

腥草、炙麻黄、生石膏、苦杏仁，加丹参３０ｇ、徐长卿

１５ｇ、白鲜皮１５ｇ，加强凉血祛风、消疹止痒之力。

三诊：患者活动后胸闷气急明显减轻，无咳嗽、咯痰，

颜面、胸部及双手皮疹消散不明显，加蕲蛇粉４ｇ（分
吞）透骨搜风、通经活络、祛风除湿。治疗５个月后，

咳嗽、胸闷明显缓解，面部及上肢皮损明显减少，

２０１０年６月复查胸部ＣＴ，两肺间质性改变较２００８
年１１月１２日片明显改善。

按：患者严重冻伤，寒凝气血，湿阻脉络，故颜
面、前胸、手、足皮肤紫红色斑丘疹，伴轻微肿胀；寒
湿遏阻阳气，阳郁不达，不能温煦四末，出现四肢关
节畏寒冷痛；寒湿困脾，中州不振，精微不布，而出现
身重乏力、消瘦；风寒湿邪阻滞肌肤，内舍于肺，使肺
气宣降失司，清气不升，浊气不降，因而动辄胸闷气
喘，发为肺痹。四诊合参可辨为寒湿入络、经脉痹
阻、肺失宣降而发的肌痹合并肺痹。方中乌梢蛇、蜂
房、土鳖虫、鸡血藤、豨莶草祛风除湿，活血通络；青
风藤与穿山龙配伍具有扶正气、祛风湿、通血脉、蠲
痹着的功效；炮附片、干姜温经散寒；地龙、金荞麦、

鱼腥草清肺、化痰、定喘、通络；炙麻黄、生石膏、苦杏
仁宣肺平喘；凤凰衣、莪术和胃护膜；甘草调和诸药；

全方共奏温经散寒、蠲痹肃肺、祛湿通络之功。其后
肺部感染缓解，皮疹表现较重，则去宣肺化痰定喘之
品，酌加丹参、徐长卿、白鲜皮凉血祛风、消疹止痒；后
加蕲蛇粉，能内走脏腑，外达肌表以祛内外之风邪，既
能治风湿顽痹，又能疗肌肤斑疹，诸症逐步缓解。

２　体会
间质性肺炎是一种持续发展的疾病，为风湿免
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疫系统疾病常见的并发症，迄今尚无特效疗法，西药
以肾上腺皮质激素及免疫抑制药为主，而这些药物
的应用又会引发其他严重的并发症。

朱婉华教授传承家学，善治痹证，采用益肾壮督
治其本，蠲痹通络治其标的“益肾蠲痹法”治疗各种
风湿疑难重症［１］，选方用药上以大队虫类药和草木
药相伍为特点，临床疗效显著，对风湿病引起的间质
性肺炎，能缓解其咳嗽、呼吸困难等症状，有效控制
肺泡炎并使之逆转。

麻黄、苦杏仁、生石膏（麻杏石甘汤）辛凉宣泄，

清肺平喘，用于肺热喘咳，甚则气急等属邪热闭肺
者。临床上朱老师将其用于各类肺部疾病，效果满
意。金荞麦清热解毒，祛风利湿，虽无直接抗菌作
用，但临床治疗肺部感染性疾病有较好的疗效。对
呼吸道感染常用金荞麦与清热解毒、利尿消肿的鱼
腥草相伍，加入辨证方中，疗效满意。

“金龙胶囊”是一种治疗癌症的鲜动物药制剂，

是虫类药应用上的突破与发展，采用低温冷冻现代
生化分离提取技术，最大程度上保留了它的有效活
性成分。对免疫功能进行整体、双向和多层次调节，

对多种免疫性疾病均有较好的治疗效果。临床上朱
老师将其用于重症风湿类疾病，因为肿瘤和风湿病
的发生，存在着机体免疫紊乱和功能失调的共性［２］，

因此，在临床治疗重症风湿类疾病，除应用中药汤剂
辨证施治外，喜用金龙胶囊辅助治疗，充分体现了中
医治疗的独特优势。
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