
王明杰运用玄府理论治疗抑郁症经验

彭宁静１　罗再琼１＊　江　玉２　江　花２　指导：王明杰２

（１．成都中医药大学基础医学院，四川省成都市温江区柳台大道１１６６号，６１１１３７；

２．泸州医学院附属中医医院）

＊通讯作者：ｚｑｘｘ６６＠１６３．ｃｏｍ，（０２８）６１８００２１９

［摘　要］　介绍王明杰教授运用玄府理论，发挥风药特性治疗抑郁症的临床经验。认为玄府闭郁、神机不遂是抑郁症的基本

病机，开通玄府、畅达神机是治疗抑郁症的基本原则。
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　　王明杰教授是四川省沪州医学院附属中医医院
主任医师，从医４０余年，对玄府理论的认识独特，在
临床上擅长运用风药开通玄府，治疗各种疑难杂症。

尤其是运用祛风药为主的疏风开郁方加减治疗抑郁

症取得了显著且稳定的疗效，现介绍如下。

刘完素在《素问玄机原病式》中提出，“皮肤之汗
孔者，谓泄气液之孔窍也，……一名玄府者，谓玄微
府也。然玄府者，无物不有，人之脏腑、皮毛、肌肉、

筋膜、骨髓、爪牙，至于世之万物，尽皆有之，乃气出
入升降之道路门户也”，扩大了玄府的内涵和外延。

依据刘完素的观点，分析玄府的特性有三［１］：分布的
广泛性、结构的微观性、功能上的贵开忌阖性。玄府
有广、狭二义，狭义即通常所说之汗孔，广义为遍布
人体各处的一种微细结构。其认为玄府作为中医藏
象理论中的微观结构［３］，是中医学中迄今为止有关
人体结构层次上最为细小的单位，遍布人体的内外，

广泛地存在于五脏六腑、四肢百骸、脑等各脏腑组织
器官中，成为气液血脉、营卫精神升降出入的通道，

担负着流通气液、渗灌气血、运转神机等重要生理作
用［３］。借助于玄府内气液的升降出入和气血的不断
渗灌，神机得以息息运转，维持、协调和控制着机体
的生命活动。故玄府流通气液、运转神机是保证精
神情志正常的重要条件。

１　病因病机
《黄帝内经》曰：“出入废则神机化灭，升降息则

气立孤危”，明确指出了升降出入障碍对人体生命活
动的严重影响。由于玄府是遍布全身的微观通道，

诸多病证“悉由热气拂郁，玄府闭密而致气液血脉、

荣卫精神不能升降出入故也，各随郁结微甚，而为病
之重轻”（《素问玄机原病式》）。王老师从玄府理论

的角度指出玄府郁闭为百病之根，外邪的侵袭，七情
的失调，饮食劳倦所伤，气血津液失养，均可影响玄
府正常的畅通而致郁闭。若玄府闭塞不通，又会导
致气、血、津、液、精、神的升降出入障碍而形成各种
病变，故不论外感内伤，虚实寒热，均不能脱离玄府
闭密的问题。由于神机的活动依赖于气、血、津、液
等营养物质的充养，并随气、血、津、液沿玄府之道而
升降出入、循环往返［４］。玄府一旦发生病变，通道作
用将不能维持，导致玄府开阖通利失常，气血津液升
降出入障碍，神机的运转也必将受到影响，构成了抑
郁症发病的基本病机。所以各种因素导致玄府郁
闭，使气液流通不足，渗灌减弱，神机运转不遂，则表
现为机能减弱、兴奋不足的一派征象，见神情倦怠，

精神不振，表情呆滞、淡漠，情绪低落，失眠，或食欲
减退、腹胀等诸多抑郁症的临床表现。

２　治则治法
基于玄府阻滞，气液不通、神机不遂的理念，开

通玄府、流通气液、畅达神机，就成为治疗抑郁症的
关键。对于玄府郁闭的治疗，早在刘完素就明确提
出了“以辛散结”、“令郁结开通，气液宣行”。清代徐
灵胎《神农本草经百种录》谓风药麻黄“清扬上达，无
气无味，乃气味中最轻者。故能透出皮肤毛孔之外，

又能深入凝痰积血之中，凡药力所不能到之处，此能
无微不至。较之气雄力厚者其力更大。”王老师根据
多年来的研究与实践探索，提出风药是临床最常用、

最有效的一类开通玄府药物［５］。认为风药辛散、走
窜、宣通，具有开启玄府腠理、开通经络窍道、开发郁
结闭塞之功，能疏通各种瘀滞而使脉道畅利，尤其是
善通全身上下内外、五脏六腑的玄府，使津液通达，

营卫和调，血流畅行，神机运转，在抑郁症的治疗中
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能发挥独特的疗效。

３　基本方药
王老师以开通玄府为基本治则，运用祛风药为

主组成疏风开郁方（麻黄、细辛、羌活、白芷、川芎、防
风、葛根、柴胡、石菖蒲、炙甘草），开通机体内外、五
脏六腑及脑部的玄府，使郁闭的玄府通利、失运的神
机畅达，达到治疗目的。在临床运用时兼有郁热者，
加黄连、栀子等；兼有阳虚者，加附子、肉桂等；兼有
气虚者，加人参、黄芪等；兼有痰湿者，加半夏、陈皮
等，随症加减，收效甚捷。

４　典型病例
患者，女，３９岁，２０１０年１１月２５日初诊。近半

年来神情忧郁，少言寡语，对日常生活丧失兴趣，在
外院诊断为抑郁症，曾服西药抗抑郁药及多种中药
效果不明显。就诊时患者面色无华，目光呆滞，少言
懒动，反应迟钝，自述头晕胸闷，不思饮食，困倦多
寐，腰膝酸软，下肢发凉，大便稀溏。舌质淡、苔白
腻，脉弦滑无力。辨证属肝郁脾虚，痰湿阻滞，治宜
疏肝健脾，化痰除湿。观其所服处方，多系逍遥散、
二陈汤之类加减，收效不佳。王老师认为，需加风药
辛散通阳，开通玄府，增强疗效。处方：柴胡１２ｇ，香
附１２ｇ，白术１５ｇ，法半夏１２ｇ，陈皮９ｇ，茯苓２０ｇ，
石菖蒲１２ｇ，麻黄１２ｇ，桂枝１２ｇ，细辛９ｇ，羌活

１２ｇ，白芷１２ｇ，炙甘草６ｇ，生姜１０ｇ。５剂，水煎服。

１２月１日二诊：服药后上述症状减轻，饮食稍增。
自述有时乏力。上方去柴胡、香附，加红参９ｇ、黄芪

３０ｇ，继服５剂。１２月８日三诊：服药后精神明显好
转。嘱患者将抗抑郁西药逐渐减量，中药方加减继
续服用。２个月后患者电话告知已停用西药，症状
基本消除，改用中药制作丸剂调理。

５　结语
抑郁症属中医郁证、脏躁、百合病、惊悸、癫狂、

头痛、不寐、奔豚气等病范畴。中医对抑郁症病机的
认识多从心、肝、肾、脾、脑入手，兼涉他脏，治疗上以
疏肝、养心、健脾、益肾为多。王老师从“形神合一”
的整体观出发，基于玄府理论，提出了玄府郁闭、神
机失运为抑郁症的基本病机，以开通玄府、畅达气机
为治疗基本原则。在药物选用上，使用风药组方，发
挥风药调畅气机，开发郁结，引经报使，宣导百药的
多种功能，通过开通玄府，实现多靶点、多途径的综
合性治疗作用。从“玄府理论”的新视角认识抑郁症
的病因病机，为抑郁症的治疗提供新的思路。
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