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［摘　要］　介绍冯兴华教授诊治痹病经验。临诊中注重辨病与辨证相结合，宏观与微观相结合，强调祛邪为主、顾护正气，并

总结祛风、散寒、祛湿、清热、理气、化瘀、逐痰、补气养血、滋阴、补阳等治痹十法。

［关键词］　痹病；名医经验；冯兴华

　　冯兴华（１９４５－），男，中国中医科学院广安门医院主任

医师，第四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老

师。１９８３年毕业于中国中医研究院研究生部，师从谢海洲

教授、方药中教授，从事中医风湿病的临床医疗与研究工作

４０余年。擅长治疗类风湿关节炎、强直性脊柱炎、系统性红

斑狼疮、硬皮病、皮肌炎、干燥综合征等多种疾病。

中国中医科学院广安门医院冯兴华教授从事风

湿病临床４０余载，精于痹证诊治。临诊中注重辨病
与辨证相结合，宏观与微观相结合，强调祛邪为主、
顾护正气。现将冯老师治痹方法作一总结，以飨
同道。

１　祛风法
祛风法适用于外感风邪，肢体关节疼痛，以上肢

肩臂手指关节疼痛为甚，痛无定处，或伴恶寒发热，
舌淡苔白，脉浮或弦者。尤适用于类风湿关节炎上
肢肿痛及纤维肌痛综合征等见周身窜痛者。冯老师
常用蠲痹汤以祛风除邪。方中羌活辛、苦、温，“治肢
节疼痛，手足太阳本经风药也”（《医学启源》）；防风
升发而能散，散风寒湿热诸邪；当归、芍药养血，取其
“治风先治血，血行风自灭”之意；姜黄善祛肢臂之风
邪；黄芪益气固表，扶正以助祛除风邪；甘草、芍药相
伍以缓急止痛。诸药合用，共奏祛风散邪之功。秦
艽、白芷、升麻、柴胡、细辛等药物亦为冯老师常用祛
风之品。另外，冯老师应用祛风法时，多配以养血之
品。《医宗必读》云：“治行痹者，散风为主，御寒利湿
不可废，大抵参以补血之剂，盖治风先治血，血行风
自灭也。”血燥生风，养血而风自除。

２　散寒法
散寒法适用于感受寒邪，肢体关节冷痛，遇寒痛

剧，得热痛减，周身畏寒，舌质淡胖，脉弦紧或沉紧
者。冯老师擅用乌头汤以散寒、止痹痛。《金匮要

略·中风历节病脉证并治》指出：“病历节，不可屈
伸，疼痛，乌头汤主之。”乌头汤由麻黄、赤芍、黄芪、
炙甘草、制川乌组成。《金匮玉函经二注》曰：“此汤
概治历节不可屈伸疼痛，……麻黄开玄府，通腠理，
散寒邪，解气痹；芍药以理血痹；甘草通经脉而和药；
黄芪益卫气，气壮则邪退；乌头善走，入肝筋逐风寒；
蜜煎以缓其性，使之留连筋骨，以利其屈伸，且蜜之
润，又可益血养筋，并治乌头燥热之毒也。”桂枝、细
辛、羌活、白芷等，均为治痹散寒止痛之良品。另外，
冯老师临床使用散寒法时，多配以温补肾阳药以助
散寒，正如《医宗必读》所言：“治痛痹者以散寒为主，
疏风燥湿亦不可废，大抵参以补火之剂，非大辛大温
不能释其寒凝之寒也”。

３　祛湿法
祛湿法适用于感受湿邪，或脾失健运内生湿邪，

导致肢体关节肿胀、疼痛，肢体重着，病程长，缠绵难
愈，舌淡胖、苔厚腻，脉濡者。冯老师临床常用淡渗
利湿法、芳香化湿法、清热利湿法、益气除湿法、祛瘀
除湿法等。

３．１　淡渗利湿法
淡渗利湿法是通过利小便以除湿的方法，是湿

病治疗的重要方法之一。唐代王冰在注解《黄帝内
经》时说：“湿气所淫，皆为肿满，但除其湿，肿满自
衰，因湿而病，不肿不满者，亦尔治之。湿气在上，
以苦吐之，湿气在下，以苦泄之，以淡渗之，则皆燥
也，……治湿之法，不下小便，非其治也”。冯老师擅
用淡渗利湿法治疗下肢膝、踝关节急性肿胀，如骨关
节炎急性滑膜炎发作者尤为适宜，方选五苓散加减。
方中重用泽泻逐膀胱、三焦停水；桂枝温阳通络，助
膀胱气化；白术、茯苓健脾气以化水，中焦健运而湿
浊自除；猪苓入肾、膀胱经，功专行水。诸药合用，内
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通三焦，外达皮腠，通阳化气，行气散湿。

３．２　芳香化湿法
芳香化湿法是应用气味芳香、具有化湿健脾作

用的药物以祛除湿邪的方法。适用于湿浊内阻，脾
为湿困，运化失职所致的脘腹胀满、口舌生疮、呕吐
吞酸、舌苔厚腻、脉濡滑等症，尤适用于白塞病口腔
溃疡、干燥综合征舌苔厚腻者。冯老师擅用芩连平
胃汤以芳香化湿泄浊，方中黄芩“其性清肃，所以除
邪；味苦所以燥湿；阴寒所以胜热，故主诸热”（《神农
本草经疏》）；黄连去中焦湿热而泻心火，且“诸痛痒
疮，皆属于心，凡诸疮宜以黄连”（《脾胃论》）；苍术辛
香苦温、燥湿健脾，厚朴芳化苦燥、行气化湿，陈皮理
气和胃、燥湿醒脾，甘草调和诸药，共奏芳香化湿、运
脾和胃之功。

３．３　清热利湿法
外感湿热之邪，或寒湿痹日久化热，湿聚热蒸，

蕴于经络，以关节红肿热痛、发热、舌红苔黄厚腻、脉
滑数等为主要表现者，当以清热利湿法。该法尤适
用于类风湿关节炎、急性痛风性关节炎及强直性脊
柱炎等症见外周关节红肿热痛者。冯老师擅用吴鞠
通创立的宣痹汤，以防己急走经络之湿，连翘清气分
之湿热，赤小豆清血分之湿热，滑石利窍而清热中之
湿，栀子肃肺而泻湿中之热，薏苡仁淡渗而主挛痹。
另外，李东垣当归拈痛汤亦为“治湿热相搏，肢节烦
痛”的常用方剂，方中当归、羌活、防风祛风胜湿，行
血止痛为君药；茵陈、苦参、黄芩、知母清热除湿为臣
药；苍术、人参、甘草健脾燥湿，既助君药祛风胜湿之
功，又防臣药苦寒伤胃之弊，为佐药；茯苓、猪苓、泽
泻淡渗利湿，此即“治湿不利小便，非其治也”，升麻、
葛根辛散，引而上行，上下分消，湿热乃解，俱为使
药。此外，四妙丸、白虎加桂枝汤、三仁汤等亦为冯
老师常用清热利湿之方剂。

３．４　益气除湿法
益气除湿法，是采用健脾益气的方法，使中焦脾

运得健而湿气自除。适用于素体脾虚，或感受外湿
之邪，脾失健运，水谷不化，酿生湿浊，湿浊留注关
节，气血不畅，发为痹痛者。临床症见关节肿痛，倦
怠乏力，肢体困重，纳呆腹泻，舌淡胖、苔白厚，脉沉
细。冯老师擅用参苓白术散加味益气健脾化湿，方
中党参、白术、茯苓补益脾胃、和胃渗湿；薏苡仁健脾
燥湿，又善于祛除湿滞皮肉、筋骨所致的痹痛；加用
黄芪健脾益气、利水消肿，苍术燥湿健脾，又善于散
除经络肢体的风湿之邪。

３．５　祛瘀除湿法
祛瘀除湿法是采用活血化瘀药物以祛除水湿的

方法。“血不利则为水”，水湿停滞可以导致血瘀，血
瘀也可导致水停，生理上血水同源，相依为用；病理
上瘀血、水湿相互影响。《素问》指出“去菀陈莝”，即
祛除瘀血以攻逐水湿的治法。适用于痹证日久，瘀
血与湿浊胶着为患，关节肿痛缠绵难愈者。亦适用
于血管炎肢体肿胀、结节红斑者。冯老师擅用四妙
勇安汤，认为本方具有凉血活血、化湿通络之效。方
中当归养血活血，为血中之气药，能行血气之凝滞，
瘀血得解而水湿自除；金银花清热解毒，解血分之瘀
毒；玄参合当归以和营血，解毒散结；甘草生用，取其
泻火解毒之作用为佐使，配金银花以增强清解血分
瘀毒之功。药仅四味，量大力专，共奏化瘀通络、化
湿解毒之功。

４　清热法
清热法适用于关节肌肉灼热疼痛，全身发热，咽

痛口渴，甚则肌肤斑疹，舌红苔黄或黄腻，脉数者。
临床上，风湿病症见关节红肿热痛、全身发热者均可
应用，另外，系统性红斑狼疮面部新发红斑、干燥综
合征腮腺肿大等属热毒炽盛者亦可采用。冯老师擅
用辛凉重剂白虎汤以清气分热毒，方中石膏质地沉
重，气味薄，性寒凉，寒凉能折火，味薄能透邪，里清
外透则阳明实热得以清泄；知母既助石膏清热，又润
为热邪已伤之阴，配甘草、粳米生津养胃，共奏退热
存津之功。另外，对于热入营血，症见热毒发斑者，
可应用清营汤、犀角地黄汤等；热邪蕴结日久，变生
燥毒者，当以解毒润燥，可选用银翘散、五味消毒饮
等，并配合润燥之品。另外，金银花配连翘，土茯苓
配山慈菇，白花蛇舌草配半枝莲，生地黄配玄参等亦
为冯老师擅用的清热解毒之对药。
热痹治疗以清热解毒泻火为主，但热有虚实之

分，且热邪又多与其他邪气夹杂致痹，所以采用清热法
的同时，应根据正邪力量的不同及个人体质差异，将清
热法与祛湿、散寒、化瘀、补益气血等治法配合应用。

５　理气法
理气法适用于周身关节、肌肉窜痛，关节无肿

胀，伴肢冷畏寒、心烦、不寐、胁痛，甚则悲观欲哭，舌
暗苔白，脉弦者。尤常用于纤维肌痛综合征、产后风
湿症，以及风湿病合并抑郁症者。冯老师临床常用
丹栀逍遥散以疏肝理气、泻火除烦。

６　化瘀法
化瘀法适用于风湿病关节刺痛，痛处不移，夜间
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痛甚，或者肌肤麻木不仁，肌肤甲错，舌暗苔薄，或有
瘀斑，脉涩者。常用身痛逐瘀汤治疗。身痛逐瘀汤
为王清任创立治疗瘀血痹的代表方剂，方中桃仁、红
花活血破瘀，祛除一身之瘀；当归质润，为血中之气
药，散瘀止痛，兼具养血扶正之功；川芎行气活血，能
升能降，可祛一身之风，通达气血，活血定痛；香附总
领一身之气，“行三焦、解六郁”；地龙活血消肿止痹
痛；没药、五灵脂辛香走窜，活血消肿，但因二者口味
不佳，临床多舍弃不用；牛膝、羌活、秦艽活血祛风。
诸药合用，共奏活血理气、通痹止痛之功。

７　逐痰法
痰为有形阴邪，困遏于关节筋肉，临床多表现为

关节僵硬或硬肿变形，皮下瘰疬痰核，或有囊肿疼
痛，或有皮肤顽麻不仁，形体肥胖，舌淡、苔厚腻，脉
滑。二陈汤为痹病治痰主方，然冯老师认为，痹病有
痰者，多为顽痰、伏痰，二陈汤祛痰之力显弱，而剔痰
祛积之品如白芥子、僵蚕、天南星、皂刺等则验用
颇效。

８　补气养血法
补气养血法适用于气血衰少，正虚邪恋，四肢百

骸失养，临床表现为关节肌肉酸痛无力，活动后加
剧，肢体屈伸不利，形体消瘦，神疲乏力，肌肤麻木，
短气自汗，面黄少华，头晕目眩，舌质淡、苔白，脉沉
细者。尤适用于产后风湿气血亏虚，复又感寒，或痹
病缠绵日久不愈者。冯老师擅用黄芪桂枝五物汤以
益气养血，和营之滞，助卫之行。黄芪补益后天，益
营卫之源，使卫气鼓舞而气血畅通。另外，冯老师又
擅用补气养血法治疗风湿病血液系统损害，如白细

胞减少、贫血及血小板下降等，每获良效。常用八珍
汤、四君子汤、四物汤等，配以阿胶、血余炭、地榆、龟
甲等养血之品。

９　滋阴法
滋阴法适用于关节疼痛，口眼干燥，皮肤不仁，

或面部红斑，口渴喜饮，舌体瘦小或有裂纹，舌质红、
苔少或无苔，脉沉细者。尤适用于各种风湿病病程
日久、肝肾阴亏者。肾藏精为先天，且女子以肝为先
天，因此，滋阴法亦适用于类风湿关节炎、干燥综合
征、系统性红斑狼疮等女性属先天禀赋不足者。常
用大补阴丸以滋补肝肾之阴。方中熟地黄、龟甲、猪
脊髓补肾养阴，填精生髓，扶助正气以培本；知母、黄
柏清虚热，泻相火。另外，枸杞子和菟丝子、女贞子
和墨旱莲、生地黄和玄参亦为冯老师常用于滋补肾
阴的对药。

１０　补阳法
补阳法适用于关节冷痛、肿胀、变形，疼痛昼轻

夜重，或腰背部、足跟疼痛，下肢乏力，畏寒喜暖，手
足不温，舌淡或胖嫩、苔白，脉沉无力者。尤适用于
各种风湿病病程日久、肾阳亏虚者，以及强直性脊柱
炎先天肾督亏虚者。常用右归丸以温补肾阳。方中
熟地黄、山萸肉、枸杞子、山药滋阴益肾，阴中求阳；
菟丝子、杜仲补肝肾之阴，强腰膝；当归养血和血，与
补肾之品相配，补养精血；附子、肉桂、鹿角胶温阳化
气、直补肾阳。诸药合用，肾气得充，阳气得运，络道
通利而痹证自除。

（收稿日期：２０１３－０５－３０；修回日期：２０１３－０７－１５）

［编辑：洪　涛

櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗

櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗
櫗

毉

毉毉

毉

］

欢迎订阅２０１４年《中医杂志》
《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医科学院主办的全国性中医药综合性学术期刊。１９５５年创刊以来始终

坚持“以提高为主，兼顾普及”的办刊方针，是我国中医药界创刊早、发行量大、具有较高权威性和学术影响力的国家级

中医药期刊之一，是中国中文核心期刊和科技核心期刊、中国精品科技期刊、首届国家期刊奖获得者和中国期刊方阵

双奖期刊。２００９年被中国期刊协会评为“新中国６０年有影响力的期刊”。２０１１年获国家新闻出版政府奖期刊奖提名

奖，并且是唯一获此荣誉的中医类期刊。２０１３年被国家新闻出版总署评为“中国百强科技期刊”。

本刊主要栏目中当代名医和临证心得分别介绍名老中医和临床医生辨证用药治疗疑难病的经验；临床研究、临床

报道介绍中医药治疗的新方法、新成果。学术探讨、思路与方法、专家论坛、病例讨论、综述、百家园等栏目，提供最新

信息与治疗方法，成为学习中医药、研究中医药，不断提高临床及研究水平的良师益友。２０１４年《中医杂志》将从内容、

版式、纸张多方面进行调整以更好地满足读者的需要。

《中医杂志》为半月刊，２０１４年将改为国际标准大１６开本，每月２日和１７日出版，每期１５．００元。读者可以到全

国各地邮局办理订阅手续（邮发代号：２－６９８），也可以与本刊读者服务部联系邮购，邮购免邮费。电话：０１０－

６４０３５６３２。国外发行：中国国际图书贸易总公司（北京３９９信箱，邮编：１０００４４，代号：Ｍ１４０）。本社地址：北京市东直门

内南小街１６号，邮编：１００７００，网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｔｃｍ．ｎｅｔ．ｃｎ。
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