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［摘　要］　银屑病是一种常见的发作性炎症性皮肤病，与多种因素有关。门纯德教授认为，“内湿外燥”是银屑病的病机核心，

临床诊治时要注重局部辨证与整体辨证相结合，辨证论治与分期论治相结合，根据银屑病的临床特征分为８型，根据银屑病的

证候特点辨证分为八型，将辨病与辨证有机结合，有利于全面准确地认识疾病性质。
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　　门纯德（１９１７—１９８４）是山西著名的中医临床
家、中医教育家，其治疗疑难杂症如银屑病、血栓闭
塞性脉管炎、肿瘤等学验俱丰，我们曾有幸随师侍
诊，现将门老师治疗银屑病的经验介绍如下。

１　“内湿外燥”是银屑病的病机核心
银屑病是一种常见的发作性炎症性皮肤病，属

中医学“白壳疮”、“松皮癣”、“风癣”等范畴。现代医
学认为，本病的发生与遗传、感染、代谢障碍、内分泌
紊乱、精神神经及免疫紊乱等有关［１］。中医认为，本
病多由营血亏损，化燥生风，肌肤失养而成。初起多
为风寒或风热之邪侵袭肌肤，以致营卫失和，气血不
畅，或兼湿热蕴结，阻于肌表而生。久病则耗伤气
血，血虚风燥或气血循行受阻，以致瘀阻肌表。
门老师认为，“内湿外燥”是银屑病的病机核

心［２］。外感六淫、内伤七情，导致气血失和，营卫不
调，经络阻遏，毛孔（玄府）失去透发、宣泄之机，最终
形成“内湿外燥”。近于肌肉的部分有湿，近于皮肤
的部分为外燥，内湿不得外泄就产生了瘙痒，外燥不
得滋润则脱屑。根据中医学察外知内的理论，皮毛
之枯燥与肺有关，肌腠之湿与脾有关，病程日久，缠
绵不愈，病邪入里影响肝肾，故与肝肾有关。

２　局部辨证与整体辨证相结合
银屑病以红色丘疹或斑块上覆盖有多层银白色

鳞屑、病程呈慢性为基本特征。临床诊治时，门老师
认为，既要注意皮肤局部辨证，更要从整体上把握，
从脏腑、气血变化上着眼。根据银屑病的临床特征，
可分为寻常型、脓疱型、关节型及红皮型。
寻常型银屑病临床最多见，呈急性起病。初期

一般为粟粒至绿豆大小的炎性红色丘疹，逐渐扩大
或融合为棕红色斑块，边界清，周围绕有红晕，基底
浸润明显，表面覆盖多层干燥的银白色鳞屑，刮除鳞
屑则裸露出半透明薄膜，再刮除薄膜，可有点状出
血。门老师认为，这类患者除了辨皮肤损害的特点
外，还应注意起病方式、发病季节、病损部位及全身
情况等。本型银屑病多发生于人体躯干和四肢的伸
侧以及头面部，冬季发作较多见，春夏季节较轻，头
部及上身皮损较多，皮色淡红，鳞屑较多，瘙痒。脓
疱型银屑病多急性发病，常伴高热、关节肿痛，在局
部皮损部位可见粟粒样的小脓疱，其表面覆盖不典
型鳞屑，脓疱和红斑常融合成片，脓疱持续数日干涸
脱屑，在其下可再发新的脓疱。关节型银屑病又称
银屑病型关节炎，常继发于寻常型或银屑病反复发

气滞血瘀，冲任被阻，血海不能按时满溢，则月经后
期、闭经。肝郁日久，暗耗肝阴，加重肝肾阴虚；肾阴
虚火旺，进一步灼伤阴血；肝阴血不足，更易使疏泄
失司，加重肝气郁结，气滞血瘀，形成恶性循环，终致
患者月经停闭不行，形体瘦小，性情乖戾。因此，本
例患者肾虚精亏为本，肝郁气滞、冲任瘀阻为标。若
单纯疏肝解郁，则易使肝肾阴血耗伤，唯有滋肾疏
肝、养血调经，方能标本兼治，肾精得充，肝体得养，

疏泄如常，使冲任胞脉调畅而治愈本病。同时，情志
调摄亦十分重要，患者心境转佳，有利于恢复肝的疏
泄功能。
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作后，临床症状除银屑病损害外，还有类似风湿关节
炎的症状，以腕关节、手、足关节受损多见，表现为关
节疼痛、红肿，大关节腔积液，关节附近皮肤红肿，活
动受限，甚至强直，临床少见。此型多因风燥伤卫，
皮损未去，病程日久，内湿不得外泄而留恋关节所
致。红皮病型银屑病又称银屑病性剥脱性皮炎，是
较少见的一种类型，表现为皮损部位潮红、浸润明
显，发生于手足者可见整片的角质剥脱或指（趾）甲
混浊、肥厚、变形，甚至甲剥离。常伴有口腔、咽部、
鼻黏膜充血，发热、头痛等。本型病情顽固，常数月
或数年不愈，易复发。

３　辨证论治与分期论治相结合
门老师认为，辨证论治属于中医的独特体系，

“证”既不是全部症状的机械的总和，也不是各种症
状的简单堆砌，是通过大量的医疗实践从繁冗复杂
的病变中找到的客观规律。他认为，四诊是调查研
究的过程，辨证是综合分析的过程，论治是解决问题
的过程。而辨病是对中医辨证必要和有益的补充，
有利于进一步认识疾病性质，有助于掌握不同疾病
的特殊性及发展、转归。内科临证时既要辨证，亦要
辨病。其中分期论治是认识和解决疾病病程中基本
矛盾的手段；辨证论治是认识和解决疾病病程中主
要矛盾的手段。因此，辨病与辨证是相辅相成的，在
辨证的基础上辨病，在辨病的同时辨证，辨证与辨病
相结合，有利于对疾病性质的全面准确认识。
门老师将银屑病辨证分为８型［３］：①风寒体虚

型：除具有银屑病皮损的特点外，还有冬季发作较
多、较重，头面部皮损较多，皮色淡红，鳞屑较多，瘙
痒，舌苔薄白，脉略浮。治法：辛温解表，润肺燥脾兼
补气。常用人参败毒散加减：党参、荆芥、防风、炙甘
草、川芎、茯苓、羌活、独活、前胡、柴胡、桔梗、枳壳、
麻黄、桂枝、蝉蜕、麦冬。②风热挟实型：此型皮肤发
燥，皮损多在夏季较多、冬季较轻，皮疹色红，瘙痒严
重，少汗，舌质红、舌苔黄，脉浮有力。治法：祛风清
热，润肺燥脾兼泻实。常用防风通圣散加味：防风、
大黄、芒硝、荆芥、麻黄、赤芍、栀子、连翘、甘草、桔
梗、川芎、当归、生石膏、滑石、薄荷、黄芩、苍术、蝉
蜕、萆薢、麦冬、鳖甲、生姜。③阴虚内热型：新的皮
损不断出现，旧的皮损继续扩大，皮损鲜红，鳞屑较
厚，皮肤干燥，痒甚，舌边尖红、舌苔微黄，脉弦数。
治法：养阴清热，凉血疏风。用自拟滋燥养营汤加
味：熟地黄、生地黄、当归、白芍、秦艽、黄芩、防风、甘

草、麦冬、玄参、丹参、蝉蜕、牡丹皮、槐花、麻黄。

④湿热壅毒型：多属银屑病继发感染，伴渗出，皮损
糜烂，舌苔黄腻，脉滑数。治法：清热解毒利湿。常
用银花解毒汤加减：金银花、连翘、黄芩、生地黄、黄
连、当归、赤芍、蝉蜕、甘草、萆薢、苍术、玄参、土茯
苓、木通。⑤肝肾阴虚型：此型多为慢性静止型，病
程长，皮损稀疏，较难愈。常伴腰酸肢软，头晕耳鸣，
低热或手足心热，舌质红，脉弦细数。治法：养阴润
燥，调补肝肾。常用一贯煎加萆薢、蒺藜、白芍、麻
黄。⑥冲任不调型：见于女性，多发于妊娠期，经治
疗后皮损减轻或消失，产后又出现新的皮损，且伴有
月经不调。治法：和血健脾，兼助肾阳。常用四物汤
加味：当归、熟地黄、白芍、川芎、仙茅、淫羊藿、菟丝
子、丹参、蝉蜕、蒺藜。⑦湿恋关节型：病程日久，除
皮损外多伴有全身关节疼痛，舌质较嫩，脉滑数，临
床较少见。治法：养阴利湿。常用麻杏薏甘汤加味：
麻黄、杏仁、薏苡仁、甘草、蝉蜕、萆薢。⑧肝郁血滞
型：常为银屑病的后期，皮损消退，瘙痒减轻，症状改
善，但皮色不净，留有灰紫黑色的瘢痕。治法：平肝
舒郁活血。常用逍遥散加味：柴胡、白芍、当归、茯
苓、白术、炙甘草、薄荷、牡丹皮、蝉蜕、蒺藜。

４　典型病例
患者，男，３１岁。就诊时头面部可见红色丘疹，

覆有多层银白色鳞屑，皮肤发燥，患者自诉皮肤病夏
季较重，冬季较轻，皮疹色红，瘙痒严重，少汗。舌质
红、舌苔黄，脉浮有力。诊为寻常型银屑病，辨证为
风热挟实。治法：祛风清热，润肺健脾兼泻实。给予
防风通圣散加味：防风１０ｇ，大黄３ｇ，芒硝３ｇ，荆芥

６ｇ，麻黄６ｇ，赤芍１０ｇ，栀子９ｇ，连翘９ｇ，甘草６ｇ，
桔梗６ｇ，川芎６ｇ，当归９ｇ，生石膏１５ｇ，滑石９ｇ，薄
荷６ｇ，黄芩９ｇ，苍术９ｇ，蝉蜕９ｇ，萆薢９ｇ，麦冬

１２ｇ，鳖甲１２ｇ，生姜３片。每日１剂，水煎服。服
用２９剂后，全身皮损、鳞屑全部消退。随访１年未
复发。
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