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［摘　要］　目的　观察三拗片联合盐酸氨溴索注射液治疗慢性支气管炎的临床疗效。 方法　将２５２例慢性支气管炎患者随

机分为中医治疗组、西医治疗组、中西医结合治疗组，每组各８４例。中医治疗组给予三拗片，每次１．５ｇ，每日３次；西医治疗

组给予盐酸氨溴索注射液１５～２５ｍｇ加入生理盐水５ｍｌ雾化吸入，每次持续吸入１５ｍｉｎ，每日２次；中西医结合治疗组给予以

上两种方法治疗。各组均治疗７天后观察临床疗效。 结果　中医治疗组临床疗效总有效率为８６．９％，西医治疗组总有效率

为７９．８％，中西医结合治疗组总有效率为９６．４％，中西医结合治疗组的总有效率显著优于其他两组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。 结论　中药三拗片联合盐酸氨溴索注射液雾化吸入治疗慢性支气管炎疗效确切。

［关键词］　慢性支气管炎；三拗片；盐酸氨溴索

　　支气管炎分为慢性支气管炎和急性支气管炎两
大类，慢性支气管炎主要特点为常伴有呼吸道感染，
起病慢，多伴随有并发症等。传统的西药治疗主要
是长期反复使用抗生素以及肾上腺皮质激素，容易
引起耐药性和相关的并发症［１］。而中医治疗具有温
和、无耐药性和并发症等优点，目前中药三拗汤在治
疗支气管炎上已取得了初步疗效［２］。我们使用三拗
片联合盐酸氨溴索治疗慢性支气管炎，报道如下。

１　临床资料

１．１　西医诊断标准与中医辨证标准
西医诊断标准参照《内科学》［３］中慢性支气管炎

的诊断标准，伴有咳嗽、咯痰、喘息等主要症状，病
程≥２年，每年发病持续３个月。
中医辨证参照《中药新药临床研究指导原则》中

风寒袭肺证的诊断标准［４］，临床以咳嗽、咯痰和气喘
为主要表现。

１．２　纳入标准
符合西医诊断标准及中医辨证标准；病程３～８

年；患者签署知情同意书。

１．３　排除标准
妊娠及哺乳期妇女；伴有严重脑、心、肝、肾、脾

功能不全者；伴有精神及认知障碍者；伴有变异性哮
喘、肺结核、支气管肺癌、支气管扩张等与慢性支气
管炎症状类似的疾病。

１．４　一般资料
选择２００９年１月至２０１２年２月中国人民解放

军空军总医院呼吸科收治的慢性支气管炎患者２５２
例。根据随机数字表分为中医治疗组、西医治疗组
和中西医结合治疗组，每组各８４例。中医治疗组男

４４例，女４０例；年龄４５～６５岁，平均年龄（５８．５±
６．３）岁；病程３～８年，平均病程（６．５±１．３）年。西
医治疗组男４６例，女３８例；年龄４６～６３岁，平均年
龄（５７．５±７．３）岁；病程４～９年，平均病程（６．７±
５．１）年。中西医结合治疗组男４３例，女４１例；年龄

４９～６０岁，平均年龄（５８．１±５．４）岁；病程２～７年，
平均病程（６．３±２．５）年。各组患者一般资料比较差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
中医治疗组给予三拗片（国药准字Ｚ２００９０７０８，

江苏济川制药有限公司），主要由麻黄、苦杏仁、甘
草、干姜组成，每片０．５ｇ，每次３片，每日３次，分别
于餐后半小时温开水送服。
西医治疗组患者给予盐酸氨溴索注射液（国药

准字 Ｈ２００８０６７５，云南龙海药业）１５～２５ｍｇ加入生
理盐水５ｍｌ雾化吸入，每次持续吸入１５ｍｉｎ，每日

２次。
中西医结合治疗组同时给予中医治疗方法及西

医治疗方法治疗。各组均治疗７天后观察临床
疗效。

２．２　疗效判定标准
参照文献［５］拟定。显效：临床症状消失，可以
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顺利排痰，分泌物明显减少，哮喘以及肺部啰音消
失；有效：临床症状和肺部体征有所改善，排痰效果
有所好转，分泌物减少，哮喘和肺部啰音减少；无效：

临床症状和肺部体征无改善，甚至恶化，排痰效果不
明显，分泌物未减少或者增多，哮喘和肺部啰音
增加。

３　结果
表１示，中医治疗组临床疗效总有效率为

８６．９％，西医治疗组总有效率为７９．８％，中西医结
合治疗组总有效率为９６．４％。中西医结合治疗组
的总有效率显著优于其他两组，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。中医治疗组与西医治疗组总有效率比
较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

表１　各组患者临床疗效比较［例（％）］

　组别 例数 显效 有效 无效 总有效

中医治疗组 ８４　 ４２（５０．０）３１（３６．９）１１（１３．１）７３（８６．９）

西医治疗组 ８４　 ３７（４４．０）３０（３５．７）１７（２０．２）６７（７９．８）

中西医结合治疗组 ８４　 ４３（５１．２）３８（４５．２） ３（３．６）８１（９６．４）

４　讨论
慢性支气管炎是呼吸道的一种常见疾病，临床

症状以“咳”、“痰”、“喘”三大症状为主，由于病程较
久，常伴有阻塞性肺气肿、肺原性心脏病等，严重地
影响了患者的健康。因此，对于慢性支气管炎的治
疗显得非常重要。
盐酸氨溴索可促进呼吸道黏稠分泌物的排除以

及减少黏液的滞留，因而可显著促进排痰，适用于痰
液分泌不正常以及排痰功能较差的急慢性呼吸系统

疾病。应用盐酸氨溴索进行治疗，可使患者黏液的
分泌恢复至正常的状态，减少咳嗽和痰量，从而使得
呼吸道黏膜表面活性物质能够正常发挥其保护功能。
三拗片源于三拗汤，“拗”为违背之意，其中麻黄

不去根节，甘草不炙，杏仁不去皮尖，这是与传统的
炮制方法相悖的，因此称为“三拗”。三拗汤中麻黄
为主，杏仁为辅，甘草为佐，具有宣肺解表、发汗平喘
的功效。三拗片是在三拗汤基础上加生姜，以增强
其宣肺散寒的功效，用于慢性支气管急性发作的风
寒袭肺证具有显著疗效［６］。现代药理研究表明，三
拗片具有松弛支气管平滑肌，镇静呼吸中枢，促进肾
上腺皮质激素分泌，抗炎、抗过敏、镇咳祛痰解毒等
作用［７－８］。

本研究对使用口服三拗片加盐酸氨溴索注射液

雾化吸入治疗慢性支气管炎的疗效进行临床观察和

分析，发现该方法治疗慢性支气管炎的有效率为

９６．４％，相比较单独服用三拗片或者单独吸入雾化
的盐酸氨溴索具有显著优势（Ｐ＜０．０５）。中药注重
身体内部机理的调节，增强了人体自身的免疫和抵
抗能力，而西药具有起效快的优点，因此，口服中药
三拗片联用西药盐酸氨溴索注射液雾化吸入，两
者中西医结合，取长补短，治疗慢性支气管炎效果
显著。
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寻求疑难杂症验方合作
　　您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民
间验方吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病

痛吗？这样的事情您自己完成有困难吗？

权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体，服务
网点遍及全国，旗下的天津权健自然医学科技发展有限公司
致力于民间神奇验方的收集整理使之产业化服务人民大众。

期待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武
清区豆张庄乡权健道 １ 号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－
２２１６９１０２，传真：０２２－２２１６０５９６，联系人：李小姐
公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试

验治愈率７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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