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［摘　要］　从中药君、臣、佐、使理论入手，将中药对药分成君药加君药、君药加臣药、君药加佐药、君药加使药四类，并探讨了

中药对药的君、臣、佐、使配伍规律。

［关键词］　对药；君臣佐使；配伍规律

　　对药又称药对，是临床用药中相对固定的两味
药物的配伍形式，在方剂配伍中能起到相辅相成的
作用。在临床与实验研究中，研究单味药难以反映
出其在复方中的真实作用，而复方由于药味多，作用
关系复杂，对其研究也难以得出准确结论。对药作
为中药配伍中的雏形，对其研究恰好可以弥补上述
研究的不足，因此，有必要对对药发展的历史进程及
近现代研究进行系统的归纳，以便对其规律进行更
加深入的探究，科学的指导临床应用。本文从方剂
配伍君、臣、佐、使理论入手，浅谈对药配伍规律。

１　君、臣、佐、使理论的涵义

１．１　君药
一般来说，君药是指针对主病或主症起主要治疗

作用的药物。君药为针对病因和主症而选，解决疾病
的主要矛盾，药力应居方中之首，为方剂的灵魂。所
以一张方剂无论药味多寡，都必然有君药存在［１］。

１．２　臣药
《说文解字》谓：臣，“事君者。象屈服之形”。其

为象形字，甲骨文字形，像一只竖立的眼睛形。人在
低头时，眼睛即处于竖立的位置，字形正表示了俯首
屈从之意。臣药仿“臣”意而定，有两种意义：一是辅
助君药加强治疗主病或主症的药物；二是针对重要
的兼病或兼症起主要治疗作用的药物。一般认为，
臣药是辅药，是协助主药增强疗效的药物，数量较
多，所以结构简单的方剂亦可不用。

１．３　佐药
方剂中的佐药意义有三：一为佐助药，即配合

君、臣药以加强治疗作用，或直接治疗次要症状的药
物；二为佐制药，即用以消除或减弱君、臣药的毒性，
或能制约君、臣药峻烈之性的药物；三为反佐药，即
病重邪甚，可能拒药时，配用与君药性味相反而又能
在治疗中起相成作用的药物，以防止药病格拒。

１．４　使药
使药有两种意义：一指引经药，即能引方中诸药

至病所的药物；二指调和药，即具有调和方中诸药作
用的药物。

２　对药的君、臣、佐、使配伍规律
根据君、臣、佐、使理论，总结临床常用对药的配

伍规律，可分为君药加君药配伍，君药加臣药配伍，
君药加佐药配伍，君药加使药配伍。

２．１　君药加君药
即两味中药均为君药，所组成的对药功效大致

相同，没有明显的主次之分，配伍以增加药效。例
如，金银花、连翘两药为对，金银花善治外感风热，或
温病初起、表证未解、里热又盛的病症；连翘能泻心
火、破血结、散气聚、消肿毒、利小便，为疮家之圣药。
两药伍用用于治疗温病初期，发热、烦躁、口渴等
症［２］。再如，白花蛇舌草与半枝莲为对药，白花蛇舌
草有较强清热解毒作用，治疗热毒所致诸症；半枝莲
具有清热解毒、活血化瘀、消肿止痛及抗癌等功效。
两药常相伍为用，化瘀肿、止疼痛，抗癌作用尤盛［３］。
又如，青皮配伍陈皮，两药均可理气，青皮行于左；陈
皮行于右。二药配伍使用理气止痛，治疗气滞痛证，
效果卓著。以上诸例中，所组成的对药均对所治疗
病证起主要作用，彼此之间没有明显主次之分，故为
君药加君药配伍［４］。

２．２　君药加臣药
即对药中一味药对病证起主要治疗作用，另一

位药为辅助君药加强治疗主病或主症的药物或用于

治疗重要的兼病或兼症。例如，香连丸中黄连与木
香为对，黄连清热燥湿、解毒止痢为君药，木香调中
宣滞、行气止痛，加强了黄连清热燥湿、行气化滞的
功效，故为臣药，用于治疗湿热泻痢、里急腹痛［５］。
再如，白芍与甘草两药为对，白芍滋阴养血、柔筋止
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痛为君药，甘草缓急止痛，加强了白芍柔筋止痛的作
用，故为臣药，两药合用，常用于治疗血虚失养、挛急
作痛［６］。以上对药中，两味中药相辅相成，臣药提高
了君药的疗效，为对药配伍原则中常见的君药加臣
药配伍。

２．３　君药加佐药
即对药中一味药对病证主要矛盾起治疗作用，

另一味药对君药或配合君药以加强治疗作用；或用
以消除或减弱君药的毒性，制约君药峻烈之性；或配
用与君药性味相反而又能在治疗中起相成作用的药

物，以防止药病格拒。

２．３．１　君药加佐助药　失笑散中蒲黄与五灵脂为
对，蒲黄性平味甘，功效活血化瘀为君药，五灵脂活
血散瘀止痛，两者合用五灵脂既增强了蒲黄活血化
瘀的作用，又治疗了由于血瘀引起的血瘀痛证，故为
佐药［７］。

２．３．２　君药加佐制药　瓜蒌与玄明粉为对，瓜蒌润
燥通便；玄明粉咸寒软坚，清热通便。瓜蒌以守为
主，玄明粉以走为要。二药伍用，以瓜蒌黏腻甘缓之
性，制约玄明粉荡涤通下之力，相互制约，相互为用，
共奏清热、润燥、通便之功。再如，甘遂与大枣为对，
甘遂峻下逐水为君，大枣补气和中为佐，大枣抑制甘
遂峻下逐水同时耗伤正气的副作用［８］。用以消除或
减弱君药的毒性，制约君药峻烈之性，为对药配伍原
则中的君药加佐制药配伍。

２．３．３　君药加反佐药　交泰丸中黄连与肉桂为对，
黄连泻心火，降阳和阴，肉桂温肾化气，蒸腾津液，两
药合用收水火既济之功，擅治心肾不交之失眠［９］。
再如，二妙丸中苍术与黄柏为对，苍术辛烈温燥，擅
长祛风胜湿，健脾止泻；黄柏苦寒沉降，清热燥湿，泻
火解毒，善清下焦湿热。二药一温一寒，相互制约，
相互为用，并走于下，清热燥湿，消肿止痛，除湿止带
的力量增强。主治湿热下注，筋骨疼痛，下肢痿软，
以及湿疮诸症；湿热下注所致之小便淋浊，女子带下
诸症［１０］。又如左金丸中黄连与吴茱萸为对，黄连苦
寒，清热燥湿，泻火解毒，清心除烦；吴茱萸辛热，温
中散寒，降逆止呕。黄连苦寒泻火，吴茱萸辛散温
通。二药伍用，辛开苦降，有反佐之效用。两药合用
共奏清肝和胃制酸之效，以治寒热错杂诸症［１１］。以
上３例中对药间性味相反却能在治疗中起相成的作
用，为对药配伍原则中的君药加反佐药配伍。

２．４　君药加使药
即对药中一味药为君药，另一味药为引君药至

特定病所的药物。例如，石膏与牛膝两药配伍使用，
石膏清降胃火、消肿止痛为君药，牛膝引火下行，间
接增强了石膏清胃火、止牙痛的作用，故为使药［１２］。
再如，羌活配伍独活，羌活引独活走上，独活又可引
羌活走下，一上一下直通足太阳膀胱经，以祛风通络
止痛，治疗风痹的周身窜痛。又如，僵蚕与白芷为
对，僵蚕祛风通络为君；白芷祛风止痛为使。以白芷
之辛散引僵蚕直达头面，治疗风热痰浊瘀阻上焦所
致头痛效果颇佳。
综上所述，中药对药是在中医药基本理论的指

导下，以药物性能和治法为依据，以安全有效为目
的，结合炮制、剂量而精确遣药确定下来的用药基本
单元。本研究根据方剂学中君、臣、佐、使理论，总结
中药对药的配伍规律，将其主要分为君药加君药配
伍、君药加臣药配伍、君药加佐药配伍、君药加使药
配伍，其中君药必不可缺，为整个对药的灵魂，解决
疾病的主要矛盾，其他药物或同为君药，两者相须为
用，或辅助君药，或佐助、佐制、反佐君药，或引君药
至特定病所，共同发挥治疗病证的作用。
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