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［摘　要］　刘完素“玄府气液说”之位在“玄府”，有博狭之分，其幽微难见，而又无处不及，亦微亦宏。玄府为气液之宣通提供

微观环境，玄府闭塞则气液不通，百病由作。“玄府气液说”充实了中医的微观病因病机理论，为临床疑难病的诊治提供思路。
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１　“玄府气液说”的沿革
“玄府”始见于《素问·水热穴论》，曰“肾汗出逢

于风，内不得入于脏腑，外不得越于皮肤，客于玄府，
名曰风水”；“所谓玄府者，汗空也”。张介宾《类经》
注释曰：“汗属水，水色玄，汗之所居，故曰玄府。从
孔而出，故曰汗空。然汗由气化，出乎玄微，是亦玄
府之义。”《医经原旨》云：“气门，玄府也，所以通行营
卫之气。”前者仅仅论玄府为汗液出入流行之通道，
而金元四大家刘完素则广其意而用之，其《素问玄机
原病式》曰：“玄府者，谓玄微府也。然玄府者，无物
不有，人之脏腑、皮毛、肌肉、筋膜、骨髓、爪牙，至于
世之万物，尽皆有之。”可见刘完素定义之玄府既幽
微难见，又普遍存在，是对中医藏象系统微观结构的

进一步完善［１］。五脏通过其内玄府的气机行、津液
运，构建和维持其功能，故玄府成为维系、沟通宏观
之脏腑与机体气、血、津、液等的微观通道。
玄府有其存在的普遍性、形态的微观性、功能的

畅通性。刘完素限于当时的科学条件，针对玄府既
客观存在，又细微难辨的特点，比物立象提出类似于
“道”的概念，“玄府”为一种奥妙复杂的通道结构，有
“孔”、“隙”之性，其终极性和广布性使之集约着各种
“道”于一体［２］。
至于“气液”一词，亦有博狭之意。玄府为“气液

之隧道纹理”。“气液”在《素问》中未见，杨上善的
《黄帝内经太素》有“藏府气液”一篇，根据其内容，气
液应涵盖营卫、气血、精气、津液等温润、滋养、流动

５　结语
玄府作为遍布体内的一种组织结构，同样也存

在于脑。脑内血脑屏障与玄府在形态结构、生理特
征的相似性、生理病理共同内涵的匹配性，为血脑屏
障作为脑之玄府提供了一定形态学依据，但需要进
一步的研究论证。
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的营养物质；结合近现代研究，气液不仅指气、血、
精、津、液、神等营养物质，亦包括机体内各种代谢废
物等，如《形色外诊简摩·舌质舌苔辨》曰：“刘河间
极论玄府之功用，谓眼耳鼻舌身意，皆借玄府以成其
功用者也。上言舌体隐蓝，为浊血满布于细络，细络
即玄府也。所谓浊血满布，是血液之流通于舌之玄
府者，皆夹有污浊之气也”。总之，玄府为其化生、敷
布、代谢提供终极通道和至微结构，“玄府”宣通，才
能“推陈出新”。
刘完素曰玄府为“精神、荣卫、血气、津液出入流

行之纹理”，可见运动着的、至精至微的玄府结构，已
经蕴含着整体观和恒动观。而气属阳，液属阴，况津
液的化生、敷布、固摄都离不开气；反之津可载气，水
可化气；故刘完素以“气液”总括机体内具有阴阳属
性的物质运动，足见其“阴平阳秘，精神乃治”的阴阳
平衡观。“玄府气液说”与脏腑理论相结合，补充藏
象之间微观联系，构筑藏象体用如一理论的新认识。

２　“玄府气液说”与津液代谢
刘完素阐述玄府为“精神、荣卫、血气、津液出入

流行之纹理”，“出入升降之道路门户也”，其显著特
点为开阖通利，运动形式为升降出入，故“夫血随气
运，气血宣行，则其中神自清利，而应机能为用矣”，
则“目得血而能视，耳得血而能听，手得血而能摄，掌
得血而能握，足得血而能步，脏得血而能气”。故《金
匮玉函经二注》云：“津液充其玄府则不渴”。可见玄
府有流通津液、渗灌气血、运转神机和调理阴阳之
功能。
津液指机体一切正常水液的总称，包括各脏腑

组织器官的内在体液及其分泌物，津液的生成、输
布、排泄及其代谢平衡是个复杂的过程，依赖于气以
及肺、脾、肾等多个脏腑的一系列生理功能的协调平
衡。无论是气的病变或是诸多脏腑的病变，均可影
响到津液的代谢平衡，形成内生水、湿、痰、饮等津液
环流障碍、水液停滞积聚的病理变化。而遍布机体
各处的至微玄府为津液代谢提供微观生成、输布、排
泄之隙。
幽微难见之玄府和宏观之经络、腠理、三焦、脏

腑等共同构成运行机体精、气、血、津、液等的循环通
道，使得各个组织之间交汇贯通；盖精、气、血、液等
到达脏腑后，直接循行于相应脏腑之玄府，通过广泛
分布的玄府作用于相应脏腑的具体靶标，使脏腑成
为各司其职的器官［３］，而经络、腠理、三焦等也必须
赖于具体、微观、终端之玄府所运行的气机维持其相

应的功能。气的升降出入调畅使玄府开阖通利，才
能保持机体内外环境的平衡协调，玄府作为“气出入
升降之道路门户”，足见刘完素的“玄府气液说”与其
“气化论”相辅相成。玄府内气液之升降出入和血气
之渗灌是神机运转的表现形式，且两者使得神机息
息运转，维持、协调和控制着机体的生命活动。玄府
为气、液、血等各个循环通道提供了一个最基本的微
观结构支持，且兼有“运水以行津”、“行血以通脉”、
“行气以气化”和“传递以运转神机”诸功能。玄府之
道为机体的整体划一、气血相通提供了可能［２］，“道”
有大小之分化、大小之移变，且有大小之涵存，大小
之道终由玄府所集约。

３　玄府津液代谢紊乱的病机
热气怫郁是导致玄府闭密的主要原因，“热甚则

腠理闭密郁结也”，刘完素用同化、兼化阐释“六气皆
从火化”的理论精髓，火热之气往往与风、湿、燥、寒
相兼为病，而风、湿、燥、寒诸气在病理过程中皆能化
生火热，火热成为诸邪的后期转归。如谓“湿热甚于
肠胃之内，而肠胃怫热郁结，而又湿主乎痞，以致气
液不能宣通，因以成肠胃之燥，使饮渴不止”，究其原
因，他认为，湿邪本不自生，多源于热气怫郁，水液不
能宣通，停滞而生水湿。依刘完素之观点不难看出，
火热为病能相兼各气，各气为病又都能同化转归为
火，同时火热又能衍生各气。

“悉有热气，玄府闭密而致，气液血脉营卫精神，
不能升降出入故也”。诚然，从刘完素治疗用药可以
看出，不唯独见火热之邪，风邪窜扰、寒邪外侵、燥邪
干涩、体虚不能助邪达外等都可使气化不行，血运受
阻，玄府不能宣通内外，关键仍是辨证周全，体味其
主要病因之所在及其转化规律。
刘完素认为，“玄府之病”的病机为热气怫郁，玄

府闭密，则出现热病、下痢、带下、水肿、结胸等，玄府
“闭壅之则气血行微，而其道不得通利，故劣弱也。
若病热极甚则郁结，而气血不能宣通，神无所用，而
不遂其机，随其郁结之微甚，有不用之大小焉”。这
与“火热论”和“郁结论”相羽翼。从微观角度出发，
气、血、精、津、液、神的病变，都可以归结为“玄府”这
一最小通道的病变。
根据玄病发生的部位不同，概括为脏腑玄病、奇

恒之府玄病、五体玄病、五官玄病、九窍玄病等。玄
府之病的主要表现形式有开阖通利太过和不及两

类。开阖通利太过多因阳邪所致，使得气液的运行
或神机运转亢奋或有余，且出现于疾病之初；不及多
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因阴邪或虚所致，使得气液的运行或神机运转乏力
或疲惫［４］。
总之，玄府病变的病机分类繁多，而临证中需根

据病因的兼化与否，病机是否转归，玄府病势的微
甚，审证求因，主次分明，综合辨证，方能收效。

４　玄府津液代谢紊乱的治则
开通玄府，“令郁得开而气液皆复得宣通”，以顺

应玄府“复其开合，贵于通利”的特点，这是刘完素
“玄府气液说”的治疗总则。罗再琼等［５］提出通玄泻
火、通玄润燥、通玄补虚、通玄达神等四法。可见众
多开通玄府法都离不开气机的升降出入这个本质，
或是从病因上祛邪以宣通气液，或是从病位上给邪
以出路，或是助气化祛邪、抗邪等，根据不同的病因、
病位、病理过程以达到玄府流通渗灌气、血、精、津、
液，运转神志的阴阳平衡状态。

５　宣通玄府津液的用药特点
首先，治疗上刘完素主张多以辛味药宣发玄府，

根据病位之表、里、半表半里，病势之微甚，审证论
治。针对表热服石膏、知母、滑石、葱白、豆豉等，汗
之可解；针对表里同病甚者则服大柴胡汤、承气汤类
宣通怫郁郁结，下之可愈。如针对辛热药尚能治疗
热病白痢，因辛热药能开发肠胃郁结，使气液宣通，
病微者可愈；而甚者则病有转加逆变。其次，针对火
热证中辛味药的运用，刘完素倡“若以辛苦寒药治
之，或微加辛热佐之则可”，借辛热药力强开冲之势，
去性取用，从防风通圣散中可见一斑。“盖辛热能发
散开通郁结，苦能燥湿，寒能胜热，使气宣平而已”。
叶天士“络以辛为泄”、“久病在络，气血皆窒，当辛香
缓通”的辛润通络、辛温通络、辛香通络及虫蚁搜络
等治法皆贯穿一个“通”字［６］。其“络以通为用”的治
络原则现已广泛应用于临床“久病入络”的诸多疾病
中。另据以药测证，我们可以发现，临证中一些疑难
久病顽疾，也多以微观玄府病变为主，非辛通之药难
达、难解。
刘完素用药并不拘泥于一味的辛药宣通，如其

治疗热证已退、耳聋不已者，病属耳窍玄府病变，则
以退风散热凉药调之。另外，刘完素用药注重调气
行血，提出的“行血则便脓自愈，调气则后重自除”的
治痢名句，亦体现其调理气机之郁结、宣通血运瘀滞
的理念，为后世医家开郁宣通、推陈致新打开思路。

６　“玄府气液说”的临证运用
金元四大家之张从正运用“玄府气液说”对消渴

病的病机有进一步的论述；王肯堂则从“玄微之府”

角度发展对眼科疾病的认识；现代医家李国新等［７］

认为，玄府学说与肝窍学说、五轮八廓学说共同组成
中医眼科基本理论的三大支柱。纵观后世医家对
“玄府气液说”的发挥，大多离不开津液代谢循环的
微观环境，抑或眼科房水代谢，抑或脑系科脑脊液循
行代谢，抑或胸腔积液的周流往复等。后世诸多医
家根据“玄府气液说”建立和充实各科疑难病的微观
病因病机理论基础，“玄府理论”已成为指导疑难病
证的辨证思维方法之一。总之，“玄府气液说”试以
一微观触觉感知内在，“有诸内必形诸外”是对其理
论的高度概括。
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