
健脾开窍，口服促醒方选用麝香为君药以开窍醒神、
活血通经，黄芪、丹参健脾补气、活血通经，石菖蒲醒
脾开窍，共同达到补气活血、健脾开窍之功；复方麝
香注射液可改善血脑屏障通透性，使营养物质充分
进入受损伤的神经细胞周围，直达脑窍，增强了开窍
醒脑之功效［９］；吹鼻醒作用于鼻部，开鼻窍以通脑
窍。针刺取头部穴位达到醒神开窍之效，结合气海、
足三里、血海等穴加强补气活血开窍之效；推拿治疗
施以不同的手法于患者，达到活血通络之效；针刺与
推拿相辅相成，共同发挥从外而治的效用。给予患
者视、听、嗅、味、触五种不同的感官刺激，通过窍络
对脑窍起到刺激、疏通作用。“三维五感”促醒疗法
通过调整患者的身体机能，在治疗的同时提高了机
体对治疗的敏感性，从而达到瘀血去、经脉通、脑窍
开的功用。因此，该患者在接受中医综合促醒治疗
后，癫痫未再发作，且治疗的３个月内，仅发热１次，
反映出患者的免疫力得到了提高，所以患者在短时
间内苏醒，且各方面的功能恢复较快。通过本例患
者的治疗，我们发现ＰＶＳ患者虽然处于无意识状
态，但因个人体质和病情轻重的不同，而在中医证型
方面表现不同，故诊治时重视患者临床证候的辨别，
据此论治，能收到事半功倍的效果。
总之，ＰＶＳ是一种特殊类型的意识障碍，患者

长期处于无意识状态，病情严重，易产生并发症，而
目前中医药治疗多局限于ＰＶＳ的后期康复阶段，尚
处于探索性治疗阶段。因此，首先应加强中医药治
疗的规范化研究，并结合患者个体差异，拟定个性化

的促醒治疗方案，为ＰＶＳ患者的康复提供新的途
径。其次，尽早将中医促醒治疗应用于植物状态的
发病早期，以减少ＰＶＳ的发生。此外，ＰＶＳ患者一
般短期内较难恢复，治疗中困难较多，医务人员及亲
属应持之以恒。
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