
究单位、不同仪器设备以及不同的检测试剂可能导
致实验室指标有较大差异，可重复性差。动物实验
方面，缺少实验动物中医“证”模型的造模方法和科
学评价体系。③中医学与现代医学是两种不同的医
学体系，二者间有质的区别，以现代医学的个别实验
室指标去概括“证”的实质或判别“证”的类型，研究
方法的科学性仍值得商榷。

３．２　肺癌辨证分型的物质基础研究亟待深入
辨证论治是肺癌中医治疗的优势所，具有多靶

点、全面兼顾和个体化治疗的特点，但在辨证过程中
主观性较强，至今还没有统一的全国性肺癌临床辨
证分型的规范化指标，各家的辨证分型标准不尽相
同，致使有些研究结果不一致。另外，在实验研究方
面，还缺乏客观的令人信服的循证医学证据。因此，
明确肺癌的主要病机和发生发展规律，在此基础上
制定并应用统一的证候分类标准，反映肺癌的本质
特征，建立中医特色明显、优势突出的中医肺癌诊疗
体系，对于提高肺癌辨证论治的准确性、有效地指导
临床及科研以及进一步提高中医药治疗肺癌的疗效

无疑是当务之急。此外，还应组织大样本、多中心、
随机化的临床实验，只有采用科学、严谨的临床研究
设计，提供客观、可靠的临床证据，才能使中医药治
疗肺癌的优势得到普遍认可。此外，还应利用前沿
生物医学知识，采用先进仪器和实验技术、方法，积
极开展肺癌证型客观化、微观化的研究，探索出与肺
癌证候具有特异性联系的微观指标。
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